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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
私たちが大人になった時、地球温暖化や気候変動による異常気象や、
それに伴う洪水や土砂崩れなどの災害や、異常高温や海洋酸性化による生態系の変化、
熱中症被害などに脅かされるような地球にならないよう
いまから、みんなで力を合わせて地球の未来を変えていきましょう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2011年から2020年の世界平均気温は、工業化前（1850年〜1900年平均）と比べて
およそ１.０９℃上昇しています。
また日本の過去100年あたりの年平均気温の上昇率は１.5℃、
東京は３.3℃、大阪で２.6℃、名古屋で２.9℃、
そして北極では世界平均のおよそ２倍の速度で気温が上昇しています。
たった1℃の上昇だけど、地球全体で異常気象に伴う災害や、人や動物への影響が出ているのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2011年から2020年の世界平均気温は、工業化前（1850年〜1900年平均）と比べて
およそ１.０９℃上昇しています。
また日本の過去100年あたりの年平均気温の上昇率は１.5℃、
東京は３.3℃、大阪で２.6℃、名古屋で２.9℃、
そして北極では世界平均のおよそ２倍の速度で気温が上昇しています。
たった1℃の上昇だけど、地球全体で異常気象に伴う災害や、人や動物への影響が出ているのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2011年から2020年の世界平均気温は、工業化前（1850年〜1900年平均）と比べて
およそ１.０９℃上昇しています。
また日本の過去100年あたりの年平均気温の上昇率は１.5℃、
東京は３.3℃、大阪で２.6℃、名古屋で２.9℃、
そして北極では世界平均のおよそ２倍の速度で気温が上昇しています。
たった1℃の上昇だけど、地球全体で異常気象に伴う災害や、人や動物への影響が出ているのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
もともと地球は、大気の中の二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスが、
太陽から熱をつかまえ、大気を温めることで、人々が快適に住めるおよそ15℃という
快適な気温を保ってきました。
それが、私たちの生活に必要な電気・ガス・ガソリンなどのエネルギーを作るために
石炭や石油、天然ガスなどの化石燃料を使うことによって、CO２が増えすぎてしまい、
宇宙に逃げていくはずの熱が逃げにくくなり、地球の温度が上がってきてしまっています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
日本の温室効果ガスの総排出量は、2019年度で約１２億万トン。
近年、その量は少しずつ減ってきているものの、地球温暖化を防止するためには、
もっと少なくする必要があります。
世界に目を向けると、アメリカ、ロシア、日本などの先進国は、
世界の排出量の中で大きな割合を占め、また一人当たりの排出量も
途上国よりもずっと多く、減らしていかねばならない責任があります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
いま、世界の各地で異常気象が相次いで発生しており、これらも地球温暖化の影響と言われています。
身近で起きている「これも温暖化による異常気象かも・・」と思うことはありますか？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
海に目を向けてみると、世界の海面水位は過去約100年の間（※）に、およそ０.２m上昇してしまいました。
海面水位は、過去の地球温暖化の影響を受けるため、たとえ気温の上昇は止まっても
海面水位の上昇は止まらず、2300年には、４〜5階建てのビルの高さに匹敵する、
最大で１５mを超えるくらいの上昇の可能性もあると予測が出ています。
※1901〜2018年の間：IPCC第６次評価報告書
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このまま地球温暖化が進んでしまった最悪の場合、2100年には５.７℃の気温上昇が予測＊されています。
少しでも良い未来を作っていくために、世界では気温上昇を1.5℃にとどめようと、話し合いをしているのです。
＊IPCC第６次評価報告書
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2021年11月に開かれたCOP２６（国連気候変動枠組条約第26回締約国会議）では、世界各国で話合い、
気温上昇を１.5℃に抑えるため努力することを約束しました。
世界のみんなで力を合わせて地球温暖化防止に向けた目標をたてて、
行動していこうとしています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
地球温暖化を防ぐために、世界中の国が「ゼロカーボン」を目標に動いています。
「ゼロカーボン」とは、温室効果ガスの排出を実質「ゼロ」にすること。
日本では2050年までにゼロカーボンの目標を達成することを目指しています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
地球温暖化を止めるために、世界中の国が「ゼロカーボン」を目標に動いています。
「ゼロカーボン」とは、温室効果ガスの排出を実質「ゼロ」にすること。
日本では2050年までにゼロカーボンの目標を達成することを目指しています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション30」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
環境省では、わたしたち1人ひとりが、いつもの生活の中ですぐにできることから、
生活をより快適でお得で良いことにつながることまで、
さまざまな「ゼロカーボンアクション３０」を紹介しています。
具体的にはどんなアクション＝取り組みがあるかな？
地球の未来を変えるために、いま、始めよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まとめ！地球温暖化クイズ！
さてさて、ここまで「地球温暖化防止」について色々と学んできたけど、
ここでこれまでの振り返りも含めて、皆さんにいくつか質問するよ。
振り返ってわかるものと、応用編もあるからチャレンジしてみてね！
わかるかな〜？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第1問
地球温暖化の影響で、台風の発生数は、
今までにどう変化した？
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第1問
地球温暖化の影響で、台風の発生数は、
いままでにどう変化した？
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第1問
地球温暖化の影響で、台風の発生数は、
今までにどう変化した？
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は２番の「変わらない」。
気象庁によると近年の台風の発生数について、長期的な増加や減少の傾向は見られていませんが、
IPCC第6次評価報告書によれば、強い熱帯低気圧の発生割合やピーク時の風速は、
地球温暖化の進行ととも に上昇すると予測されています。 
補足情報
南の海で初生して最大風速がおよそ17m/s以上になった熱帯低気圧を台風と呼ぶよ。
台風には名前もつけられているので調べてみよう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は２番の「変わらない」。
気象庁によると近年の台風の発生数について、長期的な増加や減少の傾向は見られていませんが、
IPCC第6次評価報告書によれば、強い熱帯低気圧の発生割合やピーク時の風速は、
地球温暖化の進行ととも に上昇すると予測されています。 
補足情報
南の海で初生して最大風速がおよそ17m/s以上になった熱帯低気圧を台風と呼ぶよ。
台風には名前もつけられているので調べてみよう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第２問
最新(2019年度)の日本における二酸化炭素( CO2)など 
温室効果ガス排出量は、2013年度と比べてどう変化した? 
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第２問
最新(2019年度)の日本における二酸化炭素( CO2)など 
温室効果ガス排出量は、2013年度と比べてどう変化した? 
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第２問
最新(2019年度)の日本における二酸化炭素( CO2)など 
温室効果ガス排出量は、2013年度と比べてどう変化した? 
１）増えた　２）変わらない　３）減った
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は3番の「減った」
省エネ技術革新や国民の努力で、 2019年度の温室効果ガス排出量 は2013年度比で約14%減少しています。 
パリ協定の削減目標を達成するために、ゼロカーボンアクション30を一緒に実践していきましょう!！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は3番の「減った」
省エネ技術革新や国民の努力で、 2019年度の温室効果ガス排出量 は2013年度比で約14%減少しています。 
パリ協定の削減目標を達成するために、ゼロカーボンアクション30を一緒に実践していきましょう!！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第３問
冷蔵庫の庫内は、どれくらい入れると省エネになる？
１）ぎゅうぎゅう　２）ゆったり　３）スカスカ
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第３問
冷蔵庫の冷凍室は、どれくらい入れると省エネになる？
１）ぎゅうぎゅう　２）ゆったり　３）スカスカ
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第３問
冷蔵庫の冷凍室は、どれくらい入れると省エネになる？
１）ぎゅうぎゅう　２）ゆったり　３）スカスカ



BULHL (FA

IEfRE 1 BDIETWS5E03 1.

Fo T EOA T AT RN HZDT.

ﬂb\é:’)b’) (X5

RRE(FEWIT P Z'iZSbL/uﬁjj_ h

L&D

BAIRTY,

s> |
%@5 : tif; -

FS5L IU»tlE


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「ぎゅうぎゅう」（牛じゃないよ）
凍ったもの同士が冷やす効果があるので、冷凍室はぎゅうぎゅうに詰め込んだ方が省エネです。
一方で、冷蔵庫は庫内に冷気がいきわたるように、ゆったりと入れるのがコツです。 
冷蔵庫・冷凍庫をはじめ、上手に「省エネ家電」を選んで、賢く使いこなすことが地球温暖化防止につながるよ! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「ぎゅうぎゅう」（牛じゃないよ）
凍ったもの同士が冷やす効果があるので、冷凍庫はぎゅうぎゅうに詰め込んだ方が省エネ。
一方で、冷蔵庫は庫内に冷気がいきわたるように、ゆったりと入れるのがコツです。 
冷蔵庫・冷凍庫をはじめ、上手に「省エネ家電」を選んで、賢く使いこなすことが地球温暖化防止につながるよ! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第４問
次のうち、部屋全体を温めるのに、一番、省エネな暖房機械はどれ？
１）こたつ　２）電気ストーブ　３）エアコン
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第４問
次のうち、部屋全体を温めるのに、一番、省エネな暖房器具はどれ？
１）こたつ　２）電気ストーブ　３）エアコン





プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第４問
次のうち、部屋全体を温めるのに、一番、省エネな暖房機械はどれ？
１）こたつ　２）電気ストーブ　３）エアコン
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は３番「エアコン」
部屋全体を暖めるなら、エアコ ンがおすすめ。
ただし、外気温が低いとエアコンの効率が落ちてしまうことが多いので、石油ストーブやガスストーブをうまく併用すると良いです。 
部分的に暖めるならこたつや電気ストーブなどが、短時間で暖かくなるので、効果的です。暖房器具は適材適所で選んで賢く使いこなしましょう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は３番「エアコン」
部屋全体を暖めるなら、エアコ ンがおすすめ。
ただし、外気温が低いとエアコンの効率が落ちてしまうことが多いので、石油ストーブやガスストーブをうまく併用すると良いです。 
部分的に暖めるならこたつや電気ストーブなどが、短時間で暖かくなるので、効果的です。暖房器具は適材適所で選んで賢く使いこなしましょう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まとめ！地球温暖化クイズ！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第５問
家の中の熱の出入りが一番多い場所はどこ？
１）窓　２）床　３）屋根
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第５問
家の中の熱の出入りが一番多い場所はどこ？
１）窓　２）床　３）屋根





プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第５問
家の中の熱の出入りが一番多い場所はどこ？
１）窓　２）床　３）屋根





プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「窓」
夏は73%、冬は58%の割合で窓から熱が出入りしています。 
窓の断熱が部屋の暑さ寒さを決める重要なポイントになります。
窓の断熱対策は、省エネ&賢い温暖化防止住まいづくりへの第一歩です! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「窓」
夏は73%、冬は58%の割合で窓から熱が出入りしています。 
窓の断熱が部屋の暑さ寒さを決める重要なポイントになります。
窓の断熱対策は、省エネ&賢い温暖化防止、住まいづくりへの第一歩です! 




FCH !

5&05 BALAD

ihEkRIE{EI 1 X )



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第６問
1人が１キロを移動する時のCO2排出量が最も少ない乗り物は？
１）バス　２）自動車　３）鉄道
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第６問
1人が１キロを移動する時のCO2排出量が最も少ない乗り物は？
１）バス　２）自動車　３）鉄道




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第６問
1人が１キロを移動する時のCO2排出量が最も少ない乗り物は？
１）バス　２）自動車　３）鉄道
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は３番の「鉄道」
鉄道は自動車と比較すると、CO2の排出量が約7分の１。
行き先に寄って賢い移動手段を考えるのも、スマートムーブへの第一歩。
徒歩や自転車、シェアサイクルなども活用すれば健康痩身にもなり、一石二鳥です！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は３番の「鉄道」
鉄道は自動車と比較すると、CO2の排出量が約7分の１。
行き先によって賢い移動手段を考えるのも、スマートムーブへの第一歩。
徒歩や自転車、シェアサイクルなども活用すれば健康、痩身にもなり、一石二鳥です！




FCH !

5&05 BALAD

ihEkRIE{EI 1 X )



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第７問
次のうち、体を温める食べ物はどれ？
１）きゅうり　２）だいこん　３）じゃがいも
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第７問
次のうち、からだを温める食べ物はどれ？
１）きゅうり　２）だいこん　３）じゃがいも
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
第７問
次のうち、体を温める食べ物はどれ？
１）きゅうり　２）だいこん　３）じゃがいも





プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は２番の「だいこん」
冬はにんじんやごぼう、だいこんなど、体を温める根菜類を使った鍋で、体の芯からポカポカ暖まろう!
家族が同じ部屋に集まって過ごすのもWARM BIZにつながります。
暖房を賢く活用しながら、寒さを乗り切って行こう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は２番の「だいこん」
冬はにんじんやごぼう、だいこんなど、からだを温める根菜類を使った鍋で、からだの芯からポカポカ暖まろう!
家族が同じ部屋に集まって過ごすのもWARM BIZにつながります。
暖房を賢く活用しながら、寒さを乗り切って行こう! 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最終問題！第８問
家庭からゴミとして出される衣服が、再び活用される割合はどれくらい？
１）５％　２）１０％　３）３０％
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最終問題！第８問
家庭からゴミとして出される衣服が、再び活用される割合はどれくらい？
１）５％　２）１０％　３）３０％
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最終問題！第８問
家庭からゴミとして出される衣服が、再び活用される割合はどれくらい？
１）５％　２）１０％　３）３０％
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「５％」（少な！）
家庭から手放される衣服の量は、年間約７５万トン。
うち約５０万トンが、ゴミとして廃棄されています。
ゴミとして出された衣服が再資源化される割合は、たった５％ほどしかありません。
服を資源として再活用することが、いま求められています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答え
正解は１番の「５％」（少な！）
家庭から手放される衣服の量は、年間約７５万トン。
うち約５０万トンが、ゴミとして廃棄されています。
ゴミとして出された衣服が再資源化される割合は、たった５％ほどしかありません。
服を資源として再活用することが、いま求められています。
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