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節電＜節エネ＝節CO2

出典：STOP THE 温暖化２０１２（環境省）

１．家庭での取組み
（１）節電・節エネ・節 CO2 とは
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(百万トン) (百万トン) 

出典：JCCCA ホームページ

出典：JCCCA ホームページ

出典：資源エネルギー庁資料から」出典：出典：出典：出典：出典：出典：資出典：出典：出典出典：出典出典：出典：出典：出典：出典：出典：資出典出典：出典出典 源エネル源エネル源源エネル源エネル源エネル源エネル源エネル源 ネ源 ネル源エネル源エネル源源エネル源エネル源エネル源エネルル源エネル源エネル源 ギー庁資ギ 庁資ギギ 庁ギ 庁ギ 庁資ギ 庁資ギ 庁資ギ 庁資ギ 庁資ギー庁資ギギ 庁資ギギギ 庁資ギギ 庁ギ 庁ギ 庁資料料料料から」料から」料料から」料から」料から」料から」料から」料から料料料料から」料から」料料料

出典：日本冷凍空調工業会、日本電気工業会、電子情報技術産業協会資料

出典：内閣府経済社会総合研究所 出典：内閣府経済社会総合研究所

出典：エネルギー・経済統計要覧、総務省統計局資料　

（２）なぜ家庭で取組む必要があるのでしょう？

家庭における排出量の増加要因（電気）
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２．日本の電力需給の状況
（１）今年の状況

（２）今年の夏の節電

石油火力発電比率

LNG火力発電比率

石炭火力発電比率

火力発電比率

原子力発電比率

電気事業者（一般・卸）の
2011年度の火力・原子力発電比率の推移

節電期間

節電時間

節電目標

北海道 東北 東京 中部 北陸 関西 四国 中国 九州
電力管内 電力管内 電力管内 電力管内 電力管内 電力管内 電力管内 電力管内 電力管内

９：００～２０：００

7/23
～9/14

7/2～9/28 7/2～9/7

ー 7％ ー 7％ー 5％ ー 5％ー15％ ー10％
以上 以上 以上 以上 以上 以上

＊北海道電力管内：9/10～9/14 は17:00～20:00

今年の夏の電力会社毎の節電目標等

＊＊節電（ピ－ク期間・時間帯の使用最大電力（KW）の抑制）目標は一昨年 2010 年夏に対する比

＊

＊＊
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出典：「従業員家庭エコ診断」（環境省）の結果

kWh

kWh

kWh

kWh

出典：経済産業省、電力需給に関する検討会合資料　

（３）昨年の状況と取組みの結果
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出典：「平成 22 年度　数表でみる東京電力」

年間の電力需要ピークの推移

電力需要の
ピークが 冬電力需要の
ピークが 冬 電力需要の

ピークが 夏と冬 電力需要の
ピークが 夏

３．家庭でのエネルギーの使われ方と CO2 の排出
（１）年間を通じて

（２）一日の電気の使われ方

出典：資源エネルギー庁推計を元にしたイメージ
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使い方による削減
（ソフト対策）

買替えによる削減
（ハード対策）

・使用時間の短縮
　（例：使用時間を一時間短くする）

・以下の機器の設置

　

・使用負荷の低減
　（例：設定温度を控えめにする）

・高効率機器への買替え
　（例：10年程度お使いのエアコンを買替えるときには、省エネ性能
の高いものを選ぶ）

　

昨夏の家庭における節電行動の実施割合
①多くの家庭において、照明や空調（28℃設定、扇風機の活用）を中心とした節電が実施された。

昨夏実施 今後実施

出典：経済産業省、電力需給に関する検討会合資料

出典：JCCCA

４．HOW　TO̶家庭で何をどのように取組むか？
（１）創意と工夫をしよう・・楽しく、我慢しない、無理しない

　太陽光発電施設
　太陽熱温水器
　エネファーム（燃料電池）
　エコウィル（ガスコジュネ）



（２）夏への準備
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夏の生活の知恵
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遮熱・
断熱など

冷房

屋外

リビング

分野 対策対象
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夏の取組み　21

遮熱・
断熱など

冷房

照明

保温
調理

冷蔵

乾燥

待機電力

テレビ

屋外

分野 対策対象

リビング

その他

台所

洗濯

（３）夏の取組み
夏の昼間（14時頃）の
電気機器の使用例

出典：国家戦略室
第８回エネルギー・環境会議　資料３

エアコン
58％

冷蔵庫
17％
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断熱など

衣類など

暖房

照明

保温

炊事

お風呂

車

テレビ

屋外

分野 対策対象

リビング

便座トイレ

外出

台所

お風呂

冬の取組み　21

（４）冬の取組み

11％
冷蔵庫

電気ポット

4％電気カーペット
温水便座

2％
2％
2％

1％電気こたつ
2％パソコン
2％ジャー炊飯器
2％洗濯・乾燥機

食器洗い乾燥機

5％
待機電力

18％
その他

6％
テレビ

16％
冷蔵庫

6％電気カーペット
電気ポット 3％ 温水洗浄便座 3％

2％電気こたつ
2％パソコン

2％ジャー炊飯器
2％洗濯・乾燥機

3％食器洗い乾燥機

7％
待機電力

26％
その他

9％
テレビ

19％
照明

30％
エアコン

13％
照明

出典：国家戦略室　第４回エネル
ギー・環境会議　資料３

通常、ガス・石油ストーブ等を
使用される家庭

通常、エアコンを
使用される家庭
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（１）うちエコ診断

５．ちょっとかしこい、ちょっとお得な情報

出典：全国ネット通信 Vol.06 2012 春号
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（２）住宅の断熱

（３）体を冷やす食べ物、温める食べ物

出典：JCCCA ホームページ

出典：JCCCA ホームページ



-14-

低炭素杯２０１２
トロフィー

（４）“節電” 行動、我こそはと思う方は

　「菜の花には大きな可能性が秘められて
います！」耕作放棄地に菜の花を栽培し、
菜の花を活用することで、環境保全と農業・
農村の活性化を同時に実現できます。菜の
花から始まる循環型社会づくりを目指し活
動することで、地域住民や学校、他団体へ
と連携の輪が広がり、地域活性化や人々の
つながりが強まっています。

菜の花で秋田を元気にしよう [ 秋田県 ]
菜の花から始まる循環型社会

低炭素杯２０１２表彰団体事例紹介 地域活動部門：環境大臣賞金賞

主催：低炭素杯２０１２実行委員会（委員長：小宮山 宏）
共催：株式会社 LIXIL　一般財団法人セブン - イレブン記念財団　日本マクドナルド株式会社　
　　　一般社団法人地球温暖化防止全国ネット ほか

応募対象：低炭素社会づくり、地球温暖化防止に取り組む団体・企業
応募期間：2011 年 9 月～11 月
「低炭素杯２０１３」の応募先など詳しくは低炭素杯ホームページ　　
http://www.zenkoku-net.org/teitansohai2012/index.html

出典：低炭素杯２０１２報告書

■ 低炭素杯２０１２結果概要

低炭素杯２０１２の様子
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６．熱中症とヒートショックに注意しよう
（１）熱中症

（２）ヒートショック

出典：総務省消防庁熱中症情報
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７．もっと詳しく知りたいときのホームページ一覧
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