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６％って
こんなもの
 です。

CO2コンシャス・ライフスタイル宣言！

2100年、この21世紀を総括するときになって、
今年２月の「京都議定書」発効は、
今世紀のターニングポイントとして再び注目を集めるはずだ。
取り返しのつかないところまで来ている地球の温暖化。
現在の予測によると、2100年の地球の平均気温は、
今より最大5.8度上昇するとみられている。
そうさせないための京都議定書。
日本はまず、1990年比で温室効果ガスの排出を
６％減らすという約束をしている。
実現のためには、家庭から出るCO2の排出も
抑えていかなければいけない。
昔からの知恵、現代の知恵をうまく使い、
楽しくマイナス6％ライフ。さあ、今日からはじめましょう。

今日からはじめよう、

Living Style１

風通しのいい暮らし

Living Style2

環のあかりを楽しむ

チーム･マイナス6％ キックオフ！

夏を涼しく、カッコよく  COOL BIZ Stylebook

26 Stop The Ondanka

G8各国の取り組み

29 英国×日本・環境トーク

「地球の未来をどう思っていますか？」

写真●上野  敦
       企画制作●月刊ソトコト編集部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 環境省 地球環境局 地球温暖化対策課 国民生活対策室

－6％を実現するために
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京都議定書の発効に伴い、
2008年から2012年までの第１約束期間に温室効果ガスの排出量を
1990年比で、6％削減しなければならないことが急務となった日本。
しかし、その目標とはうらはらに、
ジワジワと排出量は増えているのが現状だ。
マイナス6％という数字を達成するための、
特効薬はあるのか！

温室効果ガスの排出量6％削減は、国や自治体、
産業界が取り組むだけでは達成できない。

各家庭での小さいけれど地道な取り組みが、じつは効果をあげる。チリも積もれば山となるのだ。

　
地
球
温
暖
化
と
い
う
言
葉
が
、

ほ
と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
新
聞
や

雑
誌
に
登
場
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

２０
世
紀
の
１
０
０
年
間
で
地
球
の

平
均
気
温
は
０
・
６
度
上
昇
、
日

本
で
は
約
１
度
も
上
昇
し
て
い
る
。

地
球
温
暖
化
は
地
球
全
体
の
気

候
に
影
響
を
与
え
、
世
界
中
に
異

常
気
象
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て

い
る
。
近
年
、
世
界
で
は
猛
暑
や

冷
夏
、
豪
雨
、
洪
水
、
干
魃
な
ど

が
多
発
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
温

暖
化
が
進
め
ば
、
異
常
気
象
が
増

大
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
。

　
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
（
気
候
変
動
に
関
す

る
政
府
間
パ
ネ
ル
）
の
報
告
に
よ

れ
ば
、
過
去
５０
年
に
わ
た
っ
て
観

察
さ
れ
た
温
暖
化
の
ほ
と
ん
ど
が

人
為
起
源
に
よ
る
も
の
で
、
２
１

０
０
年
ま
で
に
地
球
の
平
均
気
温

は
１
・
４
〜
５
・
８
度
上
昇
し
、
９

〜
８８
セ
ン
チ
も
海
面
が
上
昇
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
る
。

　
地
球
温
暖
化
は
、
Ｃ
Ｏ
２
（
二

酸
化
炭
素
）
な
ど
の
温
室
効
果
ガ

ス
が
増
え
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
。
大
気
中
の
Ｃ

Ｏ
２
濃
度
は
、
２
０
０
０
年
に
は
産

業
革
命
以
前
に
比
べ
て
約
３２
％
も

上
昇
し
て
い
る
。
増
え
す
ぎ
の
主

な
原
因
の
一つ
が
、
電
気
や
石
油
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大

量
消
費
に
よ
る
も
の
。
日
本
の
場

合
、
排
出
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２
の
量

は
、
３０
年
前
に
比
べ
る
と
３
倍
以
上
、

１
０
０
年
前
と
比
べ
る
と
１２
倍
も

増
加
し
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
改
善
し
よ

う
と
、
国
際
的
に
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
削
減
を
規
定
し
た
枠
組

み
「
京
都
議
定
書
」
が
１
９
９
７

年
に
京
都
で
採
択
さ
れ
、
今
年
の

２
月
１６
日
に
発
効
し
た
。
京
都
議

定
書
で
は
各
国
ご
と
に
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
削
減
目
標
値
が
設
定

さ
れ
、
日
本
に
は
９０
年
（
基
準
年
）

の
排
出
量
に
比
べ
６
％
の
削
減
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

　
日
本
で
排
出
さ
れ
て
い
る
温
室

効
果
ガ
ス
は
、
全
体
の
９
割
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
起
源
の
Ｃ
Ｏ
２
が
占
め
て

い
る
。
２
０
０
２
年
度
の
排
出
量

を
部
門
別
で
見
る
と
、
産
業
部
門

で
は
９０
年
比
で
マ
イ
ナ
ス
１
・
７
％

と
減
少
し
て
い
る
の
に
対
し
、
家

庭
部
門
で
は
２８
・
８
％
も
増
加
し

て
い
る
。
一
世
帯
あ
た
り
の
年
間

平
均
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
約
５
５
０

０
キ
ロ
。
電
力
（
３６
％
）、
ガ
ソ
リ
ン

（
２６
％
）
の
比
率
が
目
立
ち
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
生
活
が
、

温
暖
化
対
策
の
鍵
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
る
。

　
こ
れ
ま
で
は
な
ん
と
な
く
他
人

任
せ
だ
っ
た
温
暖
化
対
策
だ
が
、

今
日
か
ら
は
省
エ
ネ
を
意
識
し
た

Ｃ
Ｏ
２
コ
ン
シ
ャ
ス
な
生
活
ス
タ
イ

ル
に
切
り
替
え
て
、
温
暖
化
対
策

と
向
き
合
っ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ

う
か
。

CO2コンシャスなライフスタイル！

Text=Hitoshi Fujishima  Photographs=Atsushi Ueno

－６％を実現するために

1日1時間テレビの
利用を減らす
CO2減：約13Kg／年、
約1000円の節約

使わないときにこまめに電源
コンセントを抜く
（待機電力の削減）
CO2減：約87Kg／年、
約6000円の節約

冷房（暖房）の温度設定を１℃高く（低く）設定

カーテンやすだれで太陽の光を調整
着る物を工夫  エアコンの掃除はこまめに

CO2減：約31kg／年、約2000円の節約

電気ジャーポットで
保温しない

CO2減：約31kg／年、
約2000円の節約

（再沸騰機能や少量のお湯ならやかんを利用）

水道

家庭では、どこから、どれだけ
ＣＯ2が出ているのか！

京都議定書が達成できないと……

日本は、これだけ減らさなければならない！

出所：2005年気象庁報道発表資料より

年

－6％達成のカギは、家庭にあり！

3.5%

%

%

%%

%

%
給湯
12.5

家電・照明
30.1

冷・暖房

自動車
29.5

一般廃棄物
4.9

厨房
3.4 16.1

1日5分
アイドリングストップ
CO2減：約39kg／年、
約2000円の節約

通勤や買物にバスや鉄道、
自転車を利用

新車を買うならハイブリッドや
燃費のいいものを

（週２日往復８kmの車の運転をやめる）
 CO2減：約185kg／年、
 約8000円の節約

マイバッグを常に携帯

CO2減：約58kg／年

（ムダな包装は持ち帰らない）

出典：環境省資料

お風呂の残り湯の再利用

使用水量の少ない
洗濯機を利用

CO2減：約17kg／年、
約5000円の節約

（洗濯、庭の水遣り、トイレなど）

家族全員（3人家族）が
1日1分
シャワーを減らす
CO2減：約65kg／年、
約4000円の節約

　熱波や干魃、洪水など、温暖化が原因と考えられる気候
変動がすでに多発している。このまま京都議定書の削減目
標値が達成されない場合、台風の巨大化や豪雨、海面上昇
により家を失う人々が増加し、環境難民が激増すると予測さ
れ、日本の砂浜の8割が消失するという報告もある。また、動
物や昆虫、植物のライフサイクルパターンが変わり、収穫減
による大飢饉や、マラリアやデング熱などの病気が拡大する
といわれている。

2000198019601940192019001880

+0

+0.4

-0.4

-0.8

（百万t-CO2）排出量 1,3001,2001,1001,000

2002年度

1990年度

2010年度

-6% +6%

5年移動平均

基準年

現状対策
のみの場合

京都議定書
削減約束

13億3100万

長期変化傾向

13億1100万11億6300万

12億3700万

地球はこんなに暑くなっている！
気
温
平
年
差（
℃
）
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暮らしから出るCO2の発生源の中でも、
なんといっても大きいのが冷暖房。

こまめにスイッチを切ることが、省エネ・省CO2ライフの第一歩になる。
けれども、単にスイッチを切るという発想だけでは、

長続きはしないだろう。
家を呼吸させる、即ち、風通しを良くするという知恵こそが、

今、求められているのではないだろうか。

風通しのいい暮らし

Text=Yohei Yasuda  Photographs=Kenei Sato
Styling=Mari Ohashi
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「
以
前
は
５
月
の
終
わ
り
頃
に
な

れ
ば
も
う
、
エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ

を
Ｏ
Ｎ
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

の
家
に
建
て
替
え
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く
な

り
ま
し
た
」
。
そ
う
語
る
の
は
、

東
京
・
豊
島
区
で
暮
ら
す
原
田
さ

ん
一
家
だ
。

　
原
田
さ
ん
は
今
、「
家
の
中
に

外
が
あ
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
建

築
家
の
鈴
木
エ
ド
ワ
ー
ド
さ
ん
が

設
計
し
た
「
エ
デ
ィ
ズ
ハ
ウ
ス
」
に

住
む
。
家
の
ど
こ
に
居
て
も
緑
、
風
、

光
が
感
じ
ら
れ
る
つ
く
り
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
的
だ
。
原
田
さ

ん
は
こ
の
家
を
新
築
し
て
１
年
に

な
る
が
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
１
２

０
パ
ー
セ
ン
ト
気
に
入
っ
て
い
る
。

そ
の
一
番
の
理
由
は
、「
と
に
か

く
風
が
抜
け
る
こ
と
」
と
い
う
。

　
昔
な
が
ら
の
日
本
の
知
恵
を
取

り
入
れ
、
”風
の
流
れ
“
が
考
え
ら

れ
た
設
計
。
だ
か
ら
ど
こ
か
２
か

所
の
窓
を
開
け
る
と
、
そ
れ
だ
け

で
家
の
中
全
体
に
自
然
の
風
が
流

れ
出
す
。
ま
る
で
風
の
道
が
で
き

て
い
る
か
の
よ
う
に
、
吹
き
抜
け

の
あ
る
イ
ン
ナ
ー
パ
テ
ィ
オ
か
ら
１

階
の
土
間
風
ス
ペ
ー
ス
へ
と
空
気
が

そ
よ
い
で
い
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
夏
は
閉
め
切
っ
て
、
ガ

ン
ガ
ン
に
エ
ア
コ
ン
を
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
、
入
っ
て
く
る
風

が
十
分
涼
し
い
か
ら
自
然
に
エ
ア

コ
ン
も
使
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

理
由
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ほ
う
が

気
持
ち
が
い
い
か
ら
で
す
」

　
む
ろ
ん
ま
っ
た
く
冷
房
を
使
わ

な
い
わ
け
で
は
な
い
。
け
れ
ど
も
、

昨
年
、
本
格
的
に
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
た
の
は
８
月
だ
け
だ
っ
た
と
か
。

７
月
中
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
つ
け
て
、

冷
え
た
ら
す
ぐ
に
消
す
。
あ
と
は

風
に
”切
り
替
え
“。
ま
た
こ
の
家

に
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、
一
番
び

っ
く
り
し
た
の
は
夏
の
ピ
ー
ク
の
と

き
の
電
気
代
と
い
う
。
何
と
以
前

の
半
分
以
下
、
す
ご
い
！

　
ま
た
、
こ
の
家
に
い
る
と
、
つ
い

地
べ
た
に
座
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
、
自
然
の
風
で
ひ
ん
や
り

と
な
っ
た
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
が
気

持
良
い
か
ら
。
原
田
さ
ん
の
娘
さ

ん
は
こ
の
家
に
住
ん
で
一
番
良
か
っ

た
こ
と
を
、「
意
識
せ
ず
に
健
康

的
に
な
れ
た
こ
と
」
だ
と
い
う
。「
最

近
は
職
場
で
も
、
冷
房
を
あ
ま
り

つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
や

っ
ぱ
り
家
で
自
然
の
風
と
こ
の
よ

う
に
触
れ
合
っ
て
い
る
か
ら
、
他
の

場
面
で
も
や
た
ら
に
つ
け
た
く
な

い
と
い
う
の
が
当
た
り
前
の
体
に

な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
」
。

自
然
の
理
に
か
な
っ
た
住
宅
は
、

人
も
自
然
に
エ
コ･

コ
ン
シ
ャ
ス
に

す
る
。

　
最
近
の
夏
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る

の
が
「
当
た
り
前
」
に
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
建
て
替
え
ま
で
は
せ
ず

と
も
、
ち
ょ
っ
と
窓
を
開
け
て
風

を
通
し
て
み
る
だ
け
で
、
ず
い
ぶ

ん
と
違
う
生
活
が
開
け
る
か
も

し
れ
な
い
。
も
と
も
と
日
本
の
家

屋
は
風
通
し
を
意
識
し
た
つ
く
り

に
な
っ
て
い
る
。
目
隠
し
に
は
す
だ

れ
、
そ
し
て
蚊
遣
り
、
う
ち
わ
、

打
ち
水
…
…
。
暑
さ
を
受
け
入
れ
、

工
夫
一
つ
で
涼
し
く
し
て
し
ま
う

知
恵
。
そ
の
知
恵
が
環
境
そ
の
も

の
も
守
っ
て
き
た
。

　
取
材
に
伺
っ
た
と
き
、
原
田
さ

ん
の
娘
さ
ん
の
お
友
達
た
ち
が
遊

び
に
来
て
い
た
。
み
な
窓
辺
に
近

い
と
こ
ろ
で
集
ま
っ
て
話
で
盛
り
上

が
っ
て
い
る
。「
こ
う
い
う
家
だ
と

居
心
地
が
良
く
て
自
然
と
集
ま

り
た
く
な
る
。
結
構
入
り
浸
っ
て

い
ま
す
（
笑
）」
。

　
快
適
こ
そ
が
、
健
康
。
み
ん
な

で
パ
パ
パ
ッ
と
お
料
理
を
つ
く
っ
て
、

夕
涼
み
兼
ね
て
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ

ィ
が
今
夜
も
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

る
。

”風
“に
切
り
替
え
る

軒先に涼を呼ぶ演出。マツメダハンギングコケ玉（2650円、A）、ラムネ瓶再利用の風鈴（1470円、B）。

窓を開け、風を感じながらみんなでワイワイ。イ草花茣座（7350円、C）。

W I N D
L i v i n g  S t y l e

自
然
の
風
を

感
じ
る
暮
ら
し
に
な
る
と
、

健
康
に
な
る

ブ
ラ
イ
ン
ド
が
す
だ
れ
に
な
っ
て
い
る
原
田
邸
。
風
が
よ
く
通
る
。
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建築家・鈴木エドワードが語る

風の“揺らぎ”を感じる心地良さ

1

写真上／打ち水もこんな手桶を使うと、ぐっと風情が出る。手付水桶（2万9400円、
D）、柄杓（1200円、D）。写真下右／庭先に涼をあしらう。アンティークの水鉢（9000
円、A）、下に敷いた石鉢（1万500円、A）、浮き草（250円、A）。写真下左／さっと
ゴザを敷いて、お昼寝もまた格別。イ草花茣座（6300円、C）、イ草枕（2万1000円、
C）、ブナコ丸盆（6300円、E）、グラス（1050円、E）、手ぬぐい（1260円、E）、ミニ盆
栽（2200円、A）、高台（1260円、A）。

　かつてのモダンデザインの考え方から、自然を

生かし、取り入れるデザインへと、われわれ建築

家の中でも住まいづくりの発想は変わってきてい

ます。そしてそれはどこの国でも昔からよく行って

いたことの応用です。例えば私がエディズハウス

で実践している「風の道」をつくるというアイデア

も、今までのマンションでは取り入れられていませ

んでしたが、実はそんなに難しいことではありません。

伝統的な日本の家屋では大工さんが普通に行っ

ていたことです。　

　日本の伝統的な住まいが持っていた知恵を現

代的な暮らしの中に応用する時代が、今再び訪

れようとしています。それはやっぱり、“揺らぐ”自

然の風の方が、抑揚がまったくなく一定のパター

ンで吹いてくる冷房のそれよりも、はるかに気持ち

が良いからでしょうね。また、そう感じる人が増え

てきたことが大きいです。　

ＥＤＷＡＲＤ ＳＵＺＵＫＩ●１９４７年生まれ。

ハーバード大学大学院修了（アーバンデザイン

建築学）。イサム･ノグチ、丹下健三らに師事し、

７７年、鈴木エドワード建築設計事務所を設立。

これまで数多くの建築関係の賞を受賞。エディズ

ハウスの詳細はｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｅｄｄｉｓｈｏｕｓｅ.ｃｏｍ/

 

「
以
前
は
５
月
の
終
わ
り
頃
に
な

れ
ば
も
う
、
エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ

を
Ｏ
Ｎ
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

の
家
に
建
て
替
え
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く
な

り
ま
し
た
」
。
そ
う
語
る
の
は
、

東
京
・
豊
島
区
で
暮
ら
す
原
田
さ

ん
一
家
だ
。

　
原
田
さ
ん
は
今
、「
家
の
中
に

外
が
あ
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
建

築
家
の
鈴
木
エ
ド
ワ
ー
ド
さ
ん
が

設
計
し
た
「
エ
デ
ィ
ズ
ハ
ウ
ス
」
に

住
む
。
家
の
ど
こ
に
居
て
も
緑
、
風
、

光
が
感
じ
ら
れ
る
つ
く
り
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
的
だ
。
原
田
さ

ん
は
こ
の
家
を
新
築
し
て
１
年
に

な
る
が
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
１
２

０
パ
ー
セ
ン
ト
気
に
入
っ
て
い
る
。

そ
の
一
番
の
理
由
は
、「
と
に
か

く
風
が
抜
け
る
こ
と
」
と
い
う
。

　
昔
な
が
ら
の
日
本
の
知
恵
を
取

り
入
れ
、
”風
の
流
れ
“
が
考
え
ら

れ
た
設
計
。
だ
か
ら
ど
こ
か
２
か

所
の
窓
を
開
け
る
と
、
そ
れ
だ
け

で
家
の
中
全
体
に
自
然
の
風
が
流

れ
出
す
。
ま
る
で
風
の
道
が
で
き

て
い
る
か
の
よ
う
に
、
吹
き
抜
け

の
あ
る
イ
ン
ナ
ー
パ
テ
ィ
オ
か
ら
１

階
の
土
間
風
ス
ペ
ー
ス
へ
と
空
気
が

そ
よ
い
で
い
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
夏
は
閉
め
切
っ
て
、
ガ

ン
ガ
ン
に
エ
ア
コ
ン
を
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
、
入
っ
て
く
る
風

が
十
分
涼
し
い
か
ら
自
然
に
エ
ア

コ
ン
も
使
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

理
由
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ほ
う
が

気
持
ち
が
い
い
か
ら
で
す
」

　
む
ろ
ん
ま
っ
た
く
冷
房
を
使
わ

な
い
わ
け
で
は
な
い
。
け
れ
ど
も
、

昨
年
、
本
格
的
に
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
た
の
は
８
月
だ
け
だ
っ
た
と
か
。

７
月
中
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
つ
け
て
、

冷
え
た
ら
す
ぐ
に
消
す
。
あ
と
は

風
に
”切
り
替
え
“。
ま
た
こ
の
家

に
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、
一
番
び

っ
く
り
し
た
の
は
夏
の
ピ
ー
ク
の
と

き
の
電
気
代
と
い
う
。
何
と
以
前

の
半
分
以
下
、
す
ご
い
！

　
ま
た
、
こ
の
家
に
い
る
と
、
つ
い

地
べ
た
に
座
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
、
自
然
の
風
で
ひ
ん
や
り

と
な
っ
た
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
が
気

持
良
い
か
ら
。
原
田
さ
ん
の
娘
さ

ん
は
こ
の
家
に
住
ん
で
一
番
良
か
っ

た
こ
と
を
、「
意
識
せ
ず
に
健
康

的
に
な
れ
た
こ
と
」
だ
と
い
う
。「
最

近
は
職
場
で
も
、
冷
房
を
あ
ま
り

つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
や

っ
ぱ
り
家
で
自
然
の
風
と
こ
の
よ

う
に
触
れ
合
っ
て
い
る
か
ら
、
他
の

場
面
で
も
や
た
ら
に
つ
け
た
く
な

い
と
い
う
の
が
当
た
り
前
の
体
に

な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
」
。

自
然
の
理
に
か
な
っ
た
住
宅
は
、

人
も
自
然
に
エ
コ･

コ
ン
シ
ャ
ス
に

す
る
。

　
最
近
の
夏
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る

の
が
「
当
た
り
前
」
に
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
建
て
替
え
ま
で
は
せ
ず

と
も
、
ち
ょ
っ
と
窓
を
開
け
て
風

を
通
し
て
み
る
だ
け
で
、
ず
い
ぶ

ん
と
違
う
生
活
が
開
け
る
か
も

し
れ
な
い
。
も
と
も
と
日
本
の
家

屋
は
風
通
し
を
意
識
し
た
つ
く
り

に
な
っ
て
い
る
。
目
隠
し
に
は
す
だ

れ
、
そ
し
て
蚊
遣
り
、
う
ち
わ
、

打
ち
水
…
…
。
暑
さ
を
受
け
入
れ
、

工
夫
一
つ
で
涼
し
く
し
て
し
ま
う

知
恵
。
そ
の
知
恵
が
環
境
そ
の
も

の
も
守
っ
て
き
た
。

　
取
材
に
伺
っ
た
と
き
、
原
田
さ

ん
の
娘
さ
ん
の
お
友
達
た
ち
が
遊

び
に
来
て
い
た
。
み
な
窓
辺
に
近

い
と
こ
ろ
で
集
ま
っ
て
話
で
盛
り
上

が
っ
て
い
る
。「
こ
う
い
う
家
だ
と

居
心
地
が
良
く
て
自
然
と
集
ま

り
た
く
な
る
。
結
構
入
り
浸
っ
て

い
ま
す
（
笑
）」
。

　
快
適
こ
そ
が
、
健
康
。
み
ん
な

で
パ
パ
パ
ッ
と
お
料
理
を
つ
く
っ
て
、

夕
涼
み
兼
ね
て
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ

ィ
が
今
夜
も
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

る
。

知
恵
が
暮
ら
し
と

環
境
を
守
る

Goods Selection

部屋の中を風が通る心地よさは格別。そんな暮らしのためのモノを集めてみた。

風通しのいい暮らし

Text=Yoko Koizumi  Photographs=Atsushi Ueno
Styling=Mari Ohashi

光も、風も通っていく
桟木が互い違いに収まり、畳んだとき、また開
き具合によってさまざまな表情の違いを見せ
るパーテーションが、村澤一晃のデザインに
よる「HARU」である。変化する造形と桟木
越しに見える景色を楽しめることに加え、杉材
の質感、そして黒染め仕上げの発色の美しさ
さらに光、風の通り道をもたせた逸品だ。横
82.5～159.5×幅20.5×高さ87cm。6万
4000円。E

音が涼しさを
奏でる
耳で得る涼といえば『風鈴』
に勝るものはないだろう。短
冊が揺れる様も涼しげだが、
そこはかとなく聞こえてくる音
色が清涼感と癒しを誘う。な
かでも南部鉄の風鈴は音色
の良さで評価が高く、「残し
たい日本の音百選」（旧環
境庁調べ）に選ばれるほど。
軒先をもつ家も少なくなって
きたが、風と共に運ばれる音
色はぜひ手に入れたい。岩
清水久生作。各2625円。G

汚れ知らずの
エアコン

エアコンの性能、電気代を左右する
のがフィルターの汚れだ。機能を保
つための推奨掃除回数は1か月に2
回というが、なかなか実行できないも
の。そのフィルター掃除を自動で行
う“お掃除ロボット”を搭載したエア
コンが『CS-Xシリーズ』だ。手間な
く清潔さが保たれ、買ったときのまま
の省エネ能力をキープできる。家電
での環境配慮はエアコンから始めよう。
オープン価格。H

孫の代まで使えるかも!?
未熟のがら柿から採った柿渋をうちわに塗る
ことで、和紙を丈夫にし、防虫効果をもたせて
いるのが「来民の渋うちわ」だ。柿渋のタン
ニン成分が独特の色合いと風合いを生み出
すが、変化に要する期間は5～10年という。
そしてその丈夫さでいえば100年の使用も可
能というから“モノを長持ちさせる工夫”、そ
して“モノを大切に使う心”を形にしたアイテ
ムといえるだろう。2310円。F

■商品問い合わせ先（P６～９）
A 花坊主 TEL０３-３７９２-０８７４ 
B J-PERIOD自由が丘店 TEL 
０３-５７３１-６４２１ www.j-period.
com C イ草工芸オクダ TEL０
９６５-３３-６５１４ D 木桶の栗田 
TEL０５６７-２４-７７９５ E リビン
グ・モティーフ TEL０３-３５８７-２
７８４ www.axisinc.co.jp  F カギ
ロイ TEL０３-５７７２-７１３５  www.
orientalspace.com G にっぽ
んフォルム TEL０３-５３２２-６６２
０ www.ozone.co.jp H ナショ
ナルお客様ご相談センター 7
０１２０-８７８-３６５ national.jp※
P６～９の価格はすべて税込です。
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Text=Yohei Yasuda  Photographs=Kenei Sato
Styling=Mari Ohashi

和紙を通した光は、やわらかで、あたたかい。和紙の照明「FuwariCube」（2万1000円、
A）、ミニ盆栽（2200円、B）、錦箔苔玉置き高台（1260円、B）。

キャンドルの揺らめく炎が、お客さまをお出迎え。キャンドル協力Mari Maeda、南部鉄かやり（3780円、A）。

　
建
築
家
・
鈴
木
エ
ド
ワ
ー
ド
氏

は
、「
日
本
の
住
宅
は
明
る
す
ぎ
る
」

と
い
う
こ
と
を
折
に
触
れ
語
っ
て
い

る
。
そ
の
鈴
木
氏
が
設
計
を
手
が

け
た
原
田
さ
ん
の
お
宅
は
、
風
の

通
り
だ
け
で
な
く
、
自
然
な
あ
か

り
に
つ
い
て
も
徹
底
的
に
追
求
し

た
つ
く
り
と
な
っ
て
い
る
。

　
外
の
明
る
さ
を
い
つ
も
感
じ
ら

れ
る
住
空
間
が
こ
こ
に
は
あ
る
。

２
階
の
寝
室
に
は
朝
の
光
が
入
っ

て
く
る
の
で
原
田
さ
ん
の
一
家
は

自
然
と
早
起
き
に
な
っ
た
と
い
う
。

ま
た
玄
関
前
の
大
き
く
開
い
た
吹

き
抜
け
か
ら
差
し
込
む
光
は
、
日

中
こ
の
家
で
生
活
す
る
の
に
十
分

な
明
る
さ
を
つ
く
り
出
す
。
そ
う
、

こ
の
家
に
は
そ
も
そ
も
日
本
人
の

建
築
様
式
の
な
か
に
あ
っ
た
、
”自

然
な
陽
の
時
間
“が
流
れ
て
い
る
の

で
あ
る
。
だ
か
ら
夜
も
、
自
然
と

早
寝
に
な
る
。

　「
昔
だ
っ
た
ら
、
電
気
を
点
け
っ
ぱ

な
し
に
し
て
し
ま
っ
た
の
を
ハ
ッ
と

思
い
出
し
て
、
あ
、
消
さ
な
き
ゃ
、

と
慌
て
て
思
う
こ
と
が
当
た
り
前

に
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
こ
の

家
に
暮
ら
し
て
い
る
と
そ
れ
が
な

い
。
い
つ
も
自
然
の
光
が
存
分
に

差
し
込
ん
で
く
れ
る
の
で
、
必
要

も
な
い
の
に
点
け
て
お
く
と
い
う

習
慣
そ
の
も
の
が
な
い
の
で
す
」

　
結
果
、
照
明
を
無
駄
に
点
け
る

こ
と
が
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
は
「
自

然
の
あ
か
り
を
楽
し
み
た
い
」
と

い
う
無
意
識
の
感
覚
が
そ
う
さ
せ

る
の
だ
と
思
う
、
と
原
田
さ
ん
。

ま
た
一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
自
然

な
あ
か
り
の
あ
る
暮
ら
し
に
慣
れ

て
し
ま
う
と
、
そ
う
で
な
い
空
間

に
行
っ
た
と
き
に
違
和
感
を
覚
え

る
、
と
も
。

 

「
蛍
光
灯
の
光
の
下
で
暮
ら
し
て

い
た
頃
に
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
自
然
な
あ
か
り
に
は
メ
リ

ハ
リ
が
あ
る
ん
で
す
ね
」

　
自
然
な
あ
か
り
の
な
か
で
暮
ら

す
こ
の
家
な
ら
で
は
の
、
も
う
一

つ
の
贅
沢
が
あ
る
。
す
な
わ
ち
、「
と

き
に
は
暗
が
り
を
楽
し
む
」
と
い

う
、
夜
の
過
ご
し
方
が
そ
れ
だ
。

　
一
人
で
落
ち
着
き
た
い
と
き
、

あ
る
い
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
夕

食
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
た
い

と
き
に
、
わ
ざ
と
電
気
の
照
明
を

落
と
し
ぎ
み
に
し
て
、
そ
の
代
わ

り
に
、
食
卓
の
上
に
ろ
う
そ
く
を

一
つ
灯
す
。
夜
だ
け
の
”ほ
の
か
な

あ
か
り
“
の
愉
し
み
で
あ
る
。
暗

が
り
の
な
か
に
浮
か
び
上
が
る
優

し
い
ろ
う
そ
く
の
光
は
人
の
心
を

和
ま
せ
、
心
地
よ
さ
を
与
え
て
く

れ
る
。

　
ま
た
「
ろ
う
そ
く
の
揺
ら
ぎ
を

見
て
い
る
と
心
が
自
然
と
落
ち
着

き
ま
す
よ
ね
」
と
原
田
さ
ん
の
娘

さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
家
を
通
る

そ
よ
風
が
ろ
う
そ
く
の
炎
を
ゆ
ら

し
、
夜
の
楽
し
み
を
演
出
す
る
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
も
楽
し
い
。

ろ
う
そ
く
の
種
類
も
今
は
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
み
、
例
え
ば
水
を
張
っ

た
水
盤
に
花
び
ら
と
一
緒
に
灯
の

と
も
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
を
浮
か
べ
て

み
た
り
、
と
い
う
の
も
素
敵
だ
。

こ
う
し
た
あ
か
り
の
遊
び
に
は
生

活
の
豊
か
さ
が
伴
っ
て
い
る
。
　

　
明
る
さ
が
い
と
お
し
い
の
は
、「
暗

が
り
」
が
あ
る
が
こ
そ
ゆ
え
。
そ

れ
を
か
つ
て
日
本
の
生
活
文
化
は

知
っ
て
い
た
は
ず
だ
。
同
時
に
ま
た
、

そ
ん
な
豊
か
な
生
活
の
あ
か
り
は

環
境
的
に
も
優
れ
た
省
エ
ネ
型
の

照
明
で
も
あ
っ
た
。
い
う
な
れ
ば

”環
の
あ
か
り
“。
消
す
と
き
は
「
パ

チ
ン
」
で
は
な
く
、「
ふ
っ
」
。
そ
れ

こ
そ
が
、
あ
か
り
の
原
点
と
も
言

う
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
今
回
原
田
さ
ん
宅
を
訪
れ
て
学

ん
だ
こ
と
。
そ
れ
は
、
風
の
流
れ

を
感
じ
、
光
の
あ
り
か
を
体
感
す

る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
だ
っ
た
。

暗
が
り
が
あ
る
か
ら

あ
か
る
さ
が
あ
る

「ときには暗がりを楽しむ」
そんなことを意識してみるのはどうだろうか？

キャンドルの光や間接照明のあかりは、省エネ性に優れるのと同時に
居住空間をスタイリッシュに演出してくれるアイテム。

暮らしが豊かになり、そして環境にも優しい
“環のあかり”を生活のなかに持ち込んでみる――。

環のあかりを楽しむ

 

”ほ
の
か
な
あ
か
り
“は
、

 

人
の
心
を
和
ま
せ
る

E
co

 C
o

n
scio

u
s H

in
t

2

自
然
の
あ
か
り
で

早
寝
、早
起
き
に
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建築家・鈴木エドワードが語る
2

上／部屋は間接照明で、外ではキャンドルで。それぞれに
味わいのある空間が生まれる。キャンドルを浮かべた先鉢（3
万6750円、A）、プレスマット（1575円、C）。左／夏なら、
こんなキャンドルの楽しみ方も。フローティングキャンドル（セ
ットで2940円、C）、テーブル上ランナ－（8400円、C）。

　
建
築
家
・
鈴
木
エ
ド
ワ
ー
ド
氏

は
、「
日
本
の
住
宅
は
明
る
す
ぎ
る
」

と
い
う
こ
と
を
折
に
触
れ
語
っ
て
い

る
。
そ
の
鈴
木
氏
が
設
計
を
手
が

け
た
原
田
さ
ん
の
お
宅
は
、
風
の

通
り
だ
け
で
な
く
、
自
然
な
あ
か

り
に
つ
い
て
も
徹
底
的
に
追
求
し

た
つ
く
り
と
な
っ
て
い
る
。

　
外
の
明
る
さ
を
い
つ
も
感
じ
ら

れ
る
住
空
間
が
こ
こ
に
は
あ
る
。

２
階
の
寝
室
に
は
朝
の
光
が
入
っ

て
く
る
の
で
原
田
さ
ん
の
一
家
は

自
然
と
早
起
き
に
な
っ
た
と
い
う
。

ま
た
玄
関
前
の
大
き
く
開
い
た
吹

き
抜
け
か
ら
差
し
込
む
光
は
、
日

中
こ
の
家
で
生
活
す
る
の
に
十
分

な
明
る
さ
を
つ
く
り
出
す
。
そ
う
、

こ
の
家
に
は
そ
も
そ
も
日
本
人
の

建
築
様
式
の
な
か
に
あ
っ
た
、
”自

然
な
陽
の
時
間
“が
流
れ
て
い
る
の

で
あ
る
。
だ
か
ら
夜
も
、
自
然
と

早
寝
に
な
る
。

　「
昔
だ
っ
た
ら
、
電
気
を
点
け
っ
ぱ

な
し
に
し
て
し
ま
っ
た
の
を
ハ
ッ
と

思
い
出
し
て
、
あ
、
消
さ
な
き
ゃ
、

と
慌
て
て
思
う
こ
と
が
当
た
り
前

に
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
こ
の

家
に
暮
ら
し
て
い
る
と
そ
れ
が
な

い
。
い
つ
も
自
然
の
光
が
存
分
に

差
し
込
ん
で
く
れ
る
の
で
、
必
要

も
な
い
の
に
点
け
て
お
く
と
い
う

習
慣
そ
の
も
の
が
な
い
の
で
す
」

　
結
果
、
照
明
を
無
駄
に
点
け
る

こ
と
が
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
は
「
自

然
の
あ
か
り
を
楽
し
み
た
い
」
と

い
う
無
意
識
の
感
覚
が
そ
う
さ
せ

る
の
だ
と
思
う
、
と
原
田
さ
ん
。

ま
た
一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
自
然

な
あ
か
り
の
あ
る
暮
ら
し
に
慣
れ

て
し
ま
う
と
、
そ
う
で
な
い
空
間

に
行
っ
た
と
き
に
違
和
感
を
覚
え

る
、
と
も
。

 

「
蛍
光
灯
の
光
の
下
で
暮
ら
し
て

い
た
頃
に
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
自
然
な
あ
か
り
に
は
メ
リ

ハ
リ
が
あ
る
ん
で
す
ね
」

　
自
然
な
あ
か
り
の
な
か
で
暮
ら

す
こ
の
家
な
ら
で
は
の
、
も
う
一

つ
の
贅
沢
が
あ
る
。
す
な
わ
ち
、「
と

き
に
は
暗
が
り
を
楽
し
む
」
と
い

う
、
夜
の
過
ご
し
方
が
そ
れ
だ
。

　
一
人
で
落
ち
着
き
た
い
と
き
、

あ
る
い
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
夕

食
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
た
い

と
き
に
、
わ
ざ
と
電
気
の
照
明
を

落
と
し
ぎ
み
に
し
て
、
そ
の
代
わ

り
に
、
食
卓
の
上
に
ろ
う
そ
く
を

一
つ
灯
す
。
夜
だ
け
の
”ほ
の
か
な

あ
か
り
“
の
愉
し
み
で
あ
る
。
暗

が
り
の
な
か
に
浮
か
び
上
が
る
優

し
い
ろ
う
そ
く
の
光
は
人
の
心
を

和
ま
せ
、
心
地
よ
さ
を
与
え
て
く

れ
る
。

　
ま
た
「
ろ
う
そ
く
の
揺
ら
ぎ
を

見
て
い
る
と
心
が
自
然
と
落
ち
着

き
ま
す
よ
ね
」
と
原
田
さ
ん
の
娘

さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
家
を
通
る

そ
よ
風
が
ろ
う
そ
く
の
炎
を
ゆ
ら

し
、
夜
の
楽
し
み
を
演
出
す
る
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
も
楽
し
い
。

ろ
う
そ
く
の
種
類
も
今
は
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
み
、
例
え
ば
水
を
張
っ

た
水
盤
に
花
び
ら
と
一
緒
に
灯
の

と
も
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
を
浮
か
べ
て

み
た
り
、
と
い
う
の
も
素
敵
だ
。

こ
う
し
た
あ
か
り
の
遊
び
に
は
生

活
の
豊
か
さ
が
伴
っ
て
い
る
。
　

　
明
る
さ
が
い
と
お
し
い
の
は
、「
暗

が
り
」
が
あ
る
が
こ
そ
ゆ
え
。
そ

れ
を
か
つ
て
日
本
の
生
活
文
化
は

知
っ
て
い
た
は
ず
だ
。
同
時
に
ま
た
、

そ
ん
な
豊
か
な
生
活
の
あ
か
り
は

環
境
的
に
も
優
れ
た
省
エ
ネ
型
の

照
明
で
も
あ
っ
た
。
い
う
な
れ
ば

”環
の
あ
か
り
“。
消
す
と
き
は
「
パ

チ
ン
」
で
は
な
く
、「
ふ
っ
」
。
そ
れ

こ
そ
が
、
あ
か
り
の
原
点
と
も
言

う
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
今
回
原
田
さ
ん
宅
を
訪
れ
て
学

ん
だ
こ
と
。
そ
れ
は
、
風
の
流
れ

を
感
じ
、
光
の
あ
り
か
を
体
感
す

る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
だ
っ
た
。

明かりと闇を楽しむ

 「明るければ明るいほどいい」。戦後、蛍光灯が

私たちにもたらした明るさに対する価値観です。

確かに、高度経済成長の時代においてはある

意味であの煌々とした明るさが豊かさの象徴で

あったとも言えるでしょう。

　でも最近になって言われるようになったのは、

「あかりは明るければそれでいいというのではな

い」ということです。その美しさやムードが見直さ

れてきています。

　あかりは「灯す」と言うように、それは人間に

とって原始の昔、命を照らす火とつながってい

ました。ですから現代の私たちにとっても、行灯

やろうそくが落ち着きや和みを与え、安心させて

くれるのは、きっとそうしたことと関係があるので

しょう。

　日本のこれまでの照明というのは、隅々までを

照らすこと一辺倒でした。でも部屋全体を明るく

する必要は必ずしもないのです。本を読むときに

暗ければ、スタンドを追加すればいい。あかりは

必要な分を「足す」発想が大事です。あかりが

美しいのは、そこに“メリハリ”があるからにほか

なりません。また、そうした本当に美しいあかりを

楽しむ生活こそが、同時に省電力にも自然と結

びついていくはずです。

Goods Selection

暮らしに豊かな陰翳を作りだすあかりをインテリアに取り入れてみては？

環のあかりを楽しむ

Text=Yoko Koizumi  Photographs=Atsushi Ueno
Styling=Mari Ohashi

木のよさを
知っているランプ

やわらかな
ランプシェード
家の窓から光が漏れてくるような暖かな印
象を与えるのは、麻皮を編んで作ったラン
プシェード『CUBE』。13cm角と小さいが、
麻自身がもつさまざまな茶色を効果的に組
み合わせることで、奥行きある色感を表現
している。光を通すと、さらに風合いが深まる。
各面の“窓”の配置が違うのも楽しい。
9450円。A

■商品問い合わせ先（P１０～１３） A カギロイ TEL０３-５７７２-７１３５ www.orientalspace.com B 花坊主 TEL０３-３７９２-０８７４ C リビング・モティーフ 
TEL０３-３５８７-２７８４ www.axisinc.co.jp D ナショナルお客様ご相談センター 7０１２０-８７８-３６５ national.jp E madu青山店 TEL０３-３４９８-２９７１ 
www.hakka-group.co.jp F J-PERIOD自由が丘店 TEL０３-５７３１-６４２１ www.j-period.com  ※P１０～１３の価格はすべて税込です。

使うなら
省エネの蛍光灯を
『パルックプレミア』は、点灯時間の経過と
ともに明るさが低下するという課題を改善し、
かつ長寿命化を果たした丸形蛍光灯。現
行品と比較して点灯から6000時間経過
後の明るさは約20％アップ。また寿命は
約1・5倍の9000時間に延びた。蛍光灯
の年間消費量は約3億2000万本（2004
年度見込み）。光量維持と長寿命化は交
換回数を減らし、廃棄物削減に一役買い
そう。オープン価格。D

ゆらめく影を楽しむ
イタリアのAKEKURE SWARY（COVO
社）のキャンドルホルダーながら、どこか日
本的なのは、日本人デザイナー富田一彦
の手によるものだからだろう。魚を入れるビ
クや繭を思わせるアシンメトリーの柔らかな
フォルム、すだれのような造形は、キャンド
ルの火によって奥ゆかしく優しい影絵を描
き出す。1680円。F

薄く削いだ木を組み合わせ、天に伸びてい
くような流線を描くのが、造形作家・藤井
真哉による『komorebi』だ。その表面は
木目を活かしながら、ブナ柿渋オイルで仕
上げされており、独特の色合いをもつ。光
を通した際に浮かび上がる木目もまた、ラ
イトのデザインの一部となっている。直径
13.5×高さ49cm。2万7300円。A

貝や石に火が灯る
自然にある石ころや貝が、そのままキャンド
ルになったように見える「ストーンキャンドル」
と「クラムキャンドル」。フローティング用と
しては紹介されていないが、水に浮くので、
石ころや貝が浮かぶという“妙”を楽しむ
のもまた一興だろう。ストーンキャンドル各
294円、クラムキャンドル231円。E
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チーム･マイナス6％
キックオフ！

地球温暖化をみんなで力を合わせて防止しよう 今すぐアクセス。
あなたもチーム--6％の

一員に

TEAM --6%

6月は環境月間。
さらに夏にかけて

楽しげな環境イベントが目白押し。
ちょっと参加してみませんか？

E V E N T  I N F O R M A T I O N

クールスタイルコレクション
日本の夏と男をCOOLに！

C O N T E N T S

CO2減らそう
ネットワーク

みんな頑張ってるね

CO2削減という共通の目標に向
かってがんばる全国の団体を随
時紹介。交流の場として、また情
報提供の場として、より多くの人
が協力するきっかけをつくり、地球
温暖化防止の輪を広げていく。
みんなでスクラムを組み、一致団
結して、がんばろう！

C O N T E N T S

CO2減らそう
生活

ためになる話がいっぱい

クールなファッションスタイルをク
リエイトするファッションデザイナ
ーのコシノヒロコさんや、自宅での
太陽光発電を実践する漫画家の
赤星たみこさんら、各界で活躍す
るチーム員が、CO2削減のための
日々の生活での取り組みをリレー
ブログ形式で紹介。

C O N T E N T S

スペシャルテーマサイト
今月のテーマは何かな？

チーム・マイナス6％への参加方法

まずは http://www.team-6.jpへアクセス。

「楽しくアクション」をキーワードに、季節ごと
に展開される重点テーマに連動して開かれ
るスペシャルテーマサイト。チームマイナス６
％メンバー一人ひとりが、楽しく気軽に参加
できるコンテンツやツールを通して、削減活
動を行う。6月の重点テーマは「NOネクタイ
ファッション、NO上着ファッション」。7月は「プ
ラス1℃」、8月は「節水」だ。

見るだけでももちろん楽しめるが、
画面に沿ってメンバー登録の申し込みを行うと、デジタル会員証がダウンロード可に。
これであなたもチームの一員。
問い合わせ先：チーム･マイナス６％運営事務局 TEL 03-3573-4026

C O N T E N T S

6つのアクション

できることからはじめよう！

チリも積もれば山となる。
毎日の暮らしのちょっとした気遣いも積み重なれば、大きな削減に！
まずは６つのアクション。まずはできることから。

「環境の日」の６月５日、愛・地球博のEXPOドームで
は、夏をcoolに過ごすためのファッションショーが開
催される。ファッションデザイナーのコシノヒロコさん、
菊池武夫さんが協力し、演出は四方義朗さんが担当。
モデルには経済界のリーダーと、各企業で活躍する
若手社員が登場。
9月末までは環境省が提唱する夏の軽装「COOL 
BIZ－クール・ビズ－」を！

http://www.env.go.jp/earth/info/coolbiz/

100万人のキャンドルナイト
2005夏至

みんなで一斉にライトダウン。
「でんきを消して、スローな夜を」
が合言葉のキャンドルナイトも
今年で3年目。今や夏至と冬至
の恒例イベントに成長してきた。
昨年の夏には全国各地43都
道府県、239か所で個性的なイ
ベントが開催された。今年は６
月18日～21日、20：00～22：00。

http://www.candle-night.org/

エコライフフェア2005

子どもから大人まで、楽しみながらエコな生活を！　エ
コライフフェアは６月11日～12日、都立代々木公園 
ケヤキ並木(NHKホール前)で開催。会場では環境
問題や環境を守る最新技術に関するクイズやゲーム
なども。入場無料。

http://www.env.go.jp/

エコカーワールド

話題の燃料電池自動車や低排出ガス自動車、電気
自動車など、国内外のエコカーが大集合。実際にエ
コカーに試乗して性能を体感するコーナーや、クイズ
ラリー、ソーラーカーを作る体験コーナーもあり。車好
きなら見逃せません。６月１１日～1２日、横浜みなとみ
らい２１地区・赤レンガ倉庫広場で開催。

http://www.env.go.jp/

打ち水大作戦

「地球の気温を2℃さげよう！」がキャッチフレーズの
打ち水大作戦。江戸の知恵に習い、打ち水で真夏
の気温を下げようと２年前に始まった試みだ。今年は
「打ち水大作戦2005 in 愛・地球博」も大々的に展
開中。さまざまなイベントが企画されているので、まず
はウェブサイトをチェック！

http://www.uchimizu.jp/

過剰包装を断ろう

スーパーやコンビニで商品を入れてもらう袋。
「家までたいした距離でもないのに」「ほ
んのちょっとしかないのに」と、後ろめたい
気分になったことありません？　買い物に
はマイバッグを持って。袋は断るのがカッ
コイイ。

買い物とゴミで減らす

コンセントをこまめに抜こう

ビデオやテレビ、電子レンジなど、使用して
いないときにでもタイマーなどのために消
費されるのが待機電力。家庭の電力消費
のうち、待機電力量の占める割合は、驚き
の10％。ここに気を使うだけでも大幅な
節約が可能です。

電気の使い方で減らす

エコ製品を選んで買おう

家電製品を買う際に気をつけたいのは「省
エネ性能」。この分野の商品開発は日本
の得意なところ。世界にも誇れる製品が
たくさんある。最近は省エネ性能の表示も
普及中。冷蔵庫なら年間1万1000円の
節約になる場合も。

商品の選び方で減らす

蛇口はこまめにしめよう

さすがに歯磨きのときの水を出しっ放しに
することはなくなっただろうが、シャワーも
要注意。1分間の出しっ放しで10リットル
もの無駄遣い。水ももったいないが、ガス
や電気も無駄になります。年間節約額
4000円。

水道の使い方で減らす

アイドリングをなくそう

ちょっとした停車や駐車のときにアイドリン
グしてません？　アイドリング時にもガソリ
ンは1分あたり約0.014リットル消費されて
いる。停車時もエンジンはオフに。今の車
ならバッテリーに対する影響もないそうです。

自動車の使い方で減らす

冷房は28度に設定しよう

そもそも夏は暑いのがあたりまえ。服装な
どで調整し、エアコンの設定は28度に。冷
暖房の使用を1度控えるだけで1世帯あた
り年間31キロのCO2削減達成。年間節
約額は2000円。エアコンフィルターの掃
除も忘れずに。

温度調節で減らす ACT 5

ACT 6ACT 3

ACT 2ACT 1

ACT 4

ほかにもこんな
コンテンツで
楽しめるよ

Text=Hitoshi Fujishima  Illustration=Yuriko Wakayama

アメリカの先住民は7代先のことまで考え、行動するという。
この地球温暖化問題で、私たちは受け継いでいく
先の世代のことまで考え、今、何をすればいいのだろう。
とにかく大切なのは、具体的に行動を起こすこと。
この問題は全員が当事者だ。
小泉純一郎内閣総理大臣を本部長とする
地球温暖化対策推進本部は今年4月、
温暖化防止を「国民運動」とし、
みんなで力を合わせようとチーム･マイナス6％を発足した。
ウェブサイトではメンバー登録もできる。
ここではその内容を一部紹介。さあ、みんなでキックオフ！
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この夏の新常識、それが「COOL BIZ（クール ビズ）」。
オフィスの冷房設定温度を28度にしても、涼しく、効率的に、カッコよく働こうという、

新しいビジネススタイルだ。基本はノーネクタイ、ノー上着。これだけで体感温度が2度下がる。
色やデザインなど、職場によって許される幅は違うだろうが、

省エネに貢献し、脱温暖化にもつながるこのスタイル。オフィス、外回り、そして夜の赤ちょうちんまで。
クールビズ流ビジネスパーソンの1日をコーディネートしてみました――。

夏を涼しく、カッコよく

Styling=Natsuko Kawabe（KiKi inc.）  Photographs=Takuya Suzuki  Text=Shotaro Takahashi

男／オフィスではノー上着。ジ
ャケットが必要な外出の時にも、
薄手の麻ジャケットに半袖シャ
ツはいかが？　カジュアルすぎ
ないものと綿のパンツを合わ
せてみました。

シャツ９２４０円／ＨＯＬＬＹＷＯＯ
Ｄ ＲＡＮＣＨ ＭＡＲＫＥＴ1０３-３４
６３-５６６８。パンツ２万４１５０円／
ＩＮＣＯＴＥＸ（ＢＥＡＭＳ Ｆ）1０３-３
４７０-３９４６。ベルト７万９８００円
／ＴEＳ、靴７万３５００円／Ｋｉｔｏｎ（と
もにＳＴＲＡＳＢＵＲＧＯ表参道店）
1０３-５７７２-６５１５

組み合わせで、
どんな場面でもCOOLに

女／ラベンダー色のキュプラ
のセットアップは、涼しい一枚
仕立て。ジャケットを着るべき
場面でも、半袖のものなら快
適に過ごせる。素材を選んで、
落ち着いた印象になるように。

ジャケット５万４００円／"ＥＹＥ"ｂｙＯ
ｐｔｉｔｕｄｅ7０１２０-２９８-１３３。ノー
スリーブブラウス１万９９５０円、スカ
ート２万４１５０円／ともにＴＯＫＹＯ 
ＤＲＥＳＳ（ＢＥＡＭＳ ＧＩＮＺＡ）1０３-
３５６７-２２９１。パンプス／私物

半袖でもシックに見える
ツイード風ジャケット
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ラ
フ
に
着
る
シ
ャ
ツ
は

ウ
ー
ル
パ
ン
ツ
で
仕
事
着
ら
し
く

透
け
と
日
差
し
を
避
け
つ
つ
風
を
通
す
、

工
夫
あ
り
の
服

夏に似合う洗いざらしのシャツ。
暑ければ腕まくりしたいが、そ
のときに袖口の模様が違うシ
ャツにすれば、センスよく見える。
上品なサマーウールのパンツと
ならオフィスでもヤボに見えない。

腕まくりして見せる、
しゃれた遊び心

ブラウスの腕部は生地１枚、身
頃は２枚。風通しが良いのに
透けず、安心して着られる。ス
カートにも裏地がつき、汗でま
とわりつかないばかりか、デザ
インのポイントにも。

身頃が二重のブラウスは、
通気性が良いシルク製

シャツ２万４１５０円／Ｈａｒｔ ｆｏｒｄ （Ｓ
ＴＲＡＳＢＵＲＧＯ表参道店）1０３-
５７７２-６５１５。パンツ２万４１５０
円／ｃｋ カルバン・クライン（オン
ワード樫山）1０３-３２７２-２３７７。
ベルト１万３４４０円／Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏ
ｎａｌ Ｇａｌｌｅｒｙ ＢＥＡＭＳ1０３-３４
７０-３９４８。靴４万８３００円／ＢＥ
ＡＭＳ Ｆ1０３-３４７０-３９４６

スカート１万５７５０円、ブラウス１
万９９５０円／ＲＯＢＥＲＴＯ ＣＯＬＬ
ＩＮＡ ＰＥＲ ＳＨＩＰＳ（ともに、ＭＵＳ
ＥＵＭ ｆｏｒ ＳＨＩＰＳ1０３-３４９６-０
４８１。ベルト５０４０円／ＢＥＡＭＳ 
ＧＩＮＺＡ1０３-３５６７-２２９１
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立
て
て
も
お
し
ゃ
れ
な

襟
で
、オ
ン
と
オ
フ
の

表
情
を
変
え
る

体
の
熱
気
を
外
へ
逃
が
し

体
に
ま
と
わ
り
つ
か
な
い
生
地

台襟と襟が一枚布になった襟
裏がシンプルなシャツ。仕事
時は寝かせてボタンを留め、か
しこまった感じに。終われば立
ててクールに。ノーネクタイで
もカッコよく見える。

台襟と襟の一体シャツは
軽い着こなしを可能に

暑い夏には薄手の服が欠か
せないが、しわや着心地が心
配。このスカートはストレッチ
素材でサラッと涼しく、ヨレも
目立たない。シャツにストール
を合わせ、クーラー対策も。

会社でも着られる
薄手で楽なストレッチ

シャツ９９７５円、靴２万１０００円、
バッグ２万６２５０円／すべてＭＵ
ＳＥＵＭ ｆｏｒ ＳＨＩＰＳ1０３-３４９６-
０４８１。パンツ２万７３００円／Ｇ・Ｔ・
Ａ（ＢＥＡＭＳ Ｆ）1０３-３４７０-３９
４６。ベルト１万３４４０円／Ｉｎｔｅｒｎ
ａｔｉｏｎａｌ Ｇａｌｌｅｒｙ ＢＥＡＭＳ1０３-
３４７０-３９４８

ノースリーブシャツ１万８０円、スカ
ート１万９９５０円、ストール６０９０
円／すべてＬＡＰＩＳ ＢＥＡＭＳ（ＢＥ
ＡＭＳ ＧＩＮＺＡ）1０３-３５６７-２２９
１。サンダル２万７３００円／"ＥＹＥ"
ｂｙ Ｏｐｔｉｔｕｄｅ7０１２０-２９８-１３３
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ボ
タ
ン
を
外
せ
ば
、よ
り
涼
し
く

隠
れ
た
と
こ
ろ
に
カ
ッ
コ
よ
さ
を

涼
し
げ
に
働
く
た
め
に
、

色
使
い
も
考
え
る

見た目もさわやかで、熱をため
こまない白は、機能的にも夏
の洋服にぴったりの色。２つ
組みになったニットは、襟付き
のほうを脱げばＶネックに。着
こなしの幅も広がる。

2枚重ねのニットは、
暑ければ１枚だけでも

ただでさえ清涼感のある透け
るほど薄いシャツの前立てに
はおしゃれなピンクのテープ。
変化がついてノーネクタイの
締まらない感じを緩和する。サ
ッカー地のパンツも涼しげ。

さりげなく隠された
おしゃれなテープ使い

シャツ１万５７５０円、ベルト１万２６
００円、靴３万４５０円／すべてｃｋ 
カルバン・クライン（オンワード樫
山）1０３-３２７２-２３７７。時計３
万４５０円／ｃｋ カルバン・クライ
ン ウォッチ（スウォッチグループ 
ジャパン）1０３-５５６５-８１３９。パ
ンツ２万１０００円／ＭＵＳＥＵＭ ｆ
ｏｒ ＳＨＩＰＳ1０３-３４９６-０４８１

ジャケット２万２０５０円、パンプス２
万７９０円／Ｉｎｖｉｔａｔｉｏｎ、バッグ４
万８３００円／ＪＡＣＯＮＯ（すべて
ＢＥＡＭＳ ＧＩＮＺＡ ２Ｆ）1０３-３５６
７-２２９１。ニット１万３６５０円／トラ
ンク ヒロココシノ（ヒロココシノイ
ンターナショナル）1０３-３４７５-５
３１３。スカート１万６８００円/"ＥＹＥ"
ｂｙＯｐｔｉｔｕｄｅ7０１２０-２９８-１３３
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涼しげに、キチンと。新しいクールビズ・スタイル
河部菜津子 ●スタイリスト

去年の夏は異常な暑さでした。オフィ

ス的にそれまで許されていなかった涼

しくて効率的なスタイルが許されてくる

のもわかる気がします。

今年の女性の服はできるだけ薄着で、

でもいやらしく見えないように。素材

や色も涼しげで、風通しのよいものを

選びます。とはいえ、オフィスが28

度前後でも、どこか外に出た場合、

クーラーが効きすぎていることもありま

す。ストールの一枚や、軽くはおるも

のを用意しておくといいでしょう。

男性は基本的にオフィスでシャツ・パ

ンツ姿を要求されることが多いと思い

ます。そのなかでノータイの襟元をど

こまで素敵に見せられるかが勝負です。

袖口や前立てに工夫があり、着こな

しに変化がつくものなどを選ぶといい

ですね。麻のパンツもおすすめです。

今年の夏も暑くなると言われているよ

うですが、だらしないスタイルでなく、

きちんとした服装を。クールビズの発

想で、今年の夏を涼しく過ごしてもら

いたいと思っています。

鮮やかなピンクのシャツは、麻
素材。多少汗をかいてクセが
ついても、それも味に見えるの
が、麻の良さだ。冷房が効い
た場所に行くことも考え、男性
もストールを用意したい。

自由度の高い職場なら、
思い切って派手な色を

シャツ２万３１００円／Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏ
ｎａｌ Ｇａｌｌｅｒｙ ＢＥＡＭＳ1０３-３４７
０-３９４８。パンツ３万９９００円／Ｂ
ｌｅｕ Ｂｒａｑｕｅ（ＭＵＳＥＵＭ ｆｏｒ Ｓ
ＨＩＰＳ）1０３-３４９６-０４８１。スト
ール２万５２００円／ＭＯＭＡ・ベ
ルト７万９８００円／ＴEＳ（ともに、
ＳＴＲＡＳＢＵＲＧＯ表参道店）1０
３-５７７２-６５１５

シャツには２つのジッパー。首
元も裾もそれぞれ自由に開閉
するので、室温に合わせ、こま
めな調整が可能。合わせたス
カートは、これも麻のもの。大
きめのベルトでポイント。

多様な室温に対応する
ジッパー使いのシャツ

シャツ４万４１００円／Ｈｅｒｉｏｎ、ス
カート２万６２５０円／ＩＮＣＯＴＥＸ、
ベルト３万９９００円／ＲＵＦＦＯ（す
べて、ＳＴＲＡＳＢＵＲＧＯ表参道店）
1０３-５７７２-６５１５

撮影協力 東京都中央区築地『加賀屋』
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﹇
イ
ギ
リ
ス
﹈

U
nited K

ingdom
　
２
０
０
３
年
の
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
が
１
９
９
０
年
比
の
１３
・

４
％
減
と
、
京
都
議
定
書
の
目
標

値
（
１２
・
５
％
減
）
達
成
の
見
込

み
が
濃
厚
な
イ
ギ
リ
ス
。
昨
年
４

月
に
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
化
行

動
計
画
（
Ｅ
Ｅ
Ｉ
Ｐ
）」
を
発
表
し
、

今
年
３
月
に
は
「
地
方
気
候
変
動

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
創
設
を
発
表
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
創
設
に
よ
り
、
地

方
に
お
い
て
も
気
候
変
動
問
題
に

対
処
す
る
こ
と
と
な
る
。

  

国
内
に
お
け
る
政
策
措
置
と
し

て
は
、「
炭
素
信
用
（
Ｃ
Ｔ
）
」
の

設
立
、「
気
候
変
動
税
（
Ｃ
Ｃ
Ｌ
）」

の
導
入
、「
気
候
変
動
協
定
（
Ｃ

Ｃ
Ａ
ｓ
）
」
の
締
結
、「
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
義
務
（
Ｒ
Ｏ
）
」

を
大
き
な
柱
と
し
て
取
り
組
み
、

２
０
１
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

排
出
量
を
１
９
９
０
年
比
で
２０
％

削
減
す
る
と
い
う
独
自
の
目
標
も

掲
げ
て
い
る
。

楽
勝
で
削
減
目
標
達
成
か
!?

　
９０
年
以
降
、
環
境
保
護
分
野

で
の
支
出
が
国
の
成
長
率
を
超
え

て
急
速
に
伸
び
る
な
ど
、
環
境
問

題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

フ
ラ
ン
ス
。
９７
年
に
は
、
北
部
の
ラ
・

ロ
ッ
シ
ェ
ル
で
世
界
で
初
め
て
「
ノ

ー
カ
ー
デ
ー
」
が
実
施
さ
れ
、
そ
の

運
動
が
世
界
に
広
が
る
な
ど
先

進
的
な
取
り
組
み
が
自
発
的
に

発
生
し
て
い
る
。

　
今
年
２
月
に
は
、
シ
ラ
ク
大
統

領
が
、「
フ
ラ
ン
ス
が
２
０
１
２
年

を
待
た
ず
に
、
京
都
議
定
書
の
約

束
を
超
え
る
水
準
を
達
成
す
る

よ
う
努
力
す
る
こ
と
を
望
む
」
と

発
言
す
る
な
ど
、
依
然
、
積
極
性

は
衰
え
な
い
。「
持
続
可
能
な
開

発
週
間
」
で
は
、
市
民
へ
の
普
及

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
。
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
の
よ
う

な
大
き
な
目
標
に
は
、
市
民
社
会

全
体
で
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
こ
と
が
ア
ピ
ー
ル
さ
れ

て
い
る
。

継
続
す
る
積
極
的
な
取
り
組
み

　
昨
年
の
年
間
総
電
力
需
要
の
９
・

３
％
を
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

占
め
て
い
る
ド
イ
ツ
。
な
か
で
も

風
力
発
電
の
生
産
量
増
加
が
目

立
っ
て
お
り
、
２
月
に
は
高
さ
１
８

３
メ
ー
ト
ル
、
回
転
翼
６１
・
５
メ
ー

ト
ル
と
い
う
世
界
最
大
の
風
力
発

電
機
が
運
転
を
開
始
し
た
。
ま
た
、

太
陽
光
発
電
の
成
長
も
目
覚
ま

し
く
、
昨
年
の
１
年
間
で
３
０
０

Ｍ
Ｗ
が
導
入
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
年

間
導
入
量
で
ト
ッ
プ
だ
っ
た
日
本

を
追
い
越
し
た
。
こ
う
し
た
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
だ
け
で
、

昨
年
ド
イ
ツ
が
削
減
し
た
Ｃ
Ｏ
２

は
、
約
７
０
０
０
万
ト
ン
に
の
ぼ
る
。

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
以
外
に

も
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
排
気
ガ

ス
対
策
な
ど
の
環
境
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
だ
り
、
車
の
な
い

快
適
な
住
宅
地
を
市
民
参
加
型

で
行
う
都
市
計
画
の
試
み
な
ど

も
行
わ
れ
て
い
る
。

　
ツ
ン
ド
ラ
地
帯
な
ど
、
広
大
な

手
つ
か
ず
の
自
然
が
国
土
の
７
割

を
占
め
る
カ
ナ
ダ
。
Ｃ
Ｏ
２
の
吸
収

源
と
し
て
森
林
の
存
在
が
地
球
規

模
で
重
要
視
さ
れ
て
い
る
が
、
国

内
に
は
持
続
可
能
な
森
林
管
理

の
作
業
モ
デ
ル
と
し
て
、
１１
の
森

林
が
設
定
さ
れ
て
い
る
。
政
府
の

保
有
地
で
樹
木
を
伐
採
す
る
場

合
に
は
、
伐
採
に
よ
っ
て
予
見
さ

れ
る
す
べ
て
の
影
響
を
検
討
し
、

土
壌
、
野
生
生
物
、
気
候
へ
の
悪

影
響
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ

と
を
義
務
付
け
る
な
ど
、
持
続
可

能
な
森
林
管
理
に
お
い
て
世
界
を

リ
ー
ド
す
る
。

  

ま
た
、
４
月
に
は
、
政
府
と
自

動
車
業
界
が
気
候
変
動
活
動
に

関
す
る
覚
書
を
調
印
。
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
目
標
を
設

定
し
た
。
燃
料
電
池
の
研
究
開

発
に
も
積
極
的
で
、
多
く
の
企
業

が
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

7月6日から8日まで、
スコットランドのグレンイーグルスで開催されるG8サミット。

議長国であるイギリスのトニー・ブレア首相は、
G8での主要テーマのひとつに「気候変動」を掲げている。
地球の運命を大きく左右するグレンイーグルスサミットの前に、

G8各国の温暖化への取り組みを見てみよう。

G8各国の取り組み

Text=Hitoshi Fujishima  Illustration=Yuriko Wakayama

　
実
は
イ
タ
リ
ア
は
自
動
車
大
国
。

そ
こ
で
、
大
気
汚
染
の
改
善
と
国

民
の
環
境
問
題
に
対
す
る
意
識

を
高
め
よ
う
と
、
２
０
０
０
年 

か

ら
首
都
ロ
ー
マ
な
ど
１
５
０
の
都

市
で
、
中
心
市
街
地
へ
の
自
家
用

車
乗
り
入
れ
を
禁
止
す
る
「
ノ
ー

カ
ー
デ
ー
」
を
実
施
し
て
い
る
。

そ
の
一
方
で
、
パ
ス
や
地
下
鉄
の
本

数
を
増
や
し
た
り
、
料
金
を
無
料

に
し
、
公
共
輸
送
機
関
の
利
用
を

う
な
が
す
対
策
も
忘
れ
て
い
な
い
。

　
ま
た
、
国
内
に
は
自
転
車
課
の

設
置
さ
れ
た
都
市
が
１０
以
上
存
在
。

初
め
て
自
転
車
課
が
設
置
さ
れ
た

フ
ェ
ッ
ラ
ー
ラ
は
、
自
転
車
利
用
率

が
３０
％
を
超
え
、
イ
タ
リ
ア
は
も

ち
ろ
ん
、
Ｅ
Ｕ
内
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
を
誇
る
。
市
内
に
は
自
転
車
の

持
ち
こ
め
る
バ
ス
が
走
り
、
自
転

車
道
が
整
備
さ
れ
、
自
転
車
で
利

用
で
き
る
電
話
ボ
ッ
ク
ス
も
設
置

さ
れ
て
い
る
の
だ
。

﹇
ド
イ
ツ
﹈

G
erm

any

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進

﹇
カ
ナ
ダ
﹈

C
anada

森
林
管
理
で

世
界
を
リ
ー
ド

﹇
イ
タ
リ
ア
﹈

Italy自
転
車
王
国
へ
の
転
換

﹇
フ
ラ
ン
ス
﹈

France
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京
都
議
定
書
で
は
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
削
減
値
が
±
０
％
の

ロ
シ
ア
。
自
由
経
済
へ
の
移
行
に

伴
い
経
済
活
動
が
低
迷
し
、
１
９

９
０
年
以
降
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は

減
少
し
て
い
る
。
国
内
で
は
京
都

議
定
書
で
認
め
ら
れ
て
い
る
「
排

出
量
取
引
」
の
売
る
側
と
し
て
の

メ
リ
ッ
ト
が
期
待
さ
れ
る
が
、
こ
こ

数
年
は
景
気
も
回
復
し
、
こ
の
ま

ま
好
景
気
が
続
く
と
買
う
立
場

に
転
じ
る
と
予
測
す
る
声
も
上

が
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
旧
ソ
連
解
体
後
、
ロ
シ

ア
北
部
を
広
く
覆
う
北
方
林
で

は
無
秩
序
な
森
林
破
壊
が
進
ん
で

い
る
。
北
方
林
が
生
育
す
る
永
久

凍
土
に
は
Ｃ
Ｏ
２
の
２０
倍
の
温
室

効
果
を
も
つ
と
い
わ
れ
る
メ
タ
ン
ガ

ス
が
閉
じ
込
め
ら
れ
て
お
り
、
森

林
破
壊
に
よ
る
メ
タ
ン
ガ
ス
の
放

出
で
地
球
温
暖
化
が
促
進
す
る
と
、

世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
京
都
議
定
書
か
ら
離
脱
し
て
い

る
ア
メ
リ
カ
だ
が
、
政
府
は
、「
水

素
燃
料
構
想
」
に
１２
億
ド
ル
の
研

究
開
発
費
を
投
じ
た
り
、
２
０
０

５
年
に
研
究
助
成
や
優
遇
税
制

措
置
な
ど
、
総
額
約
５８
億
ド
ル
を

支
出
す
る
な
ど
、
独
自
路
線
で
地

球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
今
年
の
３
月
に
は
米
国
環
境

保
護
庁
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
が
、
商
業
用
・

団
体
用
の
建
築
物
の
所
有
者
に
対

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
改
善
を

求
め
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ス
タ
ー
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
公
表
し
た
。

  

ま
た
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
大

気
資
源
局
が
、
世
界
で
初
め
て
自

動
車
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

を
規
制
す
る
「
自
動
車
か
ら
の
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
規
制
」
を
制
定

す
る
な
ど
、
州
レ
ベ
ル
で
の
取
り
組

み
が
活
発
で
あ
る
。

R
ussia

売
る
側
の
メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る
か
？

﹇
日
本
﹈

﹇
ロ
シ
ア
﹈

﹇
ア
メ
リ
カ
﹈

Japan

一
人
ひ
と
り
が
行
動
し
、
実
践
す
る

U
.S

.A
.

独
自
の
路
線
を
貫
く

 

「
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
法
」
、

「
京
都
議
定
書
目
標
達
成
計
画
」

を
柱
に
温
暖
化
対
策
に
取
り
組

む
日
本
。
政
府
は
「
政
府
の
実
行

計
画
」
を
策
定
し
、
霞
が
関
ノ
ー

カ
ー
デ
ー
の
実
施
や
、
日
常
業
務

の
中
で
の
自
転
車
の
積
極
的
な
活

用
な
ど
、
自
ら
が
率
先
し
て
温
暖

化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ま

た
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
は
国
、

地
方
公
共
団
体
、
事
業
者
、
国
民

が
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
と
し
、
国
民
一
人
ひ
と
り
や
企
業
・

各
種
団
体
が
具
体
的
な
温
室
効

果
ガ
ス
削
減
行
動
を
宣
言
し
て
実

践
し
て
い
く
国
民
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」
を

展
開
し
て
い
る
。

　
一
方
、
民
間
レ
ベ
ル
で
も
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
や
、
省
エ
ネ
家
電
購
入

者
へ
無
利
子
融
資
を
行
う
な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

※コラム作成にあたっては、独立行政法人国立環境研究所が提供し、財団法人環境情報普及センターが運用するEICネット（http://www.eic.or.jp）、
NEDO独立行政法人新エネルギー・産業技術総合開発機構（http://www.nedo.go.jp）、在日カナダ大使館（http://www.canadanet.or.jp）、在日フラン
ス大使館（http://www.ambafrance-jp.org/sommaire.php3?id_rubrique=7）の各ホームページを参考にしています。
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「
牛
を
育
て
る
に
は
、

 

野
菜
を
育
て
る
よ
り
も
何
倍
も
の

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

 

私
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
の
で
、

 

環
境
に
や
さ
し
い

 

暮
ら
し
な
の
で
す
よ（
笑
）
。

 

靴
も
ベ
ル
ト
も
革
製
品
は

 

一
切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
」

「
使
い
捨
て
の
カ
ッ
プ
は
使
わ
ず
、

 

マ
グ
カ
ッ
プ
と
保
温
性
の

 

高
い
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。

 

職
場
の
最
近
の
は
や
り
は
白
湯
。

 

デ
ス
ク
に
カ
ッ
プ
と

 

タ
ン
ブ
ラ
ー
を
置
い
て
、

 

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
の
替
わ
り
に

 

飲
ん
で
い
ま
す
」

土
居
健
太
郎
さ
ん

環
境
省
地
球
環
境
局
地
球
温
暖
化
対
策
課

国
民
生
活
対
策
室
長

たかが６％、されど６％。脱温暖化の実現はちょっとした工夫と、未来の地球を意識してみること。
日本は「京都議定書」の国、イギリスは世界に先駆けて排出権取引を開始するなど、
世界からは環境「優良」国とみられているようだ。ただ、実際にはどうだろう？

イギリスと日本の一般市民の「代表」として
駐日英国大使館と環境省のお二人に投げかけた10の質問――

英国    日本

Photographs=Kenei Sato  Text=Hitoshi Fujishima

CO2コンシャスな
ライフスタイルのための10の質問

地球の未来をどう思っていますか？

環 境 ト ー ク

K
entaro D

oi

ク
ラ
イ
ブ
・
ヒ
ュ
ー
ズ
さ
ん

駐
日
英
国
大
使
館
・

広
報
担
当
ア
タ
ッ
シ
ェ

英
国
代
表

日
本
代
表

C
live H

ughes

土
居
さ
ん
愛
用
の
マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど
。
デ
ス
ク
に
い
つ
も
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ュ
ー
ズ
さ
ん
愛
用
の
靴
。
皮
製
に
見
え
ま
す
が
、実
は
カ
ン
バ
ス
地
で
す
。



日
本
の
お
風
呂
は

環
境
に
や
さ
し
い
と

思
い
ま
す
。

愛･地球博のUKパビリオン。8人の
アーティストが参加したパビリオンの
ブックレットと記念バッジ（右下）をプ
レゼント。詳細はソトコト本誌エスケ
ープルートP31に。左下はヒューズさ
んのオフィスとエコグッズ。

土居さんも夏の軽装「クー
ルビズ」運動を推進中（上）。
またオフィスでは、リデュース、
リユース、リサイクルの3Ｒを
徹底。ファクス送付書は裏
紙を使い（中）、紙の分別も
雑訴、上質紙、新聞紙と分
けるほかに「ミックスペーパ
ー」として普通なら捨ててし
まいそうなメモ用紙や付せ
ん紙もリサイクルに（下）。

駐日英国大使館と環境省の共
同制作「解決！　地球温暖化！」

United KingdomJapan

Ｑ
１
　
京
都
議
定
書
の
削
減
目

標
は
実
現
可
能
だ
と
思
い
ま
す
か
？

英
国
は
達
成
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

英
国
政
府
は
京
都
議
定
書
を
気

候
変
動
へ
の
取
り
組
み
の
重
要
な

第
一
歩
と
位
置
付
け
、
積
極
的
に

行
動
し
て
い
ま
す
か
ら
。

Ｑ
２
　
身
近
な
こ
と
で
温
暖
化

の
影
響
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

海
外
生
活
が
１０
年
に
も
な
り
、
英

国
の
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
両
親
は
「
冬
が
暖
か

く
な
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

英
国
で
も
今
後
、
気
温
の
上
昇
、

海
面
上
昇
、
雨
量
の
増
加
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
　
温
暖
化
問
題
。（
英
国
の
）

国
民
の
関
心
の
度
合
い
は
？
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
総
合
的
な

影
響
に
気
づ
い
て
い
る
人
は
あ
ま

り
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
環
境

に
関
す
る
個
人
レ
ベ
ル
で
の
関
心

は
高
く
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど

も
活
発
で
す
。

Ｑ
４
　
温
暖
化
を
抑
え
て
い
く

た
め
に
は
何
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
か
？

国
レ
ベ
ル
で
は
排
出
権
取
引
を
メ

イ
ン
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
ア
ッ

プ
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
を
大
き
な
柱
と
し
て
考
え
て
い

ま
す
。
市
民
レ
ベ
ル
で
は
リ
サ
イ

ク
ル
や
、
冷
蔵
庫
を
開
け
っ
ぱ
な

し
に
し
な
い
、
住
宅
の
断
熱
を
高

め
る
、
消
費
電
力
の
低
い
電
球
を

使
う
…
…
と
い
っ
た
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

Ｑ
５
　
日
本
に
つ
い
て
の
質
問
で

す
。
日
本
で
の
暮
ら
し
の
中
で
、

環
境
に
良
い
こ
と
だ
と
思
っ
た
こ

と
、
そ
う
で
な
い
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
日
英
が
協
力
し

合
え
る
こ
と
は
？

使
い
捨
て
の
割
り
箸
や
、
過
剰
な

包
装
の
サ
ー
ビ
ス
は
も
っ
た
い
な
い

と
感
じ
ま
す
。
で
も
、
家
族
全
員

が
同
じ
お
湯
を
使
う
日
本
の
お

風
呂
は
環
境
に
優
し
い
と
思
い
ま

す
。
庭
が
な
く
て
も
プ
ラ
ン
タ
ー

で
植
物
を
育
て
た
り
、
毎
朝
家
の

前
を
掃
除
し
た
り
、
日
本
人
は

自
分
の
身
の
回
り
の
環
境
を
大

事
に
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
両
国
の
協
力
に
つ
い
て
は
す
で

に
始
ま
っ
て
お
り
、
今
年
の
１
月

に
は
日
英
の
科
学
者
が
協
力
し

て
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む
こ

と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
に

は
日
本
の
中
学
生
向
け
の
環
境

学
習
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
「
解
決
！
　

地
球
温
暖
化
！
」
を
発
行
し
ま

し
た
。

Ｑ
６
　（
環
境
問
題
で
）
英
国
人

が
世
界
に
自
慢
で
き
る
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？

２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
を
６０
％
削
減
す
る
と
い

う
政
府
の
目
標
を
誇
り
に
思
い
ま

す
。
１
８
９
５
年
に
設
立
さ
れ
た

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
ラ
ス
ト
を
は
じ
め

と
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
活
動
が
活
発
な

点
も
自
慢
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
モ
ノ
を
長
く
大
事
に
使
う

国
民
性
。
テ
レ
ビ
番
組
で
も
、
モ

ノ
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の

H
ow
 to

番
組
が
た
く
さ
ん
あ
る

ん
で
す
よ
。

Ｑ
７
　
こ
の
７
月
に
行
わ
れ
る
Ｇ

８
サ
ミ
ッ
ト
に
何
を
期
待
し
ま
す

か
？

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
抑

制
す
る
必
要
性
、
気
候
変
動
に

取
り
組
む
た
め
の
技
術
的
な
対

策
の
促
進
、
Ｇ
８
以
外
の
国
々
で

増
加
が
予
想
さ
れ
る
電
力
需
要

に
対
し
、
持
続
可
能
と
い
う
ア
プ

ロ
ー
チ
の
必
要
性
。
こ
の
３
つ
の

点
に
関
し
て
合
意
が
得
ら
れ
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

Ｑ
８
　
今
か
ら
１０
年
後
、
世
界
の

排
出
権
取
引
市
場
は
ど
う
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

世
界
中
に
拡
大
す
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
英
国
で
は
す
で
に
成

功
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
年
か
ら

始
ま
る
Ｅ
Ｕ
市
場
で
も
成
功
す
る

と
思
い
ま
す
。
排
出
権
取
引
の
導

入
で
、Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
の
削
減

や
技
術
開
発
が
進
む
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
９
　（
日
本
と
同
じ
）
島
国
の

英
国
。
２
１
０
０
年
、
温
暖
化
で

海
面
が
上
が
り
陸
地
面
積
は
減
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

対
策
を
と
ら
な
け
れ
ば
陸
地
の

面
積
は
確
実
に
減
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
１０
　
地
球
の
未
来
に
つ
い
て
ど

う
考
え
て
い
ま
す
か
？

私
は
楽
天
的
な
性
格
な
ん
で
す

（
笑
）。

　
地
球
の
未
来
は
大
丈
夫
で
す
。

で
も
、
今
の
ま
ま
で
は
人
類
の
未

来
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

人
類
は
き
っ
と
地
球
温
暖
化
と
い

う
問
題
を
解
決
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

C
live H

ughes

”な
ん
と
な
く
“
を

 

や
め
れ
ば
、

 

不
要
な
も
の
が

 

減
り
ま
す
。

K
entaro D

oi
英国日本

Ｑ
１
　
京
都
議
定
書
の
削
減
目

標
は
実
現
可
能
だ
と
思
い
ま
す
か
？

技
術
的
に
可
能
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
や
っ
と
の
思
い
で
ク
リ
ア
す

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
先
の
目
標

に
向
か
っ
て
、
さ
ら
に
勢
い
づ
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
達
成
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
　
身
近
な
こ
と
で
温
暖
化

の
影
響
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

東
京
で
は
確
実
に
暑
く
な
る
時

期
が
早
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。
私

の
出
身
、
北
海
道･

旭
川
で
は
マ

イ
ナ
ス
３０
度
を
下
回
る
よ
う
な

寒
い
日
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま

し
た
。
春
や
秋
に
、
季
節
外
れ
の

夕
立
が
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

も
気
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
３
　
温
暖
化
問
題
。（
日
本
の
）

国
民
の
関
心
の
度
合
い
は
？
。

国
民
の
８
〜
９
割
が
地
球
温
暖

化
に
関
心
が
あ
る
と
い
う
調
査

結
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
の

問
題
、「
温
暖
」
、
と
い
う
言
葉

に
も
問
題
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
「
砂
漠
化
」
や
「
灼
熱
化
」

と
い
う
強
い
言
葉
と
違
い
、
危
機

的
な
イ
メ
ー
ジ
を
想
像
し
に
く
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
は

昨
年
、
東
京
の
平
均
気
温
が
プ

ラ
ス
１
・
２
度
に
な
っ
た
だ
け
で
、

あ
ん
な
に
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
の
で

す
が
。

Ｑ
４
　
温
暖
化
を
抑
え
て
い
く

た
め
に
は
何
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
か
？

本
当
に
必
要
か
ど
う
か
考
え
ず
に
、

”な
ん
と
な
く
“買
物
を
し
た
り
、

観
た
い
わ
け
で
も
な
い
の
に
”
な

ん
と
な
く
“テ
レ
ビ
を
つ
け
て
い

た
り
。
普
段
、
あ
ま
り
深
く
考
え

ず
に
行
っ
て
い
る
こ
と
の
中
に
は
、

よ
く
考
え
て
み
る
と
不
要
な
も

の
が
結
構
多
い
も
の
で
す
。
「
深

く
考
え
て
み
る
」
と
い
う
ク
セ
を

つ
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
我
が
家
の
テ
レ
ビ
は
エ

ア
コ
ン
の
な
い
部
屋
に
あ
り
、
夏

や
冬
な
ど
、
本
当
に
観
た
い
番
組

で
な
け
れ
ば
、
観
る
気
に
も
な
ら

な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

Ｑ
５
　
英
国
人
に
つ
い
て
の
質
問

で
す
。
彼
ら
に
見
習
う
べ
き
だ

と
思
う
こ
と
、
そ
う
で
な
い
こ
と
、

ま
た
日
英
が
協
力
し
合
え
る
こ

と
は
？

家
や
家
具
な
ど
を
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

と
し
て
、
１
０
０
年
も
２
０
０
年

も
愛
情
を
持
っ
て
使
う
国
民
性

が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ

ん
な
ふ
う
に
互
い
に
良
い
こ
と
だ

と
思
う
こ
と
を
指
摘
し
あ
う
こ

と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
指

摘
さ
れ
て
初
め
て
気
づ
く
こ
と
も

あ
る
か
ら
で
す
。
日
英
で
実
践
さ

れ
て
い
る
互
い
の
良
い
点
を
取
り

入
れ
て
い
け
ば
、
環
境
問
題
に
対

し
て
も
効
果
的
な
は
ず
で
す
。

Ｑ
６
　（
環
境
問
題
で
）
日
本
人

が
世
界
に
自
慢
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

半
透
明
の
ゴ
ミ
袋
の
導
入
や
リ

サ
イ
ク
ル
法
な
ど
の
新
し
い
制
度

は
、
決
ま
る
ま
で
は
ゴ
タ
ゴ
タ
し

ま
し
た
が
、
制
度
が
始
ま
る
と
習

慣
と
し
て
し
っ
か
り
と
守
ら
れ
、

定
着
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
７
　
こ
の
７
月
に
行
わ
れ
る
Ｇ

８
サ
ミ
ッ
ト
に
何
を
期
待
し
ま

す
か
？

政
治
的
な
大
き
な
話
だ
け
で
な
く
、

各
国
で
行
わ
れ
て
い
る
小
さ
な
取

り
組
み
も
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
国
に
持
ち
帰
ら
れ
て
実
践
さ

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

Ｑ
８
　
今
か
ら
１０
年
後
、
世
界

の
排
出
権
取
引
市
場
は
ど
う
な

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

ビ
ジ
ネ
ス
と
い
う
視
点
で
環
境
問

題
に
取
り
組
む
人
が
増
え
る
こ

と
で
、
地
球
温
暖
化
対
策
は
一
段

と
活
性
化
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

市
場
規
模
も
、
先
進
国
以
外
の
国
々

も
巻
き
込
ん
だ
大
き
な
市
場
へ

と
成
長
し
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
９
　
島
国
ニ
ッ
ポ
ン
。

２
１
０
０
年
、
温
暖

化
で
海
面
が
上
が
り

陸
地
面
積
は
減
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

陸
地
が
水
没
す
る
と
い
う
物
理

的
な
現
象
以
外
に
、
土
地
の
危

険
度
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
１
０

０
年
に
１
回
の
頻
度
で
高
潮
に

見
舞
わ
れ
て
い
た
町
が
、
１
０
年

に
１
度
被
災
す
る
よ
う
に
な
る

と
い
っ
た
具
合
に
、
安
全
な
陸
地

が
実
質
的
に
減
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
１０
　
地
球
の
未
来
に
つ
い
て
ど

う
考
え
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
に
も
公
害
問
題
や
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
問
題
に
対
応
し
て
き

た
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま
っ
た
く

悲
観
的
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
球
温
暖
化
問
題
も
な
ん
と
か

乗
り
切
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
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