
快適なくらしのための
省エネ「家電製品・車」ガイド

地球にやさしく、豊かな生活を送るために 

これからのライフスタイル・ 

「環環のくらし」 



東
京
大
学
で
社
会
シ
ス
テ
ム
学
、
東
京
大
学
大
学
院
で
環

境
学
を
教
え
て
い
る
。̀
環
の
く
ら
し
a
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
製
の
チ
ー
フ

役
を
務
め
て
い
る
。

IPCC（気候変動に関する政府間パネル）では、今後何の対策もとらずn温室
効果ガスoがさらに増加し、地球温暖化がますます進行した場合、2100年の
平均気温は1990年に比べて1.4～5.8度上昇すると予測している。地球温暖化
が進むと、海面水位が上昇するなど、深刻な被害が生じる。

出典：IPCC第三次評価報告書第一作業部会および資料より作成

松
橋
隆
治
さ
ん
ま
つ
は
し
・
り
ゅ
う
じ
　
東
京
大
学
大
学
院
環
境
学
教
授

ま
ず
、身
の
ま
わ
り
の
こ
と
か
ら
。

大
勢
で
少
し
ず
つ
始
め
よ
う
。

阿
部

こ
の
数
年
間
に
地
震
が
あ
っ
た
り
、

大
き
な
台
風
が
来
た
り
、
地
球
が
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

松
橋

昨
年
、
ア
メ
リ
カ
を
襲
っ
た
ハ
リ
ケ

ー
ン
のr

カ
ト
リ
ー
ナs

の
被
害
を
見
て
、

そ
う
思
い
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
な

の
か
、
ま
だ
結
論
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
何

か
し
ら
関
係
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

阿
部

地
球
温
暖
化
で
一
番
怖
い
の
は
、
食

料
危
機
だ
と
思
う
ん
で
す
。
カ
ト
リ
ー
ナ
で

農
作
物
は
大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
よ
ね
。

松
橋

漁
業
も
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
が
、
魚
好
き
の
僕
と
し
て
は
心
配

で
す
。

阿
部

日
本
の
食
料
自
給
率
は
40
％
で
し
ょ

う
。
食
べ
物
が
な
く
な
っ
た
ら
、
一
体
ど
う

な
る
の
っ
て
心
配
だ
わ
。
お
金
が
あ
っ
て
も

買
え
な
い
ん
で
す
か
ら
。
環
境
問
題
イ
コ
ー

ル
食
料
問
題
だ
と
思
う
ん
で
す
。

松
橋

先
日
、
岡
山
に
森
林
の
現
状
を
見
に

行
き
ま
し
た
が
、
大
変
な
荒
れ
よ
う
で
し
た
。

A

こ
の
森
が
壊
れ
て
い
く
こ
と
が
、
地
球
環

境
が
壊
れ
る
こ
とb

と
村
長
さ
ん
が
言
っ
て

い
た
け
ど
本
当
に
そ
う
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

阿
部

ヒ
マ
ラ
ヤ
の
雪
が
溶
け
た
ら
ど
う
な

る
の
か
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
を
観
ま
し
た
け

ど
、
怖
か
っ
た
。
そ
の
地
域
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
地
球
全
体
に
影
響
が

及
ぶ
。
だ
か
ら
一
刻
も
早
く
C
O
2

削
減
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
、
と
。

松
橋

そ
う
い
う
決
意
が
京
都
議
定
書
に
盛

り
込
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

阿
部

私
な
ん
か
、
こ
う
や
っ
て
リ
ュ
ッ
ク

に
携
帯
用
買
い
物
袋
を
ぶ
ら
下
げ
て
…
…
。

広
げ
れ
ば
、
ほ
ら
、
買
い
物
袋
に
な
る
。
小

さ
い
こ
と
で
い
い
か
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
る
。
難
行
苦
行
で
は
な
く
て
、
ね
。

松
橋

最
近
で
は
、
こ
ん
な
お
し
ゃ
れ
な
袋

が
出
て
い
る
ん
で
す
ね
。
僕
な
ん
か
、
コ
ン

ビ
ニ
で
牛
乳
を
買
っ
て
も
、
い
つ
も
持
っ
て

い
る
鞄
に
つ
っ
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

阿
部

う
ち
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
住
人
同
士

が
協
力
し
て
壁
に
蔦
を
這
わ
せ
て
い
ま
す
。

夏
、
涼
し
い
し
、
景
観
も
い
い
で
す
よ
。

松
橋

省
エ
ネ
っ
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

身
近
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

阿
部

そ
れ
に
優
秀
な
エ
コ
グ
ッ
ズ
も
出
て

い
る
で
し
ょ
う
。
昨
年
の
夏
、
節
水
シ
ャ
ワ

ー
ヘ
ッ
ド
に
替
え
た
ら
水
道
代
が
減
り
ま
し

た
。
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
も
水
道
代

だ
け
は
減
ら
な
か
っ
た
の
に
、
ヘ
ッ
ド
を
替

え
た
だ
け
で
省
エ
ネ
で
き
ち
ゃ
っ
た
。

松
橋

家
電
の
進
歩
も
目
覚
ま
し
い
で
す
ね
。

と
く
に
エ
ア
コ
ン
は
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
進

ん
で
い
ま
す
。
従
来
の
お
よ
そ
半
分
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
動
く
ほ
ど
性
能
が
よ
く
な
っ
て
い

ま
す
。

阿
部r

も
っ
た
い
な
いs

と
旧
式
の
も
の
を

後
生
大
事
に
使
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
浪
費
し
て
い
る
の
に
、
本
人
は
そ
う

は
思
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
省
エ
ネ
を
勘

違
い
し
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

松
橋

知
ら
な
い
か
ら
省
エ
ネ
が
で
き
な
い

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
よ
ね
。
う
ち
で
も
妻
が

蛍
光
灯
だ
け
は
ど
う
し
て
も
嫌
だ
っ
て
替
え

さ
せ
て
く
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
最
近
の
電

球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
は
白
熱
灯
と
同
じ
よ
う
な

光
で
、
し
か
も
消
費
電
力
は
５
分
の
１
。
１

年
使
う
と
こ
ん
な
に
省
エ
ネ
に
な
る
と
説
明

し
た
ら
、
や
る
気
を
出
し
て
く
れ
て
。

阿
部

い
ち
い
ち
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
か
な

く
て
も
、
パ
チ
ッ
て
切
る
だ
け
で
待
機
電
力

の
無
駄
遣
い
を
減
ら
せ
る
エ
コ
タ
ッ
プ
だ
っ

て
、
知
ら
な
い
人
の
ほ
う
が
多
い
で
し
ょ
う
。

進
歩
に
追
い
つ
い
て
い
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

松
橋

エ
コ
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
た

く
て
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。

阿
部

京
都
議
定
書
の
第
一
約
束
期
間
は
再

2
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過去140年間と将来の気温上昇の予測 



Aみんなで小さなことを続ける。そんな日本型のエコライフを提案していきたいですねB（阿部さん）、A日本流が環境モデルケースになるといいですよねB（松橋さん）

阿
部
絢
子
さ
ん
あ
べ
・
あ
や
こ
　
生
活
研
究
家

,90
年
に
訪
れ
た
ド
イ
ツ
・
フ
ラ
イ
ブ
ル
ク
で
ゴ
ミ
の
分
別

収
集
を
目
の
当
た
り
に
し
てr

目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
たS

。

以
来
、
環
境
を
テ
ー
マ
に
生
活
者
の
立
場
で
発
信
し
て
い

る
。
昨
年
は
デ
ン
マ
ー
ク
で
風
力
発
電
を
取
材
し
た
。

2003年度日本のCO2
　総排出量 

（12億5900万t） 
家庭から排出されるCO2

　 
（1世帯あたり年間約5,600Ë） 

暖房12%
一般廃棄物 

5％ 

水道3％ 

給湯14%

照明・家電製品 
32%

自家用乗用車 
30%

冷房1%

厨房3%

家庭から 
約21%

その他 
約79%

出典：環境省 温室効果ガス排出・吸収目録より

国別では世界で４番目に多くCO2を排出している日本。CO2削減には国民一人一人が取
り組む必要がある。

出典：エネルギー・経済統計要覧（2005年版）

地球温暖化の原因となるのが、温室効果ガスの一つであるCO2。日本では総排出
量の約５分の１が家庭から排出されている。CO2は石油、石炭、天然ガスなどの
化石燃料を燃やしたときに発生。とくに車、照明や家電製品からの排出が目立つ。

来
年
の
２
０
０
８
年
か
ら
、,12
年
で
し
た
っ

け
？
　
も
う
す
ぐ
で
す
よ
ね
。
さ
ぁ
大
変
。

松
橋

京
都
議
定
書
で
は
日
本
は
１
９
９
０

年
比
で
６
％
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
約
束

を
し
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
３
年
度
は
８
・

３
％
増
え
て
い
る
の
で
、
ト
ー
タ
ル
で
約
14
％

削
減
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
で
す
。

阿
部

い
き
な
り
14
％
削
減
と
い
わ
れ
て
も
、

R

で
き
そ
う
も
な
いs

っ
て
思
っ
て
し
ま
う

け
れ
ど
、
ま
ず
は,
90
年
に
自
分
た
ち
が
ど
ん

な
生
活
を
し
て
い
た
か
、
思
い
出
し
て
み
れ

ば
い
い
と
思
う
ん
で
す
。,
90
年
と
い
え
ば
、

バ
ブ
ル
崩
壊
後
で
、
み
ん
な
が
出
費
を
抑
え
、

節
約
生
活
を
し
て
い
た
。
そ
の
頃
の
生
活
に

戻
し
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
、
そ
う
難

し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

松
橋a

チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％b

プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
よ
う
に
、
国
民
一
人
一
人
が
小
さ

な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
。
そ
れ
が
積
み
重

な
っ
て
、
C
O
2

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

阿
部

で
き
る
こ
と
を
一
日
ひ
と
つ
や
れ
ば

い
い
の
よ
ね
。
そ
の
ひ
と
つ
が
つ
な
が
っ
て
、

波
紋
と
な
り
環
に
な
っ
て
い
く
。
そ
れ
が

R

環
の
く
ら
しs

な
の
だ
か
ら
。

ア
ク
シ
ョ
ン
が
波
紋
の
よ
う
に

広
が
っ
て
い
け
ば
省
エ
ネ
に
な
る
。

3
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わ
き
・
ま
さ
よ
　
料
理
研
究
家

カ
タ
ロ
グ
の
ど
こ
を

チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば
い
い
?

Q

脇

雅
世
さ
ん

冷
蔵
庫
一
年
中
動
い
て
い
る
か
ら
こ
そ
、選
び
方
、使
い
方
を
工
夫
し
よ
う
。省

エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

冷
蔵
庫
を
収
納
庫
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
奥
の
ほ
う
に
し
ま
っ
て
探
せ
ず
に
、
食
品
が
化
石
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
中
身
の
チ
ェ
ッ
ク
も
兼
ね
て
、
こ
ま
め
な
掃
除
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
４
台
、
階
上
の
自

宅
に
１
台
、
合
計
５
台
の
冷
蔵
庫
を
駆
使
し

て
い
る
料
理
研
究
家
の
脇
雅
世
さ
ん
。

a

電
気
を
浪
費
し
て
い
る
よ
う
で
心
苦
し
い

の
で
す
が
、
数
年
前
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

を
オ
ー
ル
電
化
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
時
、
省

エ
ネ
タ
イ
プ
の
家
電
製
品
に
買
い
替
え
た
ら
、

冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
を
一
日
中
使
っ
て
い
る

の
に
電
気
代
が
意
外
に
安
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
気
が
楽
に
な
り
ま
し
たB

一
日
に
何
回
、
い
や
、
何
十
回
と
開
け
る

冷
蔵
庫
だ
か
ら
こ
そ
、
使
い
方
に
は
工
夫
し

て
い
る
。

a

自
分
専
用
で
は
な
い
の
で
、
ア
シ
ス
タ
ン

ト
や
家
族
が
開
け
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
使

用
頻
度
の
高
い
調
味
料
な
ど
のr

指
定
席S

を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
玉
ね
ぎ
半
分
、

大
根
の
尻
尾
な
ど
使
い
か
け
の
野
菜
は
、
ひ

と
目
で
わ
か
る
よ
う
ザ
ル
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

へ
。
こ
う
す
れ
ば
、
ザ
ル
ご
と
取
り
出
し
て

す
ぐ
に
探
せ
る
の
で
、
ド
ア
を
開
け
て
い
る

時
間
が
短
く
で
き
る
で
し
ょ
うB

レ
モ
ン
汁
や
パ
セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
な
ど

は
小
さ
な
瓶
に
入
れ
て
冷
凍
庫
の
指
定
席
へ
。

野
菜
の
下
茹
で
も
一
度
に
や
っ
て
し
ま
い
、

小
分
け
に
し
て
冷
凍
す
る
。
こ
れ
も
賢
い
省

若
い
と
き
暮
ら
し
た
フ
ラ
ン
ス
で
、
合
理

精
神
を
学
ん
だ
。

a

フ
ラ
ン
ス
人
は
日
本
人
の
よ
う
に
買
い
だ

め
を
し
た
り
、
何
で
も
冷
蔵
庫
へ
し
ま
い
ま

せ
ん
。
冷
や
す
必
要
の
あ
る
も
の
だ
け
入
れ

る
か
ら
い
つ
も
ス
カ
ス
カ
の
状
態
。
そ
の
ほ

う
が
、
中
身
も
わ
か
る
し
、
冷
や
す
効
率
も

い
い
の
で
は
な
い
か
し
らb

中
身
の
チ
ェ
ッ
ク
も
兼
ね
て
、
冷
蔵
庫
の

掃
除
も
ま
め
に
行
っ
て
い
る
。

a

瓶
の
棚
や
野
菜
室
の
下
に
い
ら
な
く
な
っ

た
カ
レ
ン
ダ
ー
の
紙
を
敷
い
て
お
く
と
、
そ

の
紙
だ
け
を
取
り
替
え
れ
ば
い
い
の
で
、
ド

ア
を
開
け
て
い
る
時
間
も
短
く
て
済
む
し
、

お
掃
除
も
簡
単
に
終
わ
り
ま
す
。
い
っ
ぺ
ん

に
や
ろ
う
と
し
な
い
で
、
少
し
ず
つ
掃
除
す

る
の
が
コ
ツ
で
す
ねb

エ
ネ
術
の
ひ
と
つ
だ
。

a

下
ご
し
ら
え
し
た
も
の

は
、
ガ
ラ
ス
容
器
や
ジ
ッ

パ
ー
付
き
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
中
身
が
わ
か
る
透
明

な
も
の
に
入
れ
、
き
ち
ん

と
日
付
、
内
容
を
書
い
て

お
く
。
こ
う
し
な
い
と
中

身
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
結
局
、
使
え
ず

に
眠
っ
た
ま
ま
に
さ
せ
が

ち
。
そ
ん
な
食
べ
物
の
化

石
は
一
掃
し
な
い
と
ダ
メ

で
すb

省エネ基準達成率 年間消費電力量

251% 180kWh/年
目標年度2004年度

２
０
０
０
年
８
月
に
導
入
さ
れ
たc

省
エ
ネ

ラ
ベ
リ
ン
グ
制
度d

は
、
省
エ
ネ
法
で
指
定
さ

れ
たt

特
定
機
器u

に
対
し
て
、
省
エ
ネ
性
能

を
消
費
者
に
わ
か
る
よ
う
に
具
体
的
に
表
示
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
だ
。
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
ラ
ベ
ル
は
原
則
と
し
て
、
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
、

省
エ
ネ
基
準
達
成
率
、
目
標
年
度
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
効
率
や
年
間
消
費
電
力
量
な
ど
で
構
成

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
カ
タ
ロ
グ
で
取
り
上
げ
て

い
る
中
で
は
、
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ

（
ブ
ラ
ウ
ン
管
）が
対
象
機
器
。

冷
蔵
庫
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ラ
ベ
ル
で
は
、省
エ

ネ
基
準
達
成
率
の
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
、
ま
た

Ｊ
Ｉ
Ｓ
年
間
消
費
電
力
量
が
小
さ
い
ほ
ど
省
エ

ネ
性
能
が
高
い
。
同
時
期
に
発
売
さ
れ
た
製
品

を
比
較
す
る
と
、
省
エ
ネ

ト
ッ
プ
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
年
間
消

費
電
力
量
は
、
省
エ
ネ
基

準
達
成
率
１
０
０
％
の
製

品
の
約
３
分
の
１
程
度
だ
。

な
お
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
年
間
消

費
電
力
量
は
、
あ
る
一
定

の
条
件
で
測
定
し
た
数
値

で
あ
る
た
め
、
実
使
用
時

の
消
費
電
力
量
と
は
異
な

る
の
で
注
意
。
数
字
は
ひ

と
つ
の
目
安
と
考
え
て
。

対象製品は冷蔵庫、エアコン、ブラウン管テレビ、温
水洗浄便座など13機器。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
のc

ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
25d

に
よ
る
と
、
冷
蔵
庫
の
置

き
方
や
使
い
方
で
、
消
費
電
力
量
が
変
化
す
る

Q
置
き
方
や
使
い
方
で
、
消
費

電
力
が
そ
ん
な
に
違
う
の
?

4



小
型
よ
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
の
冷
蔵
庫
の
ほ
う
が
省
エ
ネ
。

ど
う
し
て
冷
蔵
庫
は

ノ
ン
フ
ロ
ン
が
い
い
の
?

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
す
る
特
定
フ
ロ
ン
に
代
わ

り
、
冷
蔵
庫
の
冷
媒
に
多
く
利
用
さ
れ
て
い
る

の
が
代
替
フ
ロ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
質
。
し
か
し
、

代
替
フ
ロ
ン
は
オ
ゾ
ン
層
は
破
壊
し
な
い
も
の

の
、
二
酸
化
炭
素
の
約
１
０
０
倍
か
ら
１
万
倍

も
の
温
室
効
果
が
あ
る
た
め
、
使
用
の
抑
制
や

廃
棄
時
の
フ
ロ
ン
回
収
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
開
発
さ
れ
た
の
が
、
イ
ソ
ブ
タ
ン
な
ど

を
使
用
し
たt

ノ
ン
フ
ロ
ン
冷
蔵
庫u

。
オ
ゾ

ン
層
を
保
護
し
、
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
ノ
ン
フ
ロ
ン
冷
蔵
庫
を
選
び
た
い
も
の
。

Q
壁から間隔を 
空けて設置 円 約1,00045.1kWh

詰め込みすぎない 
ように整理 

冬は冷蔵強度を 
強→中にする 

やたらに開閉、 
開放しない 

節約金額 省エネ電気量 

円 約1,000

円 約1,400

円 約400

43.8 kWh

61.7kWh

16.4kWh

出典：省エネルギーセンターcライフスタイルチェック25dより

置き方、使い方の
違いで省エネ

の
ほ
う
が
高
度
な
技
術
が
搭
載
さ
れ
省
エ

ネ
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
の
だ
。

地
球
環
境
を
考
え
た
ノ
ン
フ
ロ
ン
は
、

も
は
や
当
た
り
前
。
高
性
能
の
断
熱
材
を

使
用
、
冷
気
を
作
る
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
を

複
数
搭
載
、
イ
ン
バ
ー
タ
ー
で
効
率
よ
く

a

大
型
の
冷
蔵
庫
は
電
気
を
食
うb

と
い

う
の
は
、
か
つ
て
の
常
識
。
Ｊ
Ｉ
Ｓ
年
間

消
費
電
力
量
で
比
べ
て
も
、
小
型
冷
蔵
庫

（
３
０
０
リ
ッ
ト
ル
程
度
）
よ
り
も
フ
ァ

ミ
リ
ー
タ
イ
プ（
４
０
０
リ
ッ
ト
ル
程
度
）

の
ほ
う
が
好
成
績
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ

働
か
せ
る
仕
組
み
が
省
エ
ネ
に
と
て
も
役

立
っ
て
い
る
。

ま
た
、
省
エ
ネ
機
能
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
が
、
最
近
で
は
、
抗
菌
・
脱
臭
シ
ス

テ
ム
や
高
湿
度
を
保
つ
た
め
の
冷
蔵
室
が

付
加
さ
れ
た
機
種
も
あ
る
。

と
い
う
。

た
と
え
ば
、
冷
蔵
庫
の
両
側
に
壁
が
あ
る
場

合
、
あ
る
い
は
片
側
だ
け
が
壁
の
場
合
で
も
、

ぴ
っ
た
り
置
く
と
余
分
に
電
力
を
消
費
す
る
と

い
う
。

使
い
方
で
も
、
工
夫
次
第
で
省
エ
ネ
が
で
き

る
。
た
と
え
ば
、
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

ほ
う
が
冷
気
の
通
り
も
よ
く
効
率
が
い
い
。
ま

た
、
冬
に
設
定
強
度
を
弱
め
る
だ
け
で
も
、
か

な
り
の
省
エ
ネ
効
果
が
期
待
で
き
る
。

併
せ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
冷
蔵
庫
の
開
閉
回
数

を
少
な
く
、
開
け
て
い
る
時
間
を
短
く
す
る
習

慣
を
身
に
つ
け
た
い
も
の
。

5

容量401～450L部門

冷蔵室にフラット冷却器を採用。
冷却器を平板にすることで夏場の
霜つきによる性能ダウンを防止。
野菜室には天面、底面、背面の三
面輻射冷却方式を採用。さらに引
き出しにレールをつけ、フルオー
プンにすることでドアの開閉がス
ムーズになり、温度上昇を食い止
められる。オープン価格。

省エネ基準達成率276％
松下電器産業
Theノンフロン冷蔵庫

フラット冷却器で
霜つきを防ぎ高効率。

NR-E411A

 

JIS年間 
消費電力量 

150
kWh/年 

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

9,526本分 
CO2を37.4Ë削減 

削減 

家族みんなが使うフリーザーをま
ん中に配置。使用頻度に合わせた
扉ポケットのレイアウトなど、新
ビジョンcThink GAIAdのもと、
地球環境を問いかけながら家族み
んなにとっての快適を追求してい
る。手入れがしやすく清潔な自動
製氷機も人気。ノンフロン対応。
27万3000円（希望小売価格）。

省エネ基準達成率294％
三洋電機
清潔キレイフッ素コート

冷気を無駄なく
効率よく冷やす。

SR-S44K

 

JIS年間 
消費電力量 

150
kWh/年 

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

9,526本分 
CO2を37.4Ë削減 

削減 

容量451～500L部門

シャープ

効果の高いノンフロン真空
断熱材で徹底的に省エネ。

断熱効果で効率よく冷却。
野菜室やフリーザーは区分
け収納で鮮度をキープ。業
界初の保温機能にも注目。
オープン価格。

kWh/年 

J IS年間 
消費電力量 

160
SJ-HV46J

省エネ基準達成率282％

愛情ホット庫搭載
ノンフロン冷凍冷蔵庫

 

野菜室や冷凍室の引き出しには新
しいレール方式を採用。フルオー
プンだから、欲しいものがすぐに
取り出せる。冷蔵室にはフラット
冷却器を採用し、効率を落とす霜
つきを防止する。野菜室には三面
輻射冷却を取り入れ、均一な温度
と湿度を効率よく保つ。オープン
価格。

省エネ基準達成率298％
松下電器産業
Theノンフロン冷蔵庫
NR-E461A

 

JIS年間 
消費電力量 

150
kWh/年 

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

10,232本分 
CO2を40.1Ë削減 

削減 

高レベルの断熱性能で
省エネ効率アップ。

＊省エネ基準達成の目標年度は、2004年度。
＊JIS年間消費電力量の小さい上位製品を記載。

省エネNo.1はこれ！



よ
こ
も
り
・
り
か
　
作
家

気
功
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
体
調
を
整
え
る
。
趣
味
の
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
で
ス
ト
レ
ス
発
散
。C

汗
を
か
け

る
こ
と
が
健
康
な
証
拠
。
冬
も
、
な
る
べ
く
暖
房
は
抑
え
て
、
動
い
て
汗
を
か
き
ま
し
ょ
うd

。

部
屋
に
合
っ
た
機
種
選
び
の

基
準
と
は
?

Q

横
森
理
香
さ
ん

エ
ア
コ
ン

a

最
近
や
っ
と
ビ
ル
や
電
車
の
中
が
、
暖
房

は
20
度
、
冷
房
は
28
度
に
温
度
設
定
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が
増
え
て
き
て
、
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
強
す
ぎ
る
冷
暖
房
の
せ
い

で
、
体
調
が
悪
く
な
る
こ
と
が
多
く
てb

と
、
作
家
の
横
森
理
香
さ
ん
。

確
か
に
、
夏
、
炎
天
下
か
ら
建
物
に
入
っ

た
と
た
ん
寒
く
て
鳥
肌
が
立
ち
、
冬
、
暑
す

ぎ
る
車
内
か
ら
外
へ
出
た
と
た
ん
、
温
度
差

で
く
し
ゃ
み
が
出
る
。

a

風
邪
の
サ
イ
ン
で
す
よ
ね
。
体
の
温
度
調

節
が
う
ま
く
で
き
な
い
ん
で
す
。
夏
で
も
上

着
は
必
需
品
で
すB

10
年
前
、
子
宮
筋
腫
が
見
つ
か
り
、
そ
の

治
療
の
た
め
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て

か
ら
体
が
敏
感
に
反
応
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

a

夜
型
の
生
活
か
ら
昼
型
へ
切
り
替
え
、
食

生
活
も
変
え
て
、
ヨ
ガ
や
気
功
で
自
分
の
体

と
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
体
調
が
よ

く
な
り
ま
し
た
。
昔
は
汗
を
か
く
こ
と
が
嫌

だ
っ
た
け
ど
、
今
は
汗
を
か
か
な
い
ほ
う
が
、

か
え
っ
て
気
持
ち
が
悪
い
く
ら
いb

体
が
変
化
す
る
に
つ
れ
、
体
に
起
こ
る
こ

と
は
地
球
環
境
に
も
起
こ
る
は
ず
だ
と
思
い

当
た
っ
た
。
子
宮
筋
腫
が
サ
イ
ン
に
な
っ
た

よ
う
に
、
温
暖
化
と
い
う
形
で
地
球
も
悲
鳴

通
り
抜
け
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
涼
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

a

部
屋
で
は
薄
着
で
過
ご
し
、
汗
を
か
い
た

ら
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ま
す
。
こ
う
す
る
と
、

冷
房
を
か
け
な
く
て
も
過
ご
せ
ま
すb

冬
で
も
、
部
屋
全
体
を
隅
々
ま
で
暖
め
る

こ
と
は
な
い
。
一
日
中
、
机
に
向
か
う
座
業

ゆ
え
、
す
ぐ
に
暖
ま
る
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ

ー
で
、
寒
い
と
き
だ
け
部
分
暖
房
。

a

以
前
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
で
い
た
と

き
、
外
が
零
下
の
と
き
で
も
部
屋
の
中
を
暖

か
く
し
て
T
シ
ャ
ツ
で
過
ご
し
て
い
た
け
ど
、

若
か
っ
た
か
ら
大
丈
夫
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

今
な
ら
耐
え
切
れ
な
い
で
し
ょ
うb

冷
房
も
暖
房
も
、
ほ
ど
ほ
ど
が
ち
ょ
う
ど

い
い
。
そ
れ
は
体
が
よ
く
知
っ
て
い
る
。

a

体
を
い
た
わ
る
よ
う
に
、
地
球
も
い
た
わ

っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
よ
ねb

を
上
げ
て
い
る
の
で
は
？

a

だ
か
ら
、
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
と
思
う
ん
で
すb

横
森
さ
ん
の
場
合
は
、

冷
房
が
稼
働
す
る
の
は
、

ひ
と
夏
の
わ
ず
か
数
日
程

度
。
冷
房
を
か
け
る
と
き

も
、
設
定
温
度
を
高
く
す

る
。
そ
の
か
わ
り
自
宅
マ

ン
シ
ョ
ン
の
窓
を
開
け
放

し
、
風
を
取
り
込
む
よ
う

に
し
て
い
る
。
玄
関
ド
ア

に
も
網
戸
を
つ
け
、
風
が

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

カ
タ
ロ
グ
で
`
８
〜
10
畳
a
と
表
記
さ
れ
て

い
る
の
は
、
お
よ
そ
の
目
安
。
住
宅
の
気
密
性
、

断
熱
性
な
ど
の
性
能
の
差
や
、
部
屋
が
南
向
き

か
北
向
き
か
と
い
う
条
件
に
よ
っ
て
も
大
き
く

違
う
。
カ
タ
ロ
グ
の
表
記
を
目
安
に
、
販
売
店

で
相
談
し
よ
う
。

カ
タ
ロ
グ
で
よ
く
見
る

Ｃ
Ｏ
Ｐ
と
は
?

Q

畳数の目安 能力 消費電力 

（0.5～8.3） （13～16m2） 

（13～19m2） （0.5～3.9） 

（65～1,990）

（70～950） 

畳 ～ 8 10 3.6kW 550W

435W2.8kW畳 ～ 8 12

暖
房 

冷
房 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
と
は
、
消
費
電
力
１
kW
あ
た
り
の
冷

房
・
暖
房
能
力
を
表
し
た
も
の
。
冷
房
Ｃ
Ｏ
Ｐ
、

暖
房
Ｃ
Ｏ
Ｐ
、
２
つ
を
平
均
し
た
冷
暖
房
Ｃ
Ｏ

Ｐ
が
あ
る
。
こ
の
数
値
が
大
き

い
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効
率

は
よ
い
。
今
後
は
効
率
指
標
が

Ｃ
Ｏ
Ｐ
か
ら
Ａ
Ｐ
Ｆ
に
変
わ
る

予
定
。
Ａ
Ｐ
Ｆ（
通
年
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
効
率
）と
は
、
一
年

間
を
通
し
て
あ
る
一
定
条
件
の

も
と
に
エ
ア
コ
ン
を
運
転
し
た

と
き
の
消
費
電
力
１
kW
あ
た
り

の
冷
房
・
暖
房
能
力
を
表
す
。

COP 
(エネルギー消費効率） 

冷・暖房能力 
＝ 

消費電力 

シ
ー
オ
ー
ピ
ー

6

10
年
前
の
機
種
よ
り
、効
率
は
約
2
倍
、電
気
代
は
約
半
分
！



同
じ
部
屋
を
暖
房
す
る
場
合
、
エ
ア
コ
ン
は

電
気
ス
ト
ー
ブ
の
約
６
分
の
１
の
コ
ス
ト
で
暖

房
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
効

率
の
よ
い
高
効
率
エ
ア
コ
ン
を
用
い
れ
ば
、
さ

ら
に
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
が
可
能
。

電
気
の
暖
房
機
器
で
い
ち
ば
ん

コ
ス
ト
が
低
い
の
は
、ど
れ
?

Q 冷
房
は
部
屋
の
空
気
を
冷
や
す
こ
と
、
除
湿

は
部
屋
の
湿
度
を
下
げ
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、

一
概
に
ど
ち
ら
が
省
エ
ネ
と
い
う
比
較
は
で
き

な
い
。
し
か
し
、
室
温
が
高
く
て
も
湿
度
が
低

い
と
体
感
温
度
は
低
く
感
じ
る
の
で
、
最
近
主

流
の
`
再
熱
式
a
エ
ア
コ
ン
の
場
合
は
、
少
し

高
め
の
設
定
温
度
で
除
湿
を
す
る
と
省
エ
ネ
に

な
る
場
合
も
あ
る
。
た
だ
し
こ
の
方
式
は
、
室

温
を
下
げ
ず
に
一
定
の
温
度
を
保
ち
な
が
ら
除

湿
す
る
た
め
、
同
じ
室
温
設
定
な
ら
ば
冷
房
よ

り
も
消
費
電
力
量
は
多
く
な
る
こ
と
を
覚
え
て

お
こ
う
。 冷

房
と
除
湿
で
は

ど
ち
ら
が
省
エ
ネ
で
す
か
?

Q た
と
え
ば
、
暖
房
は
20
度
、
冷
房
は
28
度
を

目
安
に
温
度
設
定
す
る
。
不
必
要
な
つ
け
っ
ぱ

な
し
を
や
め
る
。
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
を
こ
ま
め

に
行
う
。
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
、
空
気
を
循

環
さ
せ
る
な
ど
、
使
い
方
次
第
で
省
エ
ネ
度
も

ア
ッ
プ
す
る
。

省
エ
ネ
に
つ
な
が
る

使
い
方
の
工
夫
と
は
?

Q

NMJ（メガジュール）oとは、熱量を表す単位。試
算条件／高効率エアコン機器効率6.5、標準エア
コン機器効率4.9（容量2.8kWの省エネ基準達成目
標値相当）、電気ストーブ機器効率1.0と想定。エ
ネルギー価格はc家庭用エネルギー統計年報2003
年版dを参考。ñ住環境計画研究所試算。

7

標準 
エアコン 

暖房機器の 
エネルギー 
価格比較 

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0
7.0

1.28円 

6.25円 

0.96円 

（円／MJ） 

高効率 
エアコン 

（COP 4.9） （COP6.5） 

電気 
ストーブ 

べ
て
な
ん
と
２
倍
効
率
ア
ッ
プ
し
て
い
る

も
の
も
現
れ
た
。

ま
た
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
自
動
的
に
掃
除

す
る
機
能
が
付
い
て
い
て
冷
房
効
率
が
ア

ッ
プ
し
た
り
、
気
流
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
暖
房
機
能
を
高
め
る
な
ど
、
効

最
新
技
術
を
搭
載
し
た
高
性
能
＆
省
エ

ネ
機
種
が
続
々
登
場
し
て
、R

10
年
前
の

機
種
と
比
べ
る
と
電
気
代
が
半
分
近
く
に

下
が
っ
たs

と
い
わ
れ
る
エ
ア
コ
ン
。

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ
た
り
の
冷
暖
房
能
力

を
示
す
Ｃ
Ｏ
Ｐ
で
見
る
と
、
10
年
前
と
比

こ
の
10
年
間
で
、エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ
性
能
が
格
段
に
ア
ッ
プ
。

省エネNo.1はこれ！

率
よ
く
運
転
す
る
機
種
も
あ
る
。

ほ
か
に
も
湿
度
調
整
や
空
気
清
浄
、
換

気
な
ど
便
利
機
能
が
あ
る
も
の
も
あ
る
。

最
新
の
省
エ
ネ
技
術
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

住
ん
で
い
る
家
の
住
環
境
に
ぴ
っ
た
り
の

機
種
を
選
ぼ
う
。

 

冷房能力2.2kW部門

設定された条件で定期的に作動し、自動
的にフィルター掃除をしてくれるので、
常に効率のいい状態で運転。暖房時には、
ビッグフラップや設置位置メモリー機能
で足元まで一気に暖める。除菌、空気清
浄、脱臭機能も充実。オープン価格。

冷暖房平均
COP

6.53

（エネルギー 
    消費効率） 

CO2を1年間で 
ペットボトル（２L）  

7,714本分 
CO2を30.3Ë削減 

削減 

省エネ基準達成率123％

日立ホーム&ライフソリューション
フレッシュ給排白くまくん

フィルターがいつもきれいだから効率のよさも持続。

RAS-E22T

冷房能力2.8kW部門

段階的に冷媒を圧縮して冷房効率を上げ、
外気から効率よく熱を奪うことで暖房力
がアップ。さらにコンプレッサーにPAM
制御を搭載してハイパワーと省エネ運転
を自動的に切り替えるなど省エネ技術を
搭載。とくにPAMの暖房力、フレッシ
ュ給気が特徴。オープン価格。

冷暖房平均
COP

6.50

（エネルギー 
    消費効率） 

CO2を1年間で 
ペットボトル（２L）  

8,790本分 
CO2を34.5Ë削減 

削減 

省エネ基準達成率132％

省エネ基準達成率130％
三菱電機
霧ヶ峰ムーブアイ

賢いセンサーが、いち早く
気流を調整して省エネ運転。

左右に動くセンサーが部屋の温
度ムラをチェック。素早く気流
を調整するから無駄がない。オ
ープン価格。

日立ホーム&ライフソリューション フレッシュ給排白くまくん

ハイパワーでスピード暖房なのに省エネ力はトップ。

（エネルギー   消費効率） 
冷暖房平均COP

6.39

RA S-S28T

MSZ-Z28R

省エネ基準達成率122％

PAM制御がハイパワー＆
省エネ運転を実現した。

省エネモーターを効率よく使う
PAM制御でハイパワー＆省エ
ネ暖房を実現。自動給排気運転
だから快適。オープン価格。

（エネルギー   消費効率） 
冷暖房平均COP

6.46

 

＊省エネ基準達成の目標年度は、４kW以下のセパレート壁掛け型は2004年度、それ以外は2007年度。
＊冷暖房平均COPが大きい上位製品で記載。

 

電気を91.4kWh削減

 

電気を80.2kWh削減

松下電器産業 フィルターお掃除ロボットCS-X225A



イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

省
エ
ネ
に
な
る

使
い
方
の
コ
ツ
は
?

Q

こ
ぐ
れ
ひ
で
こ
さ
ん

洗
濯
機
電
気
代
だ
け
で
な
く
、水
の
使
用
量
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
賢
く
チ
ョ
イ
ス
。

洗
濯
機
の
省
エ
ネ
は
消
費
電
力
量
と
使
用
水

量
で
決
ま
る
の
で
、
カ
タ
ロ
グ
で
は
こ
こ
を
チ

ェ
ッ
ク
。
洗
濯
か
ら
乾
燥
ま
で
行
う
と
消
費
電

力
量
が
何
倍
に
も
増
え
る
。
ヒ
ー
タ
ー
式
の
乾

燥
方
式
だ
と
使
用
水
量
も
多
く
な
る
。

省
エ
ネ
機
種
選
び
は
、

カ
タ
ロ
グ
の
ど
こ
を
見
れ
ば
い
い
?

Q

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
こ
ぐ
れ
ひ
で
こ
さ

ん
は
、
25
歳
の
と
き
、
初
め
て
訪
れ
た
パ
リ

で
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
以
来
、

フ
ラ
ン
ス
と
日
本
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
な

が
ら
生
活
し
て
き
た
。

a

最
初
に
パ
リ
に
着
い
た
と
き
、R

な
ん
て

暗
く
て
陰
気
な
のs

っ
て
思
い
ま
し
た
よ
。

日
本
み
た
い
に
夜
、
煌
々
と
明
か
り
が
灯
っ

て
い
な
い
。
間
接
照
明
だ
し
ね
。
で
も
、
そ

の
う
ち
慣
れ
て
、
照
明
を
落
と
し
た
く
ら
い

の
ほ
う
が
落
ち
着
く
よ
う
に
な
り
ま
し
たB

電
気
や
水
な
ど
の
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
。

電
気
製
品
は
修
理
し
な
が
ら
長
く
使
う
な
ど

フ
ラ
ン
ス
人
の
合
理
精
神
に
は
、
学
ぶ
と
こ

ろ
が
多
か
っ
た
と
、
こ
ぐ
れ
さ
ん
は
言
う
。

a

で
も
ね
、
譲
れ
な
い
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん

け
れ
ど
、
こ
れ
は
生
活
観
の
違
い
で
す
か
ら
。

仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
ねb

東
京
・
青
葉
台
の
南
欧
風
住
宅
の
バ
ス
ル

ー
ム
に
は
、
ド
イ
ツ
製
の
ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾

燥
機
が
置
か
れ
て
い
る
。

a

フ
ラ
ン
ス
で
も
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
を
使
っ

て
い
た
の
で
慣
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
ム
式
っ

て
、
水
量
は
少
な
く
て
済
む
け
れ
ど
、
と
に

か
く
時
間
が
か
か
る
。
乾
燥
機
ま
で
フ
ル
に

使
う
と
、
何
時
間
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
分
、
電
気
代
も
か
さ
ん
で
い
る
は
ずB

フ
ラ
ン
ス
製
に
比
べ
る
と
、
日
本
製
や
ド

イ
ツ
製
の
洗
濯
乾
燥
機
は
、
省
エ
ネ
機
能
が

導
入
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、

a

そ
れ
で
も
私
は
適
当
に
コ
ー
ス
を
は
し
ょ

っ
て
使
っ
て
い
ま
すb

ふ
だ
ん
の
洗
濯
は
、
時
間
短
縮
コ
ー
ス
を

チ
ョ
イ
ス
。
乾
燥
機
も
な
る
べ
く
使
わ
な
い
。

晴
れ
た
日
に
は
、
外
に
洗
濯
物
を
干
す
。

a

パ
リ
で
は
、
外
へ
干
せ
な
く
て
、
こ
れ
だ

け
は
ス
ト
レ
ス
で
し
た
ねb

そ
れ
で
も
乾
燥
機
付
き
を
選
ぶ
の
は
、
長

雨
が
続
き
、
外
に
干
せ
な
い
と
き
の
た
め
。

a

日
本
で
古
い
家
電
を
修
理
し
な
が
ら
使
い

続
け
る
の
は
大
変
な
こ
と
。
高
性
能
機
種
を

選
ん
で
、
自
分
に
合
っ
た
使
い
方
を
チ
ョ
イ

ス
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
すb

フ
ラ
ン
ス
人
は
無
駄
遣
い
を
し
な
い
。
洗
濯
で
も
、
一
度
着
た
く
ら
い
で
は
洗
わ
な
い
。
清
潔
好
き

な
日
本
人
が
我
慢
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け
れ
ど
、
真
似
し
た
い
合
理
精
神
も
い
っ
ぱ
い
。

あ
り
ま
し
た
よb

た
と
え
ば
洗
濯
が
そ
う
。

こ
ぐ
れ
さ
ん
は
一
度
着
た

も
の
は
、
す
ぐ
に
洗
う
主

義
。
夫
婦
ふ
た
り
き
り
な

の
で
、
一
日
お
き
に
洗
濯

を
す
る
。
け
れ
ど
も
、
フ

ラ
ン
ス
人
は
一
度
着
た
く

ら
い
で
は
洗
わ
な
い
人
も

多
い（
ら
し
い
）。

a

汚
れ
が
こ
び
り
つ
か
な

い
う
ち
に
洗
っ
た
ほ
う
が
、

少
量
の
洗
剤
と
水
で
き
れ

い
に
落
ち
る
と
思
う
ん
だ

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

ど
の
タ
イ
プ
の
洗
濯
機
も
洗
濯
槽
の
容
量
に

合
っ
た
分
量
を
適
正
量
の
洗
剤
で
洗
う
の
が
コ

ツ
な
の
で
、
洗
濯
物
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意

し
た
り
、
少
量
の
場
合
は
す
ぐ
に
洗
わ
ず
に
ま

と
め
洗
い
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
る
。

ま
た
、
節
水
の
た
め
に
風
呂
水
ポ
ン
プ
を
利
用

し
て
風
呂
の
残
り
湯
を
使
う
な
ど
、
工
夫
次
第

で
省
エ
ネ
に
な
る
。

最
近
の
洗
濯
機
は
、
効
率
よ
く
運
転
す
る
た

め
の
イ
ン
バ
ー
タ
ー
が
搭
載
さ
れ
て
い
た
り
、

T

待
機
時
消
費
電
力
ゼ
ロu

機
能
、
さ
ら
に
ヒ

ー
ト
ポ
ン
プ
方
式
の
乾
燥
機
能
な
ど
機
種
に
よ

り
省
エ
ネ
化
が
進
ん
で
い
る
が
、
使
い
方
次
第

で
さ
ら
に
省
エ
ネ
に
な
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

標準使用水量 
洗濯時 

洗濯～乾燥時 

（L） 
（L） 

（Wh） 
（Wh） 
（分） 
（時間） ●● 

●● 

●● 
●● 

●● 
●● 

消費電力量 
洗濯時 

洗濯～乾燥時 

目安時間 
洗濯時 

洗濯～乾燥時 

どのメーカーのカタログを見ても、標準使用
水量、消費電力量、目安時間が掲載されてい
る。省エネ機種を選ぶ際の参考にしよう。

カタログのここをチェック

8



カラカラに 
乾燥した 
温風 

湿った 
庫内の空気 

最
近
は
、
全
自
動
洗
濯
機
だ
け
で
な
く
、

乾
燥
機
能
の
付
い
た
洗
濯
乾
燥
機
の
品
揃
え

も
豊
富
。
全
自
動
洗
濯
機
も
洗
濯
乾
燥
機
も
、

洗
濯
時
は
ロ
ス
の
な
い
高
効
率
運
転
と
洗
濯

時
間
の
短
縮
な
ど
に
よ
り
余
分
な
消
費
電
力

量
を
カ
ッ
ト
。
加
え
て
、
風
呂
水
ポ
ン
プ
機

能
や
節
水
コ
ー
ス
を
設
定
す
る
な
ど
、
電
気

と
水
の
両
面
か
ら
省
エ
ネ
性
が
考
慮
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
洗
濯
乾
燥
機
は
電
気
代
と
水

道
代
が
か
さ
む
こ
と
が
難
点
だ
が
、
省
エ
ネ

性
の
進
ん
だ
機
種
も
登
場
し
た
。

と
は
い
え
、
な
る
べ
く
ま
と
め
て
洗
濯
す

る
、
晴
れ
た
日
に
は
外
に
干
す
な
ど
、
使
い

方
の
工
夫
は
必
要
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
て
、
使
い
や
す
い
機
種
を
選
ぼ
う
。

省
エ
ネ
と
い
う
と
、
使
用
時
の
消
費
電
力
量

の
み
に
目
を
向
け
が
ち
だ
が
、
水
を
家
庭
へ
届

け
る
た
め
に
は
電
気
を
使
っ
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
洗
濯
機
の
省
エ
ネ
は
電
気
の
消
費
電
力
量

と
水
の
使
用
量
を
ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
必
要
が

あ
る
の
だ
。
ド
ラ
ム
式
は
ド
ラ
ム
を
回
転
さ
せ
、

た
た
き
洗
い
を
す
る
の
で
、
少
量
の
水
で
洗
え

る
。
洗
濯
時
間
は
縦
型
よ
り
は
長
く
か
か
る
が
、

ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
と
省
エ
ネ
で
C
O
2

排
出

量
が
少
な
い
。

給水しながら少ない水量の高濃度洗剤液
から始め、洗浄パワーを引き出す。また、
独自の穴なし槽により、無駄な水を使わ
ずに少ない水量で洗える。送風乾燥機能
付き（ヒーター非搭載）。オープン価格。

 

Wh/回 

L /回 
81

洗濯1回 
の消費量 
電力 

89水 
258

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L） 

CO2を1.0Ë削減 
本分 削減 

三洋電機 STEAM LAUNDRY

シャープ Ag＋イオンコート

少ない水で高洗浄力を発揮。
ES-FG74V

AWD-ST74

 

Wh/回 

L /回 
80

洗濯1回 
の消費量 
電力 

69水 
229

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

CO2を0.9Ë削減 
本分 削減 

松下電器産業 ななめドラム
NA-V62

洗濯容量6Ë部門

ドラムの中で温水ジェット泡洗浄。汚れ
や菌、においを短時間で落とす。洗濯温
度を60度、40度、30度、水の４種類から
選べるので衣類や汚れに合わせた使い方
が可能。乾燥機能付き。オープン価格。

高い洗浄力で省エネ効果。

少量の水で洗える節水型NななめドラムO
方式に加えて、水もヒーターも使わない
ヒートポンプ乾燥方式を導入。従来機種
と比べても、水道量や消費電力量を大幅
カット。オープン価格。

 

松下電器産業
ヒートポンプななめドラム
ななめドラムで水道量カット。

NA-VR1000

LG電子ジャパン
短時間で洗濯できる全自動洗濯機。

乾燥機なしの全自動洗濯機。標準コース
での洗濯時間が短く、使用水量も比較的
少なくてすむ。オープン価格。

WM-T60S

洗濯容量7Ë部門

洗濯容量8Ë部門

洗濯1回の消費量 
Wh/回 
L /回 

69電力 

100水 

洗濯1回の消費量 
Wh/回 
L /回 

98電力 

79水 

Wh/回 

L /回 
86 

洗濯1回 
の消費量 
電力 

69水 
252

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

CO2を1.0Ë削減 
本分 削減 

＊洗濯１回あたりの消費電力量と使用水量による年間CO2排出量の小さい上位製品を記載（年間365回洗濯すると仮定）。

従
来
か
ら
の
加
熱
方
式
は
ヒ
ー
タ
ー
で
加
熱

し
た
熱
風
を
衣
類
に
当
て
、
発
生
す
る
湿
っ
た

空
気
を
水
を
使
っ
て
除
湿
す
る（
水
冷
除
湿
）。

こ
の
方
式
は
、
乾
燥
時
に
多
く
の
電
気
と
水
を

必
要
と
す
る
。

新
し
く
出
た
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
乾
燥
方
式
と
は
、

ヒ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、
エ
ア
コ
ン
の
室
内
機
と

室
外
機
を
一
体
化
さ
せ
た
よ
う
な
ヒ
ー
ト
ポ
ン

プ
ユ
ニ
ッ
ト
で
熱
交
換
を
行
い
、
衣
類
を
乾
燥

さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
。
こ
の
方
式
は
、
大
幅
に
消

費
電
力
を
削
減
で
き
、
冷
却
用
の
水
も
い
っ
さ

い
使
わ
な
い
の
で
省
エ
ネ
。

洗濯、乾燥にスチームを上手に利用。

スチームで蒸し、汚れを落とし乾燥する
洗濯乾燥機。除湿力アップで乾燥時に使
う水量を３分の１に。オープン価格。

松下電器産業 節水型nななめドラムo採用。

洗濯のみのタイプ。Nななめドラムo方式
洗浄で、年間水道代を大幅に節約。オー
プン価格。

NA-S81

洗濯1回の消費量 
Wh/回 
L /回 

90電力 

75水 

Q
新
し
い
タ
イ
プ
の

乾
燥
方
式
と
は
?

Q
洗
濯
時
間
が
長
い
ド
ラ
ム
式
が

な
ぜ
、省
エ
ネ
な
の
?

減
圧

電
気
と
水
の
使
用
量
が
少
な
い
製
品
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

省エネNo.1はこれ！

 

電気を2.7kWh削減 電気を2.4kWh削減

電気を2.6kWh削減
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か
つ
て
は
一
家
に
一
台
と
い
わ
れ
た
テ
レ

ビ
が
、
今
や
一
人
一
台
を
所
有
す
る
時
代
。

a

３
人
家
族
の
我
が
家
で
も
28
型
ワ
イ
ド
、

14
型
液
晶
と
14
型
ブ
ラ
ウ
ン
管
と
３
台
あ
る

け
れ
ど
、
う
ち
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
こ

も
っ
て
別
々
に
番
組
を
観
る
な
ん
て
、
も
っ

た
い
な
く
て
、
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
ねb

と
、
中
山
庸
子
さ
ん
は
言
う
。

中
山
家
の
テ
レ
ビ
は
、
３
台
と
も
用
途
が

違
う
。
朝
、
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な
ど
必

要
な
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
の
14
型
液

晶
テ
レ
ビ
、
し
っ
か
り
観
た
い
と
き
は
ワ
イ

ド
テ
レ
ビ
、
も
う
一
台
は
娘
の
ビ
デ
オ
観
賞

用
の
14
型
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
。

a

家
族
が
出
か
け
た
ら
、
テ
レ
ビ
を
消
し
て

し
ま
い
ま
す
。
よ
く
掃
除
機
を
か
け
た
り
、

洗
濯
機
を
回
し
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
て

い
る
人
も
い
る
け
れ
ど
、
本
当
に
観
て
い
る

の
か
し
ら
？
　
音
が
し
な
い
と
不
安
だ
か
ら
、

た
だ
、
つ
け
て
い
る
だ
け
な
の
で
は
？b

テ
レ
ビ
は
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
に
似
て
い
る
、

と
中
山
さ
ん
は
言
う
。
あ
れ
ば
食
べ
て
し
ま

う
け
れ
ど
満
腹
感
は
味
わ
え
な
い
。
テ
レ
ビ

も
同
じ
で
、
流
れ
て
い
る
番
組
を
だ
ら
だ
ら

と
観
る
く
ら
い
で
は
、
寂
し
さ
は
ま
ぎ
れ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
心
に
は
残
ら
な
い
。

を
送
り
な
が
ら
観
る
。

a

夫
と
晩
酌
し
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
中
継
を

観
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
っ
て

一
人
で
観
て
も
つ
ま
ら
な
い
。
あ
あ
だ
、
こ

う
だ
言
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
観
戦
す
る
ほ

う
が
ず
っ
と
楽
し
い
ん
で
すb

確
か
に
、
一
人
ず
つ
個
別
に
同
じ
番
組
を

観
る
く
ら
い
な
ら
、
テ
レ
ビ
シ
ェ
ア
し
た
ほ

う
が
よ
っ
ぽ
ど
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
。
で
も
、

家
族
で
見
た
い
番
組
が
違
う
と
き
は
？

a

昨
年
、
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予

選
と
阪
神
戦
が
か
ち
合
っ
た
と
き
は
、
ワ
イ

ド
テ
レ
ビ
を
二
分
割
画
面
に
し
て
、
両
方
の

番
組
を
観
ま
し
た
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
阪
神
戦

の
ほ
う
が
主
画
面
で
し
た
け
れ
ど（
笑
）B

な
る
ほ
ど
、
テ
レ
ビ
画
面
を
シ
ェ
ア
す
れ

ば
、
家
族
や
夫
婦
間
の
会
話
も
ふ
え
る
。
省

エ
ネ
に
も
つ
な
が
る
。
一
挙
両
得
だ
！

な
か
や
ま
・
よ
う
こ
　
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

C

テ
レ
ビ
っ
て
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と
同
じ
で
、
つ
い
見
ち
ゃ
う
け
れ
ど
、
だ
ら
だ
ら
観
て
い
る
く
ら

い
で
は
満
腹
感
を
味
わ
え
な
い
。
き
ち
ん
と
意
志
を
持
っ
て
付
き
合
わ
な
い
と
ダ
メ
で
す
ねd

中
山
庸
子
さ
ん

テ
レ
ビ

テ
レ
ビ

省
エ
ネ
タ
イ
プ
を
選
ぶ
こ
と
が
得
策
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
化
を
見
据
え
て
。

a

観
る
な
ら
、
ち
ゃ
ん
と

観
た
い
。
観
な
い
な
ら
消

す
。
テ
レ
ビ
に
対
し
て
主

導
権
を
持
っ
て
付
き
合
う

こ
と
で
、
生
活
も
ダ
イ
エ

ッ
ト
で
き
る
の
で
は
な
い

か
し
らb

と
、
ベ
ス
ト
セ

ラ
ーl

い
い
こ
と
日
記M

（
小
社
刊
）の
作
者
と
し
て

は
言
い
た
い
。

大
の
阪
神
フ
ァ
ン
・
中

山
さ
ん
の
場
合
、
阪
神
戦

は
臨
場
感
が
味
わ
え
る
ワ

イ
ド
型
テ
レ
ビ
で
、
声
援

テ
レ
ビ
は
ど
う
選
ん
だ
ら

い
い
の
?

Q 省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

テ
レ
ビ
売
り
場
に
行
く
と
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
・

液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
多
様
な
方
式
が
あ
り
、

大
き
さ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
。
そ
の
た

め
、
ど
の
方
式
で
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
の
製

品
を
選
ぶ
の
か
は
、
用
途
・
設
置
場
所
を
考
慮

し
て
の
選
択
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
と
は
い
え
、

ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
い
ず
れ
も
画

面
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
消
費
電
力
が
大
き
く
な

る
こ
と
は
覚
え
て
お
こ
う
。

家
電
製
品
を
選
ぶ
と
き
に
ぜ
ひ
参
考
に
し
た

い
の
が
、
省
エ
ネ
ラ
ベ
リ
ン
グ
制
度
。
テ
レ
ビ

の
場
合
は
年
間
消
費
電
力
量
が
基
準
を
達
成
す

る
と
緑
の
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
を
付
け
ら
れ
る
が
、

現
在
は
ブ
ラ
ウ
ン
管
し
か
対
象
に
な
っ
て
い
な

い
。
し
か
し
、
今
年
の
４
月
か
ら
は
液
晶
・
プ

ラ
ズ
マ
も
年
間
消
費
電
力
量
で
比
較
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
プ
ラ
ズ
マ
も
液
晶
も
、
省
エ
ネ
に

向
け
て
さ
ら
な
る
研
究
を
進
め
て
い
る
と
い
う
。

４
月
以
降
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
場
合
は
、
年
間

消
費
電
力
量
に
注
目
し
て
選
ぼ
う
。0

200

100

300

400

500

600

消費電力（W/台） 

平均 

スタンダード プラズマ 
ディスプレイ 

液晶ワイド 
ディスプレイ 

 液晶 
ディス 
プレイ 

ワイド 
 BS 
内蔵 

14
型 

20
型 

21
型 

25
型 

29
型 

28
型 

32
型 

37 
V
型 

15 
V
型 

20 
V
型 

42 
V
型 

32 
V
型 

37 
V
型 

40 
V
型 

42 
V
型 

17 
V
型 

23 
V
型 

26 
V
型 

50 
V
型 

出典：ñ住環境計画研究所調べ（2005年11月）

※液晶テレビ、プラズマテレビは一部を除きBSデジタル
チューナーを内蔵。
画面が大きいほど消費電力が大きいことがわかる。

テレビの消費電力
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Q現
在
放
送
さ
れ
て
い
る
B
S
ア
ナ
ロ
グ
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
放
送
は
２
０
０
７
年
ま
で
、
地
上
ア

ナ
ロ
グ
放
送
は
２
０
１
１
年
７
月
ま
で
、
B
S

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
２
０
１
１
年
い
っ
ぱ
い
で
終

了
す
る
こ
と
が
す
で
に
決
定
し
て
い
る
。
現
在

使
用
中
の
テ
レ
ビ
で
も
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
用
の

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
せ
ば
、
デ
ジ
タ
ル
放
送

を
見
る
こ
と
は
可
能
だ
。
と
は
い
え
チ
ュ
ー
ナ

ー
を
付
け
て
も
D
３
・
D
４
端
子
付
き
の
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
対
応
テ
レ
ビ
な
ら
デ
ジ
タ
ル
高
画
質

が
楽
し
め
る
が
、
ワ
イ
ド
テ
レ
ビ
や
従
来
の
４

：
３
型
だ
と
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
も
標
準
画
質
で

見
る
こ
と
に
な
る
。

Qリ
モ
コ
ン
で
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
も
待
機
電

力
は
消
費
さ
れ
て
い
る
。
エ
コ
タ
ッ
プ
な
ど
で

主
電
源
か
ら
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
の
習
慣
を
身
に
つ

け
よ
う
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
周
り
に
モ
ノ
を
置

く
と
放
熱
の
さ
ま
た
げ
に
な
る
の
で
要
注
意
。

音
量
を
大
き
く
し
す
ぎ
な
い
、
画
面
を
明
る
く

し
す
ぎ
な
い
な
ど
、
使
い
方
に
気
を
つ
け
る
と

省
エ
ネ
に
も
つ
な
が
る
。
画
面
が
明
る
く
見
や

す
い
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
画
面
の
埃
を
落
と
し

て
お
く
な
ど
、
日
々
の
お
手
入
れ
も
重
要
だ
。

今
、使
っ
て
い
る
テ
レ
ビ
は

2
0
1
2
年
以
降
、使
え
な
い
?

毎
日
使
う
テ
レ
ビ
。

使
い
方
の
工
夫
は
?

省
エ
ネ
ラ
ベ
リ
ン
グ
制
度
が
適
用
さ
れ
る

の
で
、
緑
の
e
マ
ー
ク
が
付
い
た
製
品
か

ら
選
べ
る
よ
う
に
な
る
。

メ
ー
カ
ー
カ
タ
ロ
グ
を
も
と
に
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
今
回
対
象
と
し
た
32
型
以
下

こ
れ
か
ら
テ
レ
ビ
を
買
う
場
合
、
薄
型

の
液
晶
か
プ
ラ
ズ
マ
に
す
る
か
、
大
い
に
悩

む
と
こ
ろ
。
２
０
１
１
年
以
降
の
デ
ジ
タ

ル
放
送
化
も
見
据
え
た
機
種
を
選
び
た
い
。

今
年
４
月
か
ら
、
液
晶
も
プ
ラ
ズ
マ
も

液
晶
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
だ
が
、大
画
面
、多
機
能
機
種
ほ
ど
消
費
電
力
は
増
え
る
。

省エネNo.1はこれ！

映画を存分に楽しめるワイドフラ
ットブラウン管で、映り込みが少
ない。リモコンのN節約Oボタンで、
明るさを抑え消費電力をセーブ。
デジタルチューナーに接続できる
D１端子付き。オープン価格。

 

年間 
消費電力量 

124
kWh/年 

CO2を1年間で 
ペットボトル ( 2L )

2,095本分 
CO2を8Ë削減 

削減 

省エネ基準達成率114％

省エネ基準達成率113％
シャープ

フラット画面が外光や照明の映り
込みをなくし、鮮やかな映像を映
し出す。BSアナログチューナー
を内蔵。オープン価格。

日立 リビングサプライ

明るさを抑えるP節約Q
ボタンで消費電力をセーブ。

28CL-FB500 

28C-DB500

部屋の明るさに対応して、画面の
明るさを自動的に調整するので、
自然と消費電力も抑えられる。明
るさセンサーボタンは強中弱の３
段切り替え式だから、さらに省エ
ネ。オープン価格。

独自のエンジン搭載でコントラス
トの高いくっきり映像が楽しめる。
クラス最高レベルの輝度、コント
ラスト比を誇る最高品位パネルを
採用。高い省エネ性を実現。オー
プン価格。

LG電子ジャパン

デジタルチューナー
内蔵の省エネ機種。

32LX 1D

の
同
等
サ
イ
ズ
を
比
べ
る
と
、
液
晶
が
省

エ
ネ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
た
だ
し
、

サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
れ
ば
、
ど
の
方
式
も

消
費
電
力
は
大
き
く
な
る
。
表
示
を
よ
く

見
て
選
び
た
い
。

シンプルな４：３テレビ。基本機
能に絞っているので、年間消費電
力量が少なく、電気代が節約でき
る。つまり、二酸化炭素の排出を
抑えられるというわけ。オープン
価格。

東芝

基本機能に絞ったから
消費電力量が少ない。

21AS18

21R99

ワイドテレビ28型部門 スタンダード21型部門

年間 
消費電力量 

79
kWh/年 

CO2を1年間で 
ペットボトル ( 2L )

2,171本分 
CO2を9Ë削減 

削減 

kWh/年 

年間 
消費電力量 
125

省エネ基準達成率104％
１位と同じデザインだが、こちら
はモノラル音声対応タイプ。ステ
レオ音声を特に必要としない人に
おすすめ。オープン価格。kWh/年 

年間 
消費電力量 
81

液晶ワイドテレビ32V型部門 液晶ワイドテレビ26V型部門

CO2を1年間で 
ペットボトル ( 2L )

3,808本分 
CO2を15Ë削減 

削減 

三菱電機 REAL

センサーが自動的に
明るさを調整、節電効果。

LCD-R26MX5

CO2を1年間で 
ペットボトル ( 2L )

2,897本分 
CO2を11Ë削減 

削減 

＊ブラウン管テレビの省エネ基準達成の目標年度は2003年度。
＊年間消費電力量の小さい上位製品を記載。
＊液晶テレビの年間消費電力量は省エネルギー法に準拠して、一般家庭での平均視聴時間（4.5時間）と待機時間（19.5時間）を基に試算。

 

  

BSアナログチューナー内蔵型。 1位と同形のモノラル音声機種。

東芝

三菱電機 REAL

明るさセンサーで消費電力を
セーブするなど、節電機能が
満載。オープン価格。

LCD-R32MX5
松下電器産業 VIERA

鮮やかで美しい映像、
省エネ機能も充実。
IPS液晶パネル採用。独自の
高画質システムだから省エネ。
オープン価格。

TH-32LX50
松下電器産業 VIERA

斜めからもきれいに見える
IPS液晶パネル。バックライ
トも長寿命。オープン価格。

TH-26LX50

自動電源オフなど
節電機能が満載。

デジタルハイビジョン対応、
動画を鮮明に再現。

上下左右176°の広視野角と
約295万ドットの高精細な画
質。オープン価格。

LG電子ジャパン
CR-L26WA

ハイビジョンパネル採用、
広視野角と高精細な画質。

省エネ基準達成率106％

  

電気を22kWh削減 電気を23kWh削減
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地
球
温
暖
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
に
は
、

化
石
燃
料
を
消
費
す
る
こ
と
で
排
出
さ
れ
る

C
O
2

を
削
減
す
る
必
要
が
あ
る
。

日
本
の
C
O
2

の
約
21
％
は
家
庭
か
ら
排

出
さ
れ
て
い
る
。
自
家
用
車
で
の
移
動
、
冷

暖
房
や
照
明
の
使
用
な
ど
日
常
の
ご
く
普
通

の
行
動
か
ら
C
O
2

は
排
出
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
の
う
ち
約
30
％
を
占
め
る
の
が
自
家
用
車
。

a

自
家
用
車
が
占
め
る
割
合
が
と
て
も
大
き

い
の
で
、
C
O
2

削
減
に
は
賢
い
選
び
方
、
乗

り
方
が
欠
か
せ
な
い
の
で
すb

と
、
モ
ー
タ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
岩
貞

る
み
こ
さ
ん
は
言
う
。

一
方
で
、
日
本
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
安

全
性
と
環
境
に
配
慮
し
た
車
開
発
の
技
術
は
、

い
ま
や
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
車
の
省
エ
ネ

性
能
は
日
進
月
歩
だ
。
燃
費
の
い
い
エ
ン
ジ

ン
が
開
発
さ
れ
た
り
、
安
全
性
を
保
ち
な
が

ら
、
い
か
に
車
を
軽
量
化
す
る
か
考
え
ら
れ

て
い
た
り
。
そ
し
て
、
エ
ン
ジ
ン
と
モ
ー
タ

ー
を
組
み
合
わ
せ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
や
、

オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
性
能
を
高
め
た
C
V
T
搭

載
車
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
エ
コ
カ
ー
が
続
々
開

発
さ
れ
て
い
る
。

a

せ
っ
か
く
環
境
に
配
慮
し
た
車
を
選
ん
だ

の
な
ら
、
環
境
に
や
さ
し
い
ド
ラ
イ
ブ
テ
ク

ニ
ッ
ク
も
身
に
つ
け
た
い
で
す
よ
ねb

ド
ラ
イ
ブ
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
な
い
が
、
カ

ー
エ
ア
コ
ン
を
か
け
っ
ぱ
な
し
に
し
た
り
、

余
分
な
荷
物
を
積
ん
だ
ま
ま
に
し
た
り
、
タ

イ
ヤ
の
空
気
圧
が
減
っ
て
い
る
た
め
に
燃
費

が
悪
く
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
、
と
岩

貞
さ
ん
。
ま
た
、
車
の
性
能
が
よ
く
な
っ
て

い
る
の
に
ド
ラ
イ
バ
ー
の
知
識
が
追
い
つ
か

な
い
場
合
も
あ
る
と
い
う
。

a

た
と
え
ば
、
今
の
車
は
冬
で
も
暖
機
運
転

が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
省
エ
ネ
の
た
め
に
は
、

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ら
す
ぐ
に
出
発
し
た
ほ

う
が
い
い
。
た
だ
、
一
気
に
急
加
速
す
る
と

エ
ン
ジ
ン
が
び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
の
で
、

最
初
の
５
分
間
は
気
持
ち
の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
も
兼
ね
て
ゆ
っ
く
り
走
り
た
い
で
す
ねB

こ
の
ほ
か
、
C
O
2

削
減
の
た
め
に
は
、

ド
ラ
イ
ブ
前
に
地
図
を
確
認
し
な
が
ら
ル
ー

ト
プ
ラ
ン
を
立
て
て
迷
わ
な
い
よ
う
に
す
る
、

途
中
で
同
乗
者
が
お
店
に
立
ち
寄
る
と
き
に

は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
す
る
な
ど
も

大
切
な
こ
と
。

a

こ
れ
か
ら
の
車
に
は
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
や
エ

コ
ノ
ミ
ー
は
必
須
条
件
で
す
が
、
車
に
は
エ

ン
ジ
ョ
イ
の
要
素
も
あ
る
は
ず
。
環
境
に
配

慮
し
な
が
ら
、
車
の
あ
る
生
活
を
楽
し
く
、

有
効
に
使
い
た
い
で
す
ねb

い
わ
さ
だ
・
る
み
こ
　
自
動
車
評
論
家

C

自
動
車
に
は
３
つ
の
E
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
エ
コ
ロ
ジ
ー
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
、
そ
し
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
。
安
全
で
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
も
う
と
い
う
提
案
で
すd

岩
貞
る
み
こ
さ
ん

車
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
C
O
2
の
約
3
割
！
低
燃
費
＆
低
排
出
ガ
ス
車
種
は
常
識
。

エ
コ
カ
ー
に
は
、

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
?

Q Q 省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

市
街
地
を
走
る
10
パ
タ
ー
ン
の
走
り
を
３
回

行
っ
た
後
、
高
速
時
の
15
パ
タ
ー
ン
の
走
行
を

１
回
加
え
た
テ
ス
ト
で
出
さ
れ
た
数
値
。
各
自

動
車
の
燃
費
を
比
べ
る
と
き
の
目
安
に
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
は
燃
費
が
よ
く
、
C
O
2

排
出
量
は
ガ
ソ
リ
ン
車
よ
り
低
く
抑
え
ら
れ
る
。

ま
た
、
従
来
の
Ａ
Ｔ
で
は
な
く
Ｃ
Ｖ
Ｔ
を
導
入

す
る
こ
と
で
燃
費
を
よ
く
す
る
ガ
ソ
リ
ン
車
も

販
売
さ
れ
て
い
る
。
Ｃ
Ｖ
Ｔ
と
は
直
径
を
変
化

さ
せ
る
こ
と
が
可
能
な
２
つ
の
プ
ー
リ
ー（
滑

車
）の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
駆
動
力
の
伝
達

比
を
変
え
る
仕
組
み
。
無
段
変
速
に
な
る
の
が

特
徴
で
、
動
力
伝
達
効
率
に
優
れ
て
い
る
。

Q
賢
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の

仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
基
準
と
な
る

10
・
15
モ
ー
ド
燃
費
と
は
?

自動車の燃費比較 
0 10 20 30 40

プリウス（ハイブリッド車） 

ハイブリッドカー  プリウスと 
一般車の燃費比較 

低燃費車フィットと 
一般車の燃費比較 

同重量クラス平均※1
平成２２年度燃費基準 

フィット（低燃費車トップ） 
同重量クラス平均※1
平成２２年度燃費基準 

35.5
16.9
16

燃費（km/Ｌ） 

（1,500ccクラス） 

20.5
18.8
17.9

 

エコ最新技術を搭載した車は、燃費がこんなにいい。
環境にもいいし、経済的だ。
※１同時期販売の車種より等価慣性重量別平均燃費（10・15
モード燃費）自動車工業会データ参考　
出典：国土交通省資料（2005年11月）、および※１よりñ住環
境計画研究所作成

e

ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ルl

e
ス
タ
ー
トMf

を

心
が
け
よ
う
。
や
さ
し
い
ア
ク
セ
ル
操
作
を
す

12



Q今
年
度
、
左
の
表
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
付
い
て

い
る
自
動
車
は
、
自
動
車
税
と
自
動
車
取
得
税

の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る
。
次
年
度
以
降
に

つ
い
て
は
、
こ
の
制
度
が
改
正
さ
れ
る
の
で
、

詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照
。

（http
://w
w
w
.m
lit.g
o
.jp
/jid
o
usya/ro

ad

transp
o
rt.htm

)

る
だ
け
で
燃
費
が
約
10
％
も
改
善
す
る
。
ま
た
、

人
を
待
っ
て
停
車
し
て
い
る
と
き
な
ど
は
エ
ン

ジ
ン
を
止
め
た
り
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え

る
こ
と
で
燃
費
は
よ
く
な
る
。
さ
ら
に
、
み
ん

な
が
普
段
か
ら
で
き
る
だ
け
電
車
や
バ
ス
を
使

う
よ
う
に
し
て
、
旅
行
時
も
レ
ー
ル
＆
レ
ン
タ

カ
ー
を
実
践
す
れ
ば
、
か
な
り
C
O
2

削
減
に

な
る
は
ず
。

自
動
車
グ
リ
ー
ン
税
制
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

13

自動車グリーン税制による優遇措置 
 

軽減なし 
 

＜自動車税＞ 
おおむね２５％軽減 
 ＜自動車取得税＞ 
２０万円控除 

＜自動車税＞ 
おおむね２５％軽減 
 
＜自動車取得税＞ 
２０万円控除 

＜自動車税＞ 
おおむね50％軽減 
 
＜自動車取得税＞ 
3０万円控除 

同規制値を７５％ 
以上低減する車 

低排出ガス認定制度に 
基づき、最新規制排出 
ガス規制値を５０％以上 
低減する車 

新☆☆☆車 
 

新☆☆☆☆車 
 

燃費基準達成車 
 

燃費基準＋５％達成車 

省エネ法に基づく 
燃費基準を達成した車 

同燃費基準を５％以上、上 
回る燃費性能を有する車 

自動車所得税は、自家用車は30万円控除で1万5000円の減税、20万円
の控除で１万円の減税になる。

ド
車
。
１
５
０
０
㏄
ク
ラ
ス
で
見
る
と
、

10
・
15
モ
ー
ド
燃
費
で
35
・
５
‹
／
Ｌ
の

走
り
。
こ
れ
は
、
軽
自
動
車
以
上
の
燃
費

の
よ
さ
だ
。

一
方
、
車
の
保
有
台
数
は
年
々
増
加
の

一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。
地
球
温
暖
化
防

各
自
動
車
メ
ー
カ
ー
は
省
エ
ネ
技
術
の

開
発
に
し
の
ぎ
を
削
り
、
さ
ら
な
る
C
O
2

削
減
を
目
指
し
、
燃
費
の
向
上
に
努
め
て

い
る
。
た
と
え
ば
、
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン

と
電
気
モ
ー
タ
ー
の
使
い
分
け
で
効
率
よ

く
走
り
、
低
燃
費
性
を
誇
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
と
電
気
モ
ー
タ
ー
で
効
率
い
い
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
が
上
位
。

省エネNo.1はこれ！

止
の
た
め
に
は
、
省
エ
ネ
技
術
の
向
上
に

加
え
、
運
転
す
る
と
き
の
工
夫
も
欠
か
せ

な
い
。
ま
た
、
公
共
交
通
機
関
と
車
を
賢

く
使
い
分
け
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
。
燃

費
の
よ
い
車
を
選
ん
で
、
上
手
に
使
い
こ

な
そ
う
。

低回転、高回転、気筒休止の３段階でバ
ルブ調整を行う３ステージエンジン、小
型で高効率のモーターによるハイブリッ
ドシステムで、力強い走りと１リットル
あたり31キロメートルという高燃費を実
現。219万4500円（希望小売価格）。

 

（km/L） 

10・15 
モード燃費 

低排出ガス 
認定レベル 

31

円 

L削減 

ガソリンを1年間で 

267
Ë削減 CO2を 636

★★★★ 

年間 
削減金額 

34,991

排気量1,300ccクラス部門

2位 DAA-FD3

DBA-GD1

DBA-SCP90

3位 

4位 

（L/年） 

 低排出ガス 
認定レベル 

 28.5

24

21.5

 ★★★★ 

★★★★ 

★★★★ 

 239

114

66

 31,312

14,984

8,685

 年間削減 
金額（円） 

 ガソリン 
削減量 

ホンダ シビックハイブリットMX

ホンダ フィット1.3A（FF） 

  10・15  モード燃費 
（km /L） 

トヨタヴィッツ 

2位 
CBA-GD3

CBA-NCP12

DBA-YK12

3位 

4位 

ホンダフィット1.5A（FF） 

  10・15  モード燃費 
（km /L） （L/年） 

 低排出ガス 
認定レベル 

 20.5

20

19.8

 ★★★ 

★★★ 

★★★★ 

 

20 ★★★★ 

 5,735

4,149

11,924

3,493

 年間削減 
金額（円） 

 ガソリン 
削減量 

トヨタプラッツ 

DBA-GD8 
ニッサン　マーチ 

ホンダ フィットアリア 

 

44

32

91

27

進化したエンジン、徹底的な軽量化によ
り、最新型は１リットルあたり35.5キロ
メートルという世界最高レベルの低燃費
を実現。さらに電動インバーター制御で
エアコン使用時の燃費も向上。超低排出
ガスも達成。226万8000円～（希望小売価格）。

 

トヨタ プリウス

ハイブリッドカーのさきがけ、
省エネ性能はさらにパワフル。

排気量1,500ccクラス部門

10・15 
モード燃費 

L削減 

ガソリンを1年間で 

308
Ë削減 CO2を 732

（km/L） 35.5

低排出ガス 
認定レベル 

円 

★★★★ 

年間 
削減金額 

40,307

ホンダ シビックハイブリッドMXB

1リットル31キロメートル
という燃費の良さを実現。

DAA- FD3

DAA-NHW20

＊平成22年度燃費基準５％向上達成車のうち、各クラスのなかで、10・15モード燃費の良い上位車種を記載。



食
器
洗
い
の
憂
鬱
か
ら
解
放
し
て
く
れ

る
食
器
洗
い
乾
燥
機
が
人
気
だ
。
ビ
ル
ト

イ
ン
タ
イ
プ
で
な
く
て
も
、
最
近
で
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
用
の
ス
リ
ム
タ
イ
プ
が
登
場

し
て
、
ま
す
ま
す
需
要
が
伸
び
て
い
る
。

一
般
的
な
手
洗
い
よ
り
食
器
洗
い
乾
燥

機
を
利
用
し
た
ほ
う
が
、
水
道
代
や
光
熱

費
が
節
約
で
き
る
こ
と
も
魅
力
。
余
熱
で

自
然
乾
燥
す
れ
ば
、
さ
ら
に
省
エ
ネ
。

余
熱
で
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
、使
い
方
次
第
で
手
洗
い
よ
り
も
省
エ
ネ
。

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

温
水
洗
浄
便
座
は
、
使
い
た
い
と
き
、

い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
常
時
通
電
が
基
本

だ
。
使
用
後
に
は
フ
タ
を
閉
め
る
と
放
熱

が
抑
え
ら
れ
て
節
電
に
な
る
。
昼
間
人
気

の
な
い
と
き
や
夜
間
に
は
、
タ
イ
マ
ー
や

節
電
機
能
を
上
手
に
使
っ
て
、
電
力
を
節

約
し
よ
う
。
旅
行
な
ど
長
期
間
使
用
し
な

い
と
き
は
電
源
を
切
る
習
慣
も
身
に
つ
け

よ
う
。
季
節
に
合
わ
せ
て
、
便
座
の
設
定

温
度
を
変
え
た
り
洗
浄
水
の
水
温
を
調
節

す
る
こ
と
で
も
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
。

常
時
通
電
が
必
要
だ
か
ら
、節
電
機
能
を
上
手
に
使
お
う
。

貯
湯
式
、瞬
間
式
、

ど
ち
ら
が
お
得
?

Q

r

貯
湯
式s

は
一
度
に
多
量
の
お
湯
で
洗
え
る

半
面
、
湯
切
れ
の
可
能
性
も
。R

瞬
間
式s

は

瞬
間
消
費
電
力
が
大
き
い
が
湯
切
れ
の
心
配
は

な
い
。
ま
た
、
温
水
を
保
温
す
る
必
要
が
な
い

分
省
エ
ネ
。

貯湯式（左）と瞬間式（右）
は形が違う。

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

温
水
洗
浄
便
座

（円／回） 

0 
 

20

40

60

80

100

食器点数62点（6人用）を洗うコスト 

手洗い 
（給水接続） （湯洗い） 
食洗機 
 （給湯接続） 

食洗機 
 

22.4円／回 20.8円／回 

102.7円／回 

電気代 
ガス代 

水道代 
洗剤代 洗剤代 

9.6 5.8

35.2

57.9

2.414.3

5.8
2.4
4.87.8

６人分62点の食器を最速８分、標
準15分で洗い上げる素早さで１回
の水使用量はわずか10リットルと
節水。洗うコストも１回21円とお
得。これはお湯を上手に使う給湯
式のため。配管の中にたまった水
を自動的に排水してから給湯する
N湯待ちモードo付きだから、い
つでも熱いお湯で洗える。９万
7650円（希望小売価格）。

食
器
洗
い
乾
燥
機

配管内にたまった水を排水、
いつでもお湯が出る給湯式。

EUD 510W

CO2を1年間で 
ペットボトル（2L）  

15,460本分 
CO2を60.6Ë削減 

削減 

食
器
洗
い
乾
燥
機
の
上
手
な

使
い
方
は
?

Q

ど
ん
な
に
優
れ
た
省
エ
ネ
機
種
を
買
っ
た

と
し
て
も
、
使
い
方
が
間
違
っ
て
い
れ
ば
宝

の
持
ち
腐
れ
。
毎
日
の
使
い
方
に
は
、
十
分

に
気
を
配
り
た
い
も
の
だ
。

家
電
で
忘
れ
が
ち
な
の
が
待
機
時
消
費
電

力
。
ス
イ
ッ
チ
を
消
し
た
つ
も
り
で
も
、
コ

ン
セ
ン
ト
に
つ
な
い
で
お
く
だ
け
で
電
力
が

消
費
さ
れ
て
い
る
、
と
い
う
現
実
に
な
か
な

か
思
い
が
い
か
な
い
も
の
。

た
と
え
ば
テ
レ
ビ
は
リ
モ
コ
ン
で
電
源
を

切
っ
た
だ
け
で
は
電
力
カ
ッ
ト
に
は
な
ら
な

い
。
ビ
デ
オ
、
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
な
ど
は
、

タ
イ
マ
ー
や
メ
モ
リ
ー
、
内
蔵
時
計
の
機
能

を
働
か
せ
る
た
め
に
主
電
源
を
オ
フ
に
し
て

ス
イ
ッ
チ
O
F
F
で
も
電
力
は
消
費
さ
れ
て
い
る
！

待
機
時
消
費
電
力

0 
 

50

100

300

350

温水洗浄便座の消費電力量比較 

貯湯式 
（n=162） 

瞬間式 
（n=60） 

150

200

250

平均 
290

平均 
177

（kWh /年） 

出典：ñ住環境計画研究所

食
器
洗
い
乾
燥
機
を
設
置
す
る
場
合
、
機
種

に
よ
っ
て
は
水
栓
の
分
岐
工
事
が
必
要
に
な
る
。

工
事
の
際
に
は
、
で
き
れ
ばr

給
湯
接
続s

を

指
定
し
よ
う
。
な
ぜ
な
ら
水
道
水
を
ヒ
ー
タ
ー

で
加
熱
し
て
使
用
す
るr

給
水
接
続s

よ
り
も
、

給
湯
配
管
に
つ
な
い
で
使
用
す
るR

給
湯
接
続S

の
ほ
う
が
省
エ
ネ
に
な
る
か
ら
だ
。

TOTO ウォッシュアップエコ

※食器点数１あたりの消費電力量と
使用水量によるCO2排出量の小さい
上位製品を記載（給湯接続して年間
365日使用した場合）。 電気50kWh、ガス19.8„の削減

試算条件／目安単価は別途表記、洗剤代は食器洗い乾燥機用洗剤１箱800Á入り＝1,029円、手洗いの
場合１本300mÎ＝194円を使用。食器点数62点。●食器洗い乾燥機は省エネトップ機種のカタログデ
ータを参考。水温20度、給湯温60度●手洗い（湯洗い）の場合、食器点数62点・５L約40度の湯で予備
洗いした後、洗い桶に５L約40度の湯をためて洗剤9.6mÎ使用して洗い、毎分6.5L約22分間流し湯です
すいだとき。試算方法はõ日本電機工業会基準を参考

食
器
洗
い
乾
燥
機
の
容
量
い
っ
ぱ
い
に
な
る

ま
で
食
器
を
た
め
、
一
度
に
洗
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
。
た
と
え
ば
、
朝
昼
の
食
器
が
少
な
い
と

き
は
、
水
に
漬
け
置
き
し
、
夕
食
後
に
そ
の
分

と
合
わ
せ
て
一
緒
に
洗
っ
た
ほ
う
が
節
電
・
節

水
に
な
る
。
ま
た
、
こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
を
先

に
取
り
除
い
て
か
ら
食
器
洗
い
乾
燥
機
に
入
れ

る
な
ど
の
下
準
備
を
す
れ
ば
、
短
時
間
コ
ー
ス

を
選
ん
で
も
き
れ
い
に
汚
れ
が
落
ち
る
。

出典：ñ住環境計画研究所調べ
（2005年11月）
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給
湯
接
続
と
給
水
接
続
と
は
?

Q



家
庭
で
使
う
電
力
の
約
16
％
、だ
か
ら
電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
に
。

普通の電球だけでなく小型電球対
応の口径のものもある。また、色
の見え方も電球色、昼白色、昼光
色があり、用途や器具に応じて選
ぶことができる。

省
エ
ネ
に
は
や
っ
ぱ
り

電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
で
す
か
?

Q電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
の
ほ
う
が
白
熱
電
球
よ

り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
３
〜
５
倍
も
高
い
と

い
う
。
省
エ
ネ
を
考
え
る
な
ら
、
白
熱
電
球
を

同
じ
明
る
さ
に
相
当
す
る
電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ

に
替
え
た
ほ
う
が
C
O
2

排
出
量
も
か
な
り
削

減
さ
れ
て
、
電
気
代
も
お
得
だ
。
購
入
時
は
白

熱
電
球
の
ほ
う
が
安
い
が
１
年
く
ら
い
使
用
す

る
と
、
蛍
光
ラ
ン
プ
の
ほ
う
が
経
済
的
。

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

照
明

も
電
力
は
消
費
さ
れ
て
い
る
。

家
庭
に
お
け
る
待
機
時
消
費
電
力
量
は
平

均
で
４
３
７
k
W
h
／
年
・
世
帯
で
、
全
消

費
電
力
量
の
９
・
７
％
に
相
当
す
る
と
い
う
。

電
気
代
に
換
算
す
る
と
１
年
で
約
１
万
円
分
。

た
だ
つ
な
い
で
い
る
だ
け
で
消
費
し
て
い
る

の
は
、
も
っ
た
い
な
い
話
だ
。

待
機
時
消
費
電
力
の
無
駄
を
抑
え
る
た
め

に
、
使
わ
な
い
と
き
は
主
電
源
を
切
る
よ
う

に
す
る
。
長
時
間
使
わ
な
い
エ
ア
コ
ン
や
テ

レ
ビ
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
い

て
お
く
。
メ
モ
リ
ー
、
内
蔵
時
計
、
モ
ニ
タ

ー
表
示
な
ど
の
機
能
付
き
で
表
示
オ
ン
・
オ

フ
機
能
が
付
い
た
も
の
は
、
表
示
オ
フ
に
し

て
お
く
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
ど
ん
な
家
電
で

も
、
長
時
間
使
わ
な
い
と
き
は
、
コ
ン
セ
ン

ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
習
慣
を
つ
け
る
。
こ

れ
だ
け
で
も
、
か
な
り
の
削
減
に
な
る
。

ど
う
す
れ
ば
待
機
時
消
費
電
力
を

削
減
で
き
ま
す
か
?

Qま
ず
、
使
わ
な
い
と
き
は
主
電
源
の
ス
イ
ッ

チ
を
オ
フ
に
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
。
そ

れ
だ
け
で
、
待
機
時
消
費
電
力
量
を
約
25
％
削

減
で
き
る
と
い
う
の
だ
か
ら
。
ま
た
は
、
手
の

届
か
な
い
場
所
に
プ
ラ
グ
が
あ
る
と
き
、
い
く

つ
も
の
主
電
源
を
い
っ
ぺ
ん
に
オ
フ
し
た
い
と

き
な
ど
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
口
が
い
く
つ
も
あ

る
エ
コ
タ
ッ
プ
を
利
用
す
る
と
便
利
だ
。
電
気

代
や
消
費
電
力
量
が
ひ
と
目
で
わ
か
る
表
示
機

能
付
き
も
あ
る
。

コンセントがいくつもあ
るエコタップが便利。

さまざまな待機時消費電力の例 

電流が流れている 

プラグON

接続しているだけで電力消費 

指示待ち状態で電力消費 

機能維持で電力消費 

待機時消費電力量の占める割合 

ビデオデッキ 
17%

オーディオ 
コンポ 11%

ガス給湯器 
11%

その他 
23%

電話機（子機）3%

家庭の待機時消費電力量437kWh /年・世帯 

テレビ5%

高機能便座4%

電子レンジ・ 
電気オーブン5%

　電話機 
（FAX付き以外）3%

FAX付き電話機 6% 衛星放送 
チューナー6%

冷暖房兼用エアコン6%

90.3%
機器使用による 
消費電力量 

9.7
%

9.7%のうちわけ 
家庭の 
全消費電力量 
4,487 
kWh/年・世帯 

省
エ
ネ
・
素
朴
な
疑
問
。

出典：ú省エネルギーセンターc平成14
年度 待機時消費電力調査報告書D
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エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
に
つ
い
で
家
庭
で

の
消
費
電
力
量
が
多
い
照
明
。
消
費
電
力

量
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
C
O
2

排
出

量
も
多
い
と
い
う
こ
と
。
ま
ず
は
無
駄
な

明
か
り
を
こ
ま
め
に
消
す
こ
と
か
ら
始
め

た
り
、
白
熱
電
球
を
使
っ
て
い
た
ら
電
球

形
蛍
光
ラ
ン
プ
に
取
り
替
え
よ
う
。
電
球

形
蛍
光
ラ
ン
プ
は
白
熱
電
球
と
比
べ
て
寿

命
が
長
く
消
費
電
力
も
少
な
い
。
発
売
当

初
は
明
る
く
な
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ

た
が
、
今
は
改
善
さ
れ
て
い
る
。
長
時
間

点
灯
す
る
居
間
で
の
使
用
が
お
勧
め
。
ま

た
、
照
明
器
具
に
も
注
目
。
イ
ン
バ
ー
タ

ー
式
を
使
え
ば
、
従
来
の
器
具
と
同
じ
明

る
さ
で
約
20
％
の
省
エ

ネ
に
な
る
。
一
方
、
足

元
灯
な
ど
に
使
用
さ
れ

て
い
る
L
E
D
は
コ
ン

パ
ク
ト
で
長
寿
命
、
省

エ
ネ
性
に
優
れ
て
い
る

の
で
、
今
後
一
般
の
照

明
で
の
利
用
も
期
待
さ

れ
て
い
る
。
ど
ん
な
照

明
で
も
忘
れ
て
は
い
け

な
い
の
が
定
期
的
な
掃

除
。
安
全
の
た
め
に
必

ず
電
源
を
切
り
、
ラ
ン

プ
や
か
さ
は
乾
い
た
柔

ら
か
い
布
で
拭
こ
う
。

白熱電球１個（54W）を電球形蛍光ランプ（12W）にした場合 

92.0 34.7 2,024 8,840

1灯あたりの 
CO2排出削減量 

エネルギー 
削減量 

ペットボトル 
換算 

（ËCO2/年） （kWh /灯・年） 

削減金額 
（円/灯・年） （本） 

（1日６時間使用と仮定） 



2005年2月に発効された地球温暖化防止のための京都議定書では、日本は1990年比で6％削減を約束した。
議定書の第一約束期間は2008年から2012年。地球温暖化防止のためのお役立ち情報を集めた。

役立つ知恵がいっぱい！省エネ・便利帳。

京都議定書で掲げた目標達成のための国民的プロジェクト。

京都議定書での日本の約束は、温
室効果ガス排出量を1990年と比べて
６％削減すること。これを実現する
ために総理大臣がチームリーダーと
なり、日本に住む全員が参加して、
地球温暖化防止活動をする。その国
民的なプロジェクトがcチーム・マ
イナス６％dだ。
毎日の暮らしの中で、一人一人が
ちょっと気をつけてエネルギーの無
駄や使いすぎをなくせば、確実に温

室効果ガス（CO2）を減らせるはず。
そのための簡単にできる６つの地球
温暖化防止アクションを提案。
たとえば、部屋やオフィスを暖めす
ぎない。電気をこまめに消す。歯磨
き中の水道は止める。アイドリング
をしない。スーパーで袋を断る……
など。サイト上では、具体的で役に
立つ方法を提案している。Cチー
ム・マイナス６％dの仲間がどんど
ん増えれば、目標達成も夢ではない。

ここに掲載した製品は、NCO2

削減o効果の大きいものを、カ
テゴリー別に上位製品から選ん
だものです。選定に関しては、
C環のくらしフォーラムDの審査
を基にしました（2005年11月現
在）。今、すぐ買い替えの予定
がある人、また買い替え予定が
ない人も、地球温暖化を食い止
めるnCO2削減oという観点で、
製品選びをしてはいかがでしょ
う。

http: //www.team-6.jp
チーム・マイナス6%

地球温暖化防止について知り、
調べ、活動するための情報満載。

地球温暖化問題を知り、調べ、活
動するためのサイト。地球温暖化の
メカニズムや影響、温暖化防止のた
めの取り組み、温暖化用語集など役
立つ情報が盛り込まれている。同セ
ンターが運営するeストップおんだ
ん館fは地球温暖化問題について楽
しく学ぶ施設。

http://www.jccca.org

全国地球温暖化防止
活動推進センター

製品情報の年間CO2排出削減量、年間削減金額などの数値について

エネルギーの有効活用や製品の省
エネルギーに関する情報などを網羅
している。待機時消費電力や省エネ
ラベリング制度について知りたいと
きや、製品の使い方でどれくらい省
エネになるのかを知りたいときに役
立つ。交通の省エネではエコドライ
ブ応援サイトeReCoofも運営して
いる。

http://www.eccj.or.jp
財団法人

日々、進化する家電製品の性能や
安全性、また、使用済み家電の廃棄
やリサイクルなどについて調査、研
究する。製品アセスメントマニュア
ルを作成、リサイクルを向上させる
ための材質マークやリサイクルマー
クを普及させている。特に環境配慮
型の家電製品やリサイクル方法につ
いて知りたいとき、役に立つ。

http://www.aeha.or.jp
家電製品協会

ú家電製品協会が運営するホーム
ページ。家電製品の上手な選び方使
い方を、声が出る動画方式で教えて
くれる。案内役は、省エネ博士のエ
コノ君と楽しい家族たち。番組を見
る感覚で楽しく学べるので、小さい
子どもでもわかりやすい。

http://www.shouene-
kaden.net

家電製品 暮らしの省エネ
Cエコノ君と楽しい家族D

CO2削減のための6つのアクション

コンセントから
こまめに抜こう。

過剰包装を
断ろう。

蛇口を
こまめに締めよう。

暖房は20度、
冷房は28度に
設定。

ふんわりアクセル
Ceスタートdで。

エコ製品を
選んで使おう。

http://www.wanokurashi.ne.jp環のくらし

C生活の省エネD C交通の省エネD
を知りたいときに。

環境配慮型の家電やリサイクル
方法について知りたいときに。

楽しく学べる動画方式だから
小さい子どもにも理解できる。

家電の出荷台数から使い方、新エネルギーについても網羅。

日本における重電・弱電機器メー
カーの団体によるサイト。家電製品
の総出荷台数から上手で便利な使い
方にいたるまで教えてくれる。また、
石油代替エネルギーとして、環境負

http://www.jema-net.or.jp
社団法人 日本電機工業会

荷が小さく、資源制約が少ない国産
のエネルギーの開発情報も掲載。新
エネルギーとは、太陽光発電、風力
発電、燃料電池などのこと。エネル
ギーの未来がわかり、興味深い。

カタログには書いていない家電情報や環境コラムが並ぶ。

何かと悪者にされるCO2だが、呼
吸から排出されるCO2とエネルギー
消費からのCO2では、どこがどう違
うのか。また、エアコンを買う場合、
メーカーのカタログ値でチェックす

http://www.jyuri.co.jp
スマートホームクラブ

べき点やノンフロン冷蔵庫やプラズ
マテレビなど最新の人気家電を選ぶ
場合に気をつけなければいけない点
など、知っていると得をするコラム
が並んでいる。

それぞれ同タイプの平均的なエネルギー消費効率（年間消費電力量、燃費）
と比較した場合の試算結果。CO2削減量を表すnペットボトルoは２リッ
トルのペットボトルの場合（CO2 3.9Áに相当、CO2 1Ë＝約510L）、また年
間削減金額は地域や使用方法により多少、異なるので目安にしてください。
（2005年11月現在、ñ住環境計画研究所 試算）
燃料単価／●電気22円/kWh 出典：全国家庭電気製品公正取引協議会●都
市ガス165円/„ 出典：ガス事業便覧（2003年度版）●レギュラーガソリン
131円/L 出典：石油情報センターc給油所石油製品市況調査d2005年10
月全国平均値●水道代228円/„（水道料金128円/„、下水道料金100円/„）
出典：õ日本電機工業会調べ　＊金額はすべて税込み表記。CO2排出係数
／環境省温室効果ガス排出量算定方法検討会（2002年8月、2003年８月資
料より）

このカタログの使い方

省エネルギーセンター 財団法人

この冊子は古紙100％の再生紙と大豆インキを使用しています。
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環境省地球環境局
地球温暖化対策課国民生活対策室

東京都千代田区霞が関 1-2-2
〒100-8975

TEL 03-5521-8341
E-mail chikyu-suishin@env.go.jp

連絡先

HP   http://www.wanokurashi.ne.jp


