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ふたりで始める
『環のくらし』
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私たち

＜出典：環境省資料＞

1世帯あたり（年間）
約5,500kgの
CO2を排出

日本のCO2総排出量
（12億4,800万t）の
約1/5が家庭から

CO2はどこから排出されている？

今
や
地
球
規
模
で
進
め
ら
れ
て
い

る
地
球
温
暖
化
対
策
。
日
本
の
CO2
排

出
量
は
世
界
で
第
4
位
な
の
で
、
私

た
ち
も
真
剣
に
取
り
組
み
た
い
も

の
。
ま
ず
は
毎
日
の
暮
ら
し
で
消
費

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
し
、
CO2
の

排
出
を
増
や
さ
な
い「
省
エ
ネ
」
を
心

が
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
。

最
新
の
家
電
や
ク
ル
マ
に
は
、
省

エ
ネ
に
優
れ
た
製
品
が
い
っ
ぱ
い
。

新
生
活
準
備
で
家
電
や
ク
ル
マ
な
ど

を
購
入
す
る
時
は
、
値
段
が
若
干
高

く
て
も
最
新
の
省
エ
ネ
製
品
を
。
電

気
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
を
ム
ダ
に
使
わ

な
い
の
で
、
結
果
的
に
は
家
計
の
節

約
に
も
な
る
。

こ
の
本
で
は
、
省
エ
ネ
に
繋
が
る

家
電
や
ク
ル
マ
の
使
い
方
や
、
省
エ

ネ
に
こ
だ
わ
っ
た
選
び
方
も
紹
介
。

気
軽
に
エ
コ
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
る

先
輩
カ
ッ
プ
ル
た
ち
の
暮
ら
し
方
も

紹
介
し
て
い
る
の
で
、
家
電
や
ク
ル

マ
選
び
な
ど
、
エ
コ
ラ
イ
フ
を
考
え

る
参
考
に
し
て

結婚してHAPPY

を
省
エ
ネ
で
減
ら
そ
う

CO2

新
生
活
は

省
エ
ネ
製
品
で
ス
タ
ー
ト

先
輩
カ
ッ
プ
ル
の
実
例
を
参
考
に

ふ
た
り
で
楽
し
く
エ
コ
ラ
イ
フ

新
生
活
準
備
の
今
は
省
エ
ネ
・
エ
コ
ラ
イ
フ
を
始
め
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

『京都議定書』は、日本が議長国としてと

りまとめた世界で初めての温室効果ガ

スを削減するための国際合意。日本は、

率先して議定書の「約束」を果たさなく

てはならない。「約束」とは2010年まで

に温室効果ガスを1990年比で6％減

らすということ。けれども、減らさなく

てはいけないのに温室効果ガスは逆に

増え続けている。私たちにできること

は省エネ製品を選択し、少しでもCO2を

削減するようなライフスタイルを築くこ

と。これから生まれてくる子供たちのた

めにも「約束」を守ろう

家電・照明
30.1％

給湯12.5％

水道3.5％

冷・暖房
16.1％

厨房
3.4％

自動車
29.5％

一般廃棄物
4.9％

家庭から
21.5％

地球温暖化を防ぐための
国際合意『京都議定書』が
2005年2月16日発効

！

！

！

！

！

！

！

！

CO2削減に効果の大きい製
品や、省エネ製品の選び方・
使い方は、アイテム別に
6ページ以降で紹介　
新生活準備の参考にしてね。
（製品の選定：環のくらしフォーラム）

！
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地
球
を
囲
む
大
気
に
は
二
酸
化
炭

素
（CO2）
な
ど
の
「
温
室
効
果
ガ
ス
」
が

含
ま
れ
、
生
物
が
生
き
る
の
に
適
し

た
気
温
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
。
と
こ

ろ
が
最
近
、
CO2
な
ど
が
急
激
に
増
え

て
温
室
効
果
が
強
く
な
り
す
ぎ
、
地

球
の
気
温
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
。

こ
の
現
象
が「
地
球
温
暖
化
」

CO2
は
、
石
油
・
石
炭
・
天
然
ガ
ス

な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
た
時
に

発
生
。
電
気
を
使
っ
て
も
、
発
電
用

に
化
石
燃
料
を
燃
や
す
の
で
CO2
が
発

生
す
る
。
近
年
、
大
気
中
の
CO2
が
急

増
し
た
の
は
、
各
国
が
産
業
や
技
術

を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
ど
ん
ど
ん
消
費
し
た
か
ら
。
生
活

の暮らしが危ない
●過去140年間と将来の気温上昇の予測

「CO2（二酸化炭素）の排出量が増加し続けると、2100年には地球の平均気温
が最大5.8度上昇する」とIPCC（気候変動に関する政府間パネル）が発表

が
便
利
に
な
る
と
共
に
、
温
暖
化
も

進
行
し
て
い
く
、
と
い
う
仕
組
み
。

こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
進
む
と
、
2

1
0
0
年
に
は
地
球
の
平
均
気
温
が

最
大
約
6
度
上
が
る
と
予
測
さ
れ
て

い
る
（
左
上
グ
ラ
フ
参
照
）。
も
し

も
そ
う
な
れ
ば
私
た
ち
の
子
ど
も
や

孫
の
世
代
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
影
響

が
出
る
の
で
は
な
い
か
と
予
測
さ
れ

て
い
る
。

私たちの暮らしを確実に脅かし始めている「地球温暖化」。
この深刻な環境問題を少しでもくい止めるために
地球にやさしい「省エネ」のことをキチンと知っておこう

温
暖
化
が
進
む
と

日
本
は
ど
う
な
る
？

●
熱
帯
性
の
感
染
症
が
流
行
す
る
!?

＜出典：IPCC地球温暖化第3次レポートより作成＞

＜出典：環境省ホームページより＞

●
海
面
上
昇
で
砂
浜
が
消
え
る
!?

マラリアなどを
媒介する熱帯の
蚊が上陸する可
能性がある。

●
異
常
気
象
が
多
発
す
る
!?

海水が膨張して海
面が最大88cm上
昇、砂浜の8割以
上が消えるかも。

降雨パターンが
変わり、今までの
作物栽培ができ
なくなるかも。

だけど…

「
地
球
温
暖
化
」っ
て
何
？

な
ぜ
温
暖
化
が
進
む
の
？

地
球
が
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
る

「
地
球
温
暖
化
」の
脅
威

1860 2100
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エ
コ
ラ
イ
フ

近
場
の
用
事
は
、
徒
歩
や
自
転
車

を
使
い
、
ク
ル
マ
は
遠
出
す
る
時
だ

け
。
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
を
使
い
、
停

止
時
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
。
信

号
が
変
わ
っ
て
も
急
発
進
は
せ
ず
、

ク
ル
マ
に
も
人
に
も
や
さ
し
い
運
転

が
基
本
。
夏
は
窓
か
ら
風
を
入
れ
、

冬
は
セ
ー
タ
ー
を
着
て
、
ク
ル
マ
の

エ
ア
コ
ン
は
極
力
使
わ
な
い
そ
う
。

ご
主
人
は
涼
し
い
方
が
好
き
だ
け

ど
、
夜
は
冷
房
を
切
り
、
暑
く
な
っ

た
ら
窓
を
開
け
る
よ
う
に
し
て
い

る
。「
夏
は
汗
を
か
い
た
方
が
体
調
が

良
い
気
が
す
る
し
、
電
気
代
の
節
約

に
も
な
り
ま
す
」。
さ
ら
に
冷
暖
房

の
効
率
を
上
げ
る
た
め
に
、
断
熱
効

果
の
あ
る
窓
ガ
ラ
ス
貼
付
フ
ィ
ル
ム

の
購
入
も
考
え
中
だ
と
か
。

●1人を1㎞運ぶのに
排出するCO2 大

人
数
が
移
動
で
き
る
電
車
や
路

線
バ
ス
は
、
自
家
用
車
に
比
べ
て
、

ひ
と
り
を
運
ぶ
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
少
な
く
、
CO2
の
排
出
量
も
少

な
く
て
す
む
。
交
通
網
の
発
達
し
た

都
会
で
は
、
で
き
る
だ
け
自
家
用
車

で
の
移
動
を
避
け
、
電
車
や
バ
ス
を

利
用
し
よ
う
。
ま
た
近
場
へ
の
移
動

な
ら
自
転
車
の
利
用
も
お
す
す
め
。

マ
イ
カ
ー
利
用
を
控
え
よ
う ＜出典：

(財)省エネルギーセンタ
ー「平成14年度待機時消
費電力調査報告書」より＞

●家庭の全消費電力量
4,487kWh/年・世帯

近
場
は
徒
歩
で
お
出
か
け

ク
ル
マ
の
乗
り
方
も
一
工
夫

夏
の
暑
さ
や
冬
の
寒
さ
を

自
然
に
楽
し
む
エ
コ
ラ
イ
フ

●中根さん家の1カ月の
水道光熱費

夏（7～9月）月平均
電気代　 約3,700円
ガス代　 約2,900円
水道代　 約2,400円
ガソリン代　約8,600円

冬（12～2月）月平均
電気代　 約2,600円
ガス代　 約5,800円
水道代　 約2,300円
ガソリン代 約11,000円

冬（12～2月）月平均

電気代　 7,883円

ガス代※1 5,809円

水道代　 3,366円

ガソリン代※2 5,465円

夏（7～9月）月平均

電気代　 6,682円

ガス代※1 4,123円

水道代　 3,537円

ガソリン代※2 4,511円

●世帯人員別1世帯
当たり年平均1カ月
間の支出

電気代 7,702円

ガス代※1 4,840円

水道代 3,688円

ガソリン代※3 3,720円

機器使用による
消費電力量
90.3％

待機時
消費電力量
9.7％

↑熱効率がとてもいいエコ
バーナーのガスレンジは、友
人からプレゼントされたもの

ガスレンジは
エコバーナー

↑

カ
ー
テ
ン
の
丈
を
長
め

に
し
て
、
冷
た
い
外
気
を

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
。「
暖
房

効
率
も
あ
が
り
ま
す
」

長
め
の
カ
ー
テ
ン
で

暖
房
効
率
を
ア
ッ
プ

ゴルフバッグなどを積んだ
ままだとその分重くなり、燃
費も悪くなるので、不要な
荷物を積まないのが基本。
タイヤの空気圧をチェック
するなど、日常的にクルマの
点検にも気をつけている

余分な荷物は
トランクに積まず、
点検を心がけて

↓夜はロウソクを灯し、音楽を聞きながらゆったりとおしゃ
べりタイム。電気代の節約にもなるし、仕事で疲れた心も癒
され、夫婦のコミュニケーションアップにもなり一石三鳥?!

夜は部屋の照明を消して
ロウソクを灯しておしゃべり

↓エアコンの温度設定は、夏は30℃、冬は20℃が目安。2～
3時間ほど使用したらスイッチを切り、その後は扇風機で夏は
冷たい空気を、冬は温かい空気を部屋中に行き渡らせている

エアコンは温度設定に気をつけ、
扇風機の併用で室温調整

＜出典：地球温暖化問題への国内対策に関する
関係審議会合同会議資料より作成＞

（g-CO2／人キロ）

↑

電
気
を
使
う
電
気
ポ
ッ
ト
で
な
く
、

魔
法
瓶
を
使
用
。
使
う
分
だ
け
ガ
ス

で
沸
か
し
て
魔
法
瓶
に
う
つ
す

お
湯
は
使
う
分
だ
け

沸
か
し
て
魔
法
瓶
へ

家
庭
の
消
費
電
力
量
の
約
1
割
も
。

使
わ
な
い
時
は
主
電
源
を
切
っ
た
り
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
よ
う
に
し
よ
う
。

中根 崇さん・真紀さん

郊外 クルマあり
電気代 約3,200円

ガス代 約2,600円

水道代 約2,300円

ガソリン代 約8,800円

待機時消費
電力量

437kWh/
年・世帯

ビデオデッキ
17％

その他
23％

オーディオ
コンポ
11％

ガス給湯器
11％

衛星放送
チューナー
6％

冷暖房兼用
エアコン
6％

FAXつき
電話機
6％

テレビ
5％

電話機
（子機）
3％

高機能便座
4％

電話機
（FAXつき
以外）3％

電子レンジ・
電気オーブン

5％

◆実際は、地域や使用用途により料金が異なるため、あくまで参考として提示 ※1：都市ガス、
プロパンガスの合計値＜出典：総務省統計局「家計調査年報　平成15年『家計収支編（二人
以上の世帯）』」、「家計調査報告(平成15年7～9月、平成15年12月～平成16年1月)」＞

「運転も家事も省エネで」

●待機時消費電力量の内訳

！
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先
輩
カ
ッ
プ
ル
が
教
え
て
く
れ
た

ラ
ク
ラ
ク
節
約
・
快
適
エ
コ
ラ
イ
フ

暑
さ
や
寒
さ
を
適
度
に
感
じ
な
が

ら
楽
し
く
暮
ら
す
黒
崎
さ
ん
ご
夫

婦
。「
冷
房
の
使
用
は
、
夏
の
一
番
暑

い
時
だ
け
。
冬
は
極
力
暖
房
を
使
わ

ず
、こ
た
つ
を
出
し
ま
す
」と
の
こ
と
。

こ
た
つ
は
、
暖
ま
っ
た
ら
電
源
を
切

っ
て
余
熱
を
利
用
、
時
に
は
電
源
を

入
れ
ず
に
使
う
な
ど
の
工
夫
も
。

知
っ
て
お
く
と
タ
メ
に
な
る
、

省
エ
ネ
に
関
す
る
3
つ
の
豆

知
識
。
家
電
や
ク
ル
マ
を
使

う
時
に
思
い
出
し
て
、
省
エ
ネ

を
心
が
け
る
よ
う
に
し
よ
う
。

●黒崎さん家の1カ月の
水道光熱費

●家庭における消費電力量
ウエイトの比較

電気代 約4,580円

ガス代 約4,906円

水道代 約3,052円

夏（7～9月）月平均

電気代　約4,993円

ガス代　約2,772円

水道代　約3,047円

冬（12～2月）月平均
電気代　約4,834円

ガス代　約6,747円

水道代　約3,055円

↑
シ
チ
ュ
ー
や
豚
の
角
煮

な
ど
時
間
が
か
か
る
煮
込

み
料
理
に
は
、
圧
力
鍋
を

使
用
し
て
ガ
ス
代
を
節
約

家
庭
で
使
わ
れ
る
消
費
電
力
量
ト

ッ
プ
は
エ
ア
コ
ン
、2
位
が
冷
蔵
庫
、

3
位
が
照
明
。
こ
の
3
ア
イ
テ
ム
で

消
費
電
力
量
全
体
の
半
分
以
上
を
占

め
て
い
る
。
こ
れ
は
そ
の
ま
ま
電
気

代
に
も
言
え
る
こ
と
。
購
入
す
る
時

は
省
エ
ネ
製
品
を
選
ぶ
、
エ
ア
コ
ン

や
照
明
は
こ
ま
め
に
消
す
な
ど
で
、

省
エ
ネ
と
家
計
の
節
約
を
。

家
庭
で
一
番
電
気
を

消
費
す
る
エ
ア
コ
ン

＜出典：資源エネルギー庁「平成15年度 電力
需給の概要(平成14年度推定実績）」＞

◆実際は、地域や使用用途により料金が異なるため、あくまで参考として提示 ※1：都市ガス、
プロパンガスの合計値＜出典：総務省統計局「家計調査年報　平成15年『家計収支編（二人
以上の世帯）』」、「家計調査報告(平成15年7～9月、平成15年12月～平成16年1月)」＞

エアコン
（冷房）
10.5%

エアコン
（暖房）
14.2%

冷蔵庫
16.1%

照明
15.8%

テレビ
9.6%電気カーペット

4.2%

温水洗浄便座
3.7%

衣料乾燥機
2.7%

食器洗浄
乾燥機 1.4%

その他
21.8%

夏
は
冷
房
を
控
え
め
に
し
、

冬
は
こ
た
つ
を
上
手
に
利
用

エ
ア
コ
ン
や
全
自
動
洗
濯
機
な
ど

を
は
じ
め
、
家
電
は
省
エ
ネ
タ
イ
プ

を
購
入
。
電
気
代
の
節
約
に
も
な
り
、

機
能
を
使
い
こ
な
せ
ば
家
事
も
ラ
ク
。

こ
の
ほ
か
、
省
エ
ネ
度
の
高
い
液

晶
テ
レ
ビ
に
は
「
明
る
さ
セ
ン
サ
ー
」

機
能
が
付
い
て
い
て
、
部
屋
の
明
る

さ
を
感
知
。
画
面
を
自
動
調
整
し
て

く
れ
る
た
め
目
に
も
や
さ
し
い
。
ま

た
、
使
わ
な
い
家
電
の
主
電
源
は
こ

ま
め
な
オ
フ
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
。

家
電
を
賢
く
使
い
こ
な
し
て

家
事
も
ラ
ク
チ
ン
＆
省
エ
ネ

冬（12～2月）月平均

電気代　 7,883円

ガス代 ※1  5,809円

水道代　 3,366円

夏（7～9月）月平均

電気代　 6,682円

ガス代 ※1  4,123円

水道代　 3,537円

●世帯人員別1世帯
当たり年平均1カ
月間の支出

電気代 7,702円

ガス代※1 4,840円

水道代 3,688円

「
省
エ
ネ
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
」そ
ん
な
ふ
た
り
に
、
先
輩
カ
ッ
プ
ル
の

簡
単
エ
コ
ラ
イ
フ
を
紹
介
　
都
心
と
郊
外
、
各
々
の
暮
ら
し
の
工
夫
を
参
考
に
し
て
ね

↑冬はエアコンなどの暖房器具はほとんど使わず、こたつ
を使用。寒いときには電源を入れるが、電源を入れずにこ
たつに入ることも。「それでも結構温かいんですよ」

電源を入れないこたつでも結構温かい

↑夏の温度設定は28℃にし
て使用。「扇風機を併用するこ
ともあります」

夏のエアコンは
28℃に温度設定

←「長時間保温するよ
りも、食べる時にレン
ジで加熱した方が省エ
ネです」

ご飯は多めに炊き
残ったら冷凍

長
時
間
の
煮
込
み

料
理
は
圧
力
鍋
で

↑ベランダにテーブルセットを置い
てあるので、夏はそこで過ごすこと
も。「日が傾いてくれば割合涼しく、
木々の緑も楽しめます」

夏はベランダに出て
外の景色や外気を感じる

↑少量の時は洗濯せず、数日分をまとめて洗
濯。乾燥まですると時間も電気代もかかるの
で、風で水分をある程度飛ばす「カラッと機能」
を使用。「部屋干しでもすぐに乾きます」

大容量洗濯機でまとめ洗い。電気代
がかさむ乾燥まではせず、生乾きまで

↓南西向きの部屋なの
で、日差しが強いとき
には遮光カーテンを閉
めて冷房効率をアップ

遮光カーテンを閉めて冷房効率をアップ

多
く
の
家
電
製
品
は
電
源
を
オ
フ

に
し
て
も
、
リ
モ
コ
ン
操
作
待
ち
や

時
計
な
ど
の
た
め
、
内
部
の
マ
イ
コ
ン

は
オ
ン
状
態
。
使
っ
て
い
な
く
て
も
電

力
が
消
費
さ
れ
て
い
る
。
こ
の「
待
機

時
消
費
電
力
量（
待
機
電
力
量
）」が

家
電
の
待
機
電
力
に
注
意

黒崎功太さん・純子さん

都心　クルマなし
「家で気軽に省エネ」

エ
コ
ラ
イ
フ
豆
知
識

！

！
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エ
ア
コ
ン

少
し
の
不
在
で
も
オ
フ
、

多
彩
な
機
能
を
活
用
。

フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
も

欠
か
さ
ず
が
基
本

一
人
暮
ら
し
の
時
は
、
夏
の
電
気

代
が
1
万
円
く
ら
い
か
か
っ
て
い
た

と
い
う
朋
代
さ
ん
。
ふ
た
り
に
な
る

と
も
っ
と
電
気
代
が
か
か
る
と
思

い
、
省
エ
ネ
性
が
高
い
エ
ア
コ
ン
を

購
入
。
現
在
は
リ
ビ
ン
グ
と
寝
室
で

2
台
の
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
の

に
、
夏
の
電
気
代
は
な
ん
と
6
0
0

0
円
弱
。「
こ
れ
は
セ
ン
サ
ー
で
床

の
温
度
も
測
り
、
室
温
を
調
整
し
て

く
れ
る
タ
イ
プ
。
も
う
少
し
安
い
製

品
に
し
よ
う
か
と
迷
っ
た
け
れ
ど
、

電
気
代
を
考
え
た
ら
お
得
で
し
た
」

高効率で省エネ効果アップ！

新開発のコンプレッサーが設定温度に近づくと自動的にオン／オフを繰り返す
運転ロスの悩みを解消。効率的に快適温度をキープしてくれる。
225NDRXは6～9畳用。285NDRXは8～12畳用。

大清快
メーカー：東芝キヤリア
機種名：RAS-225NDRX 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W840×D198×H298mm（室内用）
外寸：W780×D290×H640mm（室外用）

省エネ基準
達 成 率
123％

冷暖房平均COP：6.49

期間電気代：15,422円

大清快
メーカー：東芝キヤリア
機種名：RAS-285NDRX 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W840×D198×H298mm（室内用）
外寸：W780×D290×H640mm（室外用）

省エネ基準
達 成 率
128％

期間電気代：19,558円

ふたりともフルタイムで、家にい
るのは平日夜と土日だけ。エア
コンはなるべく効率のいい利用
法を心がけているそう。

石原温さん・朋代さん

先輩カップルの
エコライフ

エアコンの使い方

運転ロスを大幅に減らす仕組みで消費電力量を大幅カット

8～12畳用 6～9畳用

※省エネ基準達成の目標年度は、4kW以下のセパレート壁掛け型は2004年度、それ以外は2007年度
※※冷暖房平均COPが一番大きいものをセレクト

エアコンのフィルターはこまめに掃除が基本
フィルターが詰まると風量のパ
ワーが落ちて、電気もムダに使
ってしまう。こまめな掃除が、
エアコンの省エネの基本。

POINT

↑「フィルターが汚れると、エアコンの表
示ボタンが光って教えてくれるんです。
だからエアコン使用中は、常に表示をチ
ェック 」高いところにあるので、フィルタ
ーを外すのはご主人の役目だとか

フィルターが目詰まりしているエアコン（2.2kW）と、フィルターを清掃
したエアコンと比べた場合※
1年間で電気1.68kWhの省エネ、CO2を0.6kg削減、約40円の節約

フィルターの「お掃除時」は
エアコンの表示ボタンで確認

多彩な機能を
使い分け
↑部屋干し時用「便利
除湿」機能などの多彩
な機能を、用途によっ
て使い分け

遮光カーテンでエアコン効率アップ
↑夏は早めに遮光カーテンを閉め
て陽射しを遮り、冷房効率をアップ。
「冬の暖房効率もいいみたいです」

タイマーは使わず、
帰宅してから
スイッチオン
外出前にタイマー設定
していくことはせず、
帰宅してからスイッチ
を入れれば十分。部屋を出る時は必ずエアコンストップ。

POINT

暖房（設定温度20℃）を1日1時間短縮した場合※
1年間で電気50.7kWhの省エネ、CO2を18.3kg削減、約1,170円の節約

※ ＜出典：(財)省エネルギーセンターホームページ 第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

1年間にペットボトル

7,600本分
のCO2を削減

（CO2を29.8kg削減、
電気79.0kWhの省エネ）

冷暖房平均COP：6.3

1年間にペットボトル

8,370本分
のCO2を削減

（CO2を32.8kg削減、
電気87.0kWhの省エネ）

『製品情報の年間CO2 排出削減量、
年間削減金額などの数値について』
それぞれ、同タイプの平均的なエネルギー消費効率（年間消費電力量や
燃費など）と比較した場合の試算結果。CO2排出削減量を表す「ペットボ
トル」は、2リットルのペットボトルの場合（CO23.9gに相当：CO21kg＝
約510L）。金額は地域や使用方法によって多少異なるので、目安として
参考に（平成16年10月現在）。試算：（株）住環境計画研究所
＜燃料単価＞◆電気22.0円/kWh：出典）(社)全国家庭電気製品公正取
引協議会◆都市ガス165円/m

3

：出典）ガス事業便覧（平成15年度版）
◆レギュラーガソリン単価119円/L：出典）石油情報センター「給油所
石油製品市況調査」2004年9月全国平均値◆水道代228円/m

3

（水道
料金128円/m

3

、下水道料金100円/m
3

）：出典）(社)日本電機工業会調
べ ※金額はすべて税込表記
＜CO2排出係数＞環境省温室効果ガス排出量算定方法検討会（平成14
年8月、平成15年8月 資料より）

除湿は冷房よりも省エネ？
エアコンの除湿は大きく分けると「弱冷房式」

と「再熱式」の2通り。「弱冷房式」は弱い出力で

運転するため、冷房より消費電力量は少ない

が、室温を一定に保つことができず冷えすぎ

ることがある。「再熱式」は、室温を下げず一定

の室温に保ちながら除湿できるが、同じ設定

室温であれば、除湿量が多い分冷房より消費

電力量は多くなる。しかし、湿度を下げると体

感温度も下がるため、温度設定を高めにして

使用すると省エネに。購入時にはどちらの除

湿方式なのか確認を。

ペットボトルペットボトル

！
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家
庭
の
中
で
一
番
電
気
を
使
う
家
電

省
エ
ネ
性
が
抜
群
の
最
新
型
に
注
目

夏
の
冷
房
、
冬
の
暖
房
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
部
屋
の
除
湿
や
加
湿
、

空
気
の
清
浄
、
さ
ら
に
は
部
屋
干
し

し
た
洗
濯
物
の
ス
ピ
ー
ド
乾
燥
ま

で
、
快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
に
今
や

一
年
中
使
わ
れ
て
い
る
エ
ア
コ
ン
。

し
か
も
家
庭
で
一
番
消
費
電
力
量
が

多
い
家
電
な
の
で
、
選
び
方
や
使
い

方
に
気
を
つ
け
て
CO2
の
排
出
と
電
気

代
を
抑
え
た
い
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
を
搭
載
し
た
エ
ア

コ
ン
は
、
運
転
開
始
と
同
時
に
素
早

く
冷
房
・
暖
房
が
で
き
、
設
定
温
度

に
近
づ
く
と
消
費
電
力
を
セ
ー
ブ
し

た
効
率
的
な
運
転
を
続
け
て
く
れ

る
。
一
番
省
エ
ネ
性
が
高
い
エ
ア
コ
ン

な
ら
、
省
エ
ネ
基
準
達
成
率
1
0

0
％
の
製
品
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
効

率
が
1
・
3
倍
も
向
上（
左
上
表
を
参

照
）。
多
彩
な
機
能
も
充
実
し
て
い
る
。

● 2.8kWクラスにおけるCOP値の比較

7

6

5

4

3

2

1

0

COP

トップ製品 平均 省エネ基準達成率
100%の製品

エ
ア
コ
ン

6.3

5.27
4.9

省エネ基準達成率
100％の製品
よりもエネルギー
効率約1.3倍向上

一
家
に
2・
5
台
の
普
及
率

も
は
や
手
放
せ
な
い
家
電
に

主
流
は
イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
の

壁
掛
け
・
省
エ
ネ
タ
イ
プ

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

一
定
基
準
で
連
続
運
転
し
た
時
に
、
消
費

電
力
1
kW
あ
た
り
、
何
kW
の
空
調
能
力
を

引
き
出
せ
る
か
を
計
算
し
た
数
値
。
冷
房

C
O
P
、
暖
房
C
O
P
、
2
つ
を
平
均
し

た
冷
暖
房
C
O
P
が
あ
り
、
C
O
P
数
値

が
高
い
エ
ア
コ
ン
ほ
ど
高
効
率
。

C
O
P
の
数
値

エ
ア
コ
ン
が
動
く
た
め
に
必
要
な
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
モ
ー
タ
ー
の
回
転
数
を
温
度
に
合
わ
せ

て
自
動
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
シ
ス
テ
ム
。
ム

ダ
な
電
力
を
省
く
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載

冷
暖
房
だ
け
で
な
く
、
空
気
清
浄
、
除
湿

な
ど
の
機
能
も
つ
い
て
い
れ
ば
、
便
利
。

多
彩
な
機
能

電
源
オ
ン
後
に
高
速
運
転
で
素
早
く
設
定

温
度
に
し
た
後
、
低
電
圧
・
低
速
回
転
に
切

り
替
え
て
設
定
温
度
を
キ
ー
プ
す
る
機
能
。

P
A
M
搭
載

窓が開けられない家では換気機能が

便利。部屋に洗濯物を干すなら除湿、

喫煙習慣があるなら空気清浄機能なども。

冷暖房以外の機能を聞こう

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

フィルターをキレイに保つことは省

エネに繋がる。ふたりが手軽に掃除

できる仕組みかどうか確かめて。

フィルター掃除方法を聞こう

冷暖房以外に、冷房、暖房それぞれの

数値も確認。「冷房は毎日 」というふ

たりなら冷房COPもチェック。

COPを比べてみよう

よく使う部屋にはフィルター掃除が簡
単で省エネ性の高い最新型エアコン
がおすすめ。長期間にわたるフィルタ
ー掃除の手間と電気代、そして環境
への配慮まで含めて考えればお得

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成16年10月現在）＞

「エアコンは電気代がかかる」という認
識が浸透しているようで、高効率の省
エネ製品にこだわるカップルが多い。
「窓を開けずに換気できる」「花粉の時
期は必須」と空気清浄機能も上位に。

＜出典：㈱リクルートゼクシィ調べ（平成16年5月実施、複数回答）＞

冷暖房平均COPが高く、
省エネに優れている

58.0％

パワー（冷房・暖房能力）
が高い

44.4％

空気清浄機能

35.8％

先輩カップルの
エアコン選び
こだわりポイント

！

！

！

！
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冷
蔵
庫

ま
と
め
買
い
せ
ず
に

旬
の
食
材
を
購
入
。

詰
め
込
み
す
ぎ
ず

少
な
い
開
け
閉
め
で

毎
日
仕
事
帰
り
に
駅
前
の
ス
ー
パ

ー
な
ど
で
食
材
を
購
入
す
る
と
い
う

朋
美
さ
ん
。「
そ
の
日
の
特
売
を
中

心
に
献
立
を
考
え
る
こ
と
も
。
旬
の

も
の
が
安
く
な
っ
て
い
る
か
ら
、
お

い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
ま
す
」。
多

め
に
買
っ
た
ら
下
ご
し
ら
え
し
て
、

フ
リ
ー
ジ
ン
グ
。
そ
の
た
め
、
冷
蔵
庫

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は

な
い
そ
う
。
冷
蔵
庫
は
ノ
ン
フ
ロ
ン

の
省
エ
ネ
タ
イ
プ
。「
実
家
に
あ
る

同
メ
ー
カ
ー
の
旧
製
品
よ
り
断
然
電

気
代
が
安
い
　
　
よ
く
冷
え
る
の

で
、
こ
ま
め
に
調
整
し
て
い
ま
す
」。

冷気が庫内に
行き渡るよう
詰め込みすぎない

高性能の断熱材で冷蔵庫内
の温度をしっかりキープ

多機能＆省エネで食品を新鮮保存

従来の断熱材に比べ、約10倍性能が高い真
空断熱材を採用。冷蔵庫全体をしっかり冷や
し、省エネ効果が高い。マンションに設置し
やすいコンパクトなサイズ。365L

Theノンフロン
冷蔵庫
メーカー：松下電器産業
機種名：NR-C373M 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W590×D621×
H1795mm

（ハンドル、脚カバー除く）

省エネ基準
達 成 率
177％

※省エネ基準達成の目標年度は2004年度 ※※年間消費電力量の値が一番小さいものをセレクト ※※※計算方法については7ページ上を参照

1年間に
ペットボトル

12,080本分
のCO2を削減

年間消費電力量：
210kWh/年

年間電気代：4,620円

（CO2を47.4kg削減、
電気192kWhの省エネ）

※ ＜出典：(財)省エネルギーセンターホームページ 第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

1年間に
ペットボトル

13,600本分
のCO2を削減

（CO2を53.3kg削減、
電気141kWhの省エネ）

1年間にペットボトル

13,600本分
のCO2を削減

（CO2を53.3kg削減、
電気141kWhの省エネ）

電気代はもちろん、共働きのた
め利便性も考えて、冷蔵庫をは
じめエアコン、洗濯機、オーブン
レンジも省エネタイプを購入。

浮田善之さん・朋美さん

先輩カップルの
エコライフ

冷蔵庫の使い方

その日に使う分だけを
購入するので、冷蔵庫
の中はいつもスッキ
リ。「冷蔵庫内の、モノの置き場所も決めています」。

POINT

ドアは開けっ放しにせず
入れたら素早く閉める
残り物は冷ましてラップをして
から、さっと冷蔵庫へ。「ドアの
開け閉めが、なるべく短時間で
できるように心がけています」。

POINT

351～400L

冷蔵・野菜・冷凍室を個別に
効率よく冷却

各室に応じた温度と湿度をコントロールし、ラップ
なしでもおいしく保存。新トリプル冷却で効率よく
冷却。フルオープンの引き出しで、奥まで見やすく
出し入れ簡単。401L

省エネ基準
達 成 率
273％

401～450L

冷蔵・冷凍を理想の温度で同時
に冷却する仕組みで電気代カット

DSPインバーターが食品の環境変化をすばや
く検知し、最適な温度にするので冷やし過ぎを
防止。ツインプラズマの効果で、冷蔵庫全室を
脱臭・除菌。おいしさ長もち。407L

ノンフロン
the 鮮蔵庫
メーカー：東芝コンシューマ

マーケティング
機種名：GR-NF415GX 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W600×D694×
H1798mm

（ハンドル、脚カバー除く）

省エネ基準
達 成 率
271％

年間消費電力量：
150kWh/年

年間電気代：3,300円

401～450L

Theノンフロン
冷蔵庫

メーカー：松下電器産業
機種名：NR-F401A 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W675×D616×H1798mm

（ハンドル、脚カバー除く）

年間消費電力量：150kWh/年

年間電気代：3,300円

↑冷蔵庫から出し入れをする時に、冷気が流れ出てしま
うのを最低限にとどめるために、冷蔵庫カーテンを使用。
「冷蔵庫カーテンは、夏にホームセンターで購入しました」

ドアの開放時間を20秒から5秒に減らし
た場合※
1年間で電気17.5kWhの省エネ、CO2
を6.3kg削減、約400円の節約

詰め込むのをやめて、庫内を整理整頓した場合※
1年間で電気68.4kWhの省エネ、CO2を24.6kg削減、約1,570円の節約

開け閉めで冷気を逃さないように
冷蔵庫カーテンを取り付け

冷気の吹き出し口をふさがない
↑吹き出し口の前に大きなものを置くと冷
気の循環が悪くなるので、背の低いものを

まとめて取り出す
↑メニューを考えたら、冷蔵庫に
入っている必要なものを、1度に
まとめて取り出している

ペットボトル

ペットボトル ペットボトル

！
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電
気
を
使
い
続
け
る
大
型
家
電
だ
か
ら

選
び
方
と
使
い
方
が
省
エ
ネ
の
カ
ギ
に

ど
の
家
庭
で
も
電
源
を
切
る
こ
と

な
く
使
い
続
け
る
冷
蔵
庫
。
今
は
4

0
0
L
以
上
の
大
型
タ
イ
プ
が
主
流

に
な
っ
て
い
る
が
、
そ
の
中
で
一
番

省
エ
ネ
に
優
れ
て
い
る
冷
蔵
庫
の
消

費
電
力
量
は
、
省
エ
ネ
基
準
達
成
率

1
0
0
％
の
製
品
の
約
1
／
3
（
左

表
を
参
照
）
と
、
そ
の
差
は
か
な
り

大
き
い
。
特
に
冷
蔵
庫
は
、
家
庭
の

消
費
電
力
量
の
約
2
割
を
占
め
る
大

型
家
電
な
の
で
、
購
入
す
る
時
は
省

エ
ネ
性
を
重
視
し
た
い
。

高
性
能
の
断
熱
材
や
高
効
率
コ
ン

プ
レ
ッ
サ
ー
で
、
大
幅
な
省
エ
ネ
を

実
現
し
た
ノ
ン
フ
ロ
ン
冷
蔵
庫
が
急

速
に
普
及
。
小
型
冷
蔵
庫
よ
り
、
3

5
0
L
以
上
の
方
が
消
費
電
力
量
の

少
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
小
型
冷

蔵
庫
を
持
っ
て
い
て
も
、
結
婚
を
機

に
買
い
替
え
を
検
討
し
て
み
て
。

冷蔵庫購入または購入予定のカップル
の約7割が省エネを重視。また「家族
が増えた時のことを考えて大容量に」
「作り置きができるよう冷凍スペース
が広いものに」などの声も多かった。

●定格内容量：400L～450Lにおける
年間消費電力量の比較

0

450

400

350

300

250

200

150

100

50

年間消費電力量
（kWh/年）

トップ製品 平均 省エネ基準達成率
100%の製品

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成16年10月現在）＞

約3分の1の
消費電力量

最
近
の
冷
蔵
庫
の
主
流
は

「
大
容
量
で
省
エ
ネ
」タ
イ
プ

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

省
エ
ネ
基
準
達
成
率
1
0

0
％
以
上
の
製
品
に
つ
く
。

こ
の
本
で
は
冷
蔵
庫
、
エ
ア

コ
ン
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
、

温
水
洗
浄
便
座
の
製
品
な
ど
を
紹
介
。

緑
の
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク

冷
蔵
庫
内
に
冷
気
を
作
る
心
臓
部
の
コ
ン

プ
レ
ッ
サ
ー
を
、
イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
で
高

効
率
に
。
大
幅
な
省
エ
ネ
を
実
現
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載（
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
）

キッチンが狭いなら両開きドア、ジュー

スをよく飲むならペットボトル用スペー

ス付きなど、ふたりに合う仕様を相談して。

使い勝手を確かめよう

省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
に「
○
○
○
kWh
／
年
」と
記

載
さ
れ
て
い
る
の
が
年
間
消
費
電
力
量
。

こ
の
数
値
が
低
い
も
の
ほ
ど
省
エ
ネ
性
が

高
い
。

消
費
電
力
量

周
囲
の
熱
を
庫
内
に
伝
え
ず
、
温
度
を
保
つ

働
き
を
す
る
断
熱
材
。
今
は
高
性
能
の
真

空
断
熱
材
で
、
断
熱
性
能
が
格
段
に
ア
ッ
プ
。

断
熱
材

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

まとめ買いをする家庭なら、食材をた

っぷりしまえて、新鮮なまま長く保存で

きる機能は必須。食材が傷まない収納の工夫も確

認してみて。

食品の保存の工夫を聞こう

商品ごとに「販売価格＋年間電気代」

を確認して比較。長期間使うものだか

ら、長い目で見て、お得なものの方が省エネ。

年間電気代を聞こう

年間消費電力量が少な
く、省エネに優れている

71.7％

大容量
（400L以上のもの）

38.1％

急速冷凍、微冷凍、高湿
度冷蔵などの多彩な機能

37.2％

先輩カップルの
冷蔵庫選び
こだわりポイント

選
ぶ
な
ら
ノ
ン
フ
ロ
ン
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
が
お
す
す
め

！

冷
蔵
庫

長く使い続けるものだから、年間消費
電力量＝電気代は大事なポイント。そ
の上で冷蔵・冷凍機能や庫内の仕切
りは各社でいろいろ工夫しているの
で、ふたりが使いやすいものを選ぼう。

＜出典：㈱リクルートゼクシィ調べ（平成16年5月実施、複数回答）＞
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テ
レ
ビ

つ
け
た
ま
ま
に
せ
ず

こ
ま
め
に
電
源
オ
フ
。

テ
レ
ビ
を
見
る
時
は

音
の
大
き
さ
も
注
意

最
初
は
部
屋
に
合
う
デ
ザ
イ
ン
と

画
面
の
サ
イ
ズ
を
優
先
し
て
い
た
と

い
う
西
川
さ
ん
夫
妻
。「
た
ま
た
ま

気
に
入
っ
た
の
が
液
晶
テ
レ
ビ
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
寿
命
が
長
い
こ
と
や

省
エ
ネ
効
果
も
購
入
の
決
め
手
に
な

り
ま
し
た
」
と
淳
さ
ん
。
実
際
に
使

っ
て
み
る
と
、
以
前
使
っ
て
い
た
テ

レ
ビ
よ
り
も
大
画
面
な
の
に
、
電
気

代
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
そ

う
。「
そ
れ
に
、
部
屋
の
明
る
さ
に

応
じ
て
画
面
の
明
る
さ
が
調
整
さ
れ

る
の
で
、
い
つ
で
も
見
や
す
い
ん
で

す
」
と
陽
子
さ
ん
も
大
満
足
。

放送終了で自動電源オフ、明るさ
セーブ機能など7つの省エネ設計

節約機能が豊富で映像もキレイ

D1端子付きでワイドフラットブラウン管を採
用。DVDソフトなどのデジタル映像を美しく再
現する。リモコンの「節約」ボタンを押すだけで
画面の明るさを抑え、消費電力をセーブ。

メーカー：

日立リビングサプライ
機種名：28CL-FB500
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W675×H502×
D503mm

メーカー：三菱電機
機種名：28T-D103S
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W675×D514×
H503mm

年間消費電力量：
124kWh/年

年間電気代：2,728円

平日はふたりとも忙しいので、
休日はテレビを見ながらゆっく
り過ごすことが多い。テレビが
寛ぎアイテムのひとつに。

西川淳さん・陽子さん

先輩カップルの
エコライフ

テレビの使い方

ワイドテレビ28型
BSアナログチューナー内蔵

消費電力が少ない
液晶テレビ
臨場感を高める
高音質設計

高画質画像処理エンジンを搭載し、明るく鮮やかな
映像を実現。人の声が聴きとりやすくなる機能や、部
屋の明るさに応じて画面の明るさを自動的に調整す
るなどの機能面も充実。

デジタル画像に最適な高画質・
高音質で優れた省エネを実現

主電源「切」時で、消費電力ゼロ。リモコン待機
時の消費電力もわずか。7つの省エネ設計で節
約上手。CMの音量を自動的に下げたり、聞き
とりにくい音をクリアな音質に調整できる。

AQUOS 
メーカー：シャープ
機種名：LC-15K10-S 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W526×D207×
H363mm

（セットスタンド含む）

年間消費電力量：
124kWh/年

年間電気代：2,728円
年間電気代：1,260円

ワイドテレビ28型
BSアナログチューナー内蔵

液晶テレビ15V型

省エネ基準
達 成 率
114％

※省エネ基準達成の目標年度は2003年度 ※※年間消費電力量の値が一番小さいものをセレクト ※※※液晶テレビの年間消費電力量や年間電気代は、省エネルギー法に準拠して、一般家庭での平均視聴時間（4.5時間）と待
機時間（19.5時間）を基に算出している ※※※※計算方法については7ページ上を参照

エコタップを使って
こまめに電源を切り
つけっぱなしを防ぐ
「見ない時には電源を
オフ。エコタップならコ
ンセントを抜かず、手軽
にオフにできます。電気屋さんで購入しました」。

POINT

大きな音は近所にも迷惑。
特に夜は意識して小さな音に
「主人は迫力ある音が好きなんで
すが、私がすぐにボリュームを
下げちゃいます」。音量の調節も
大事な省エネテク

POINT

↑静電気の発生がない液晶テレビは、ホコリが付着しにく
い。「でもやっぱり多少はホコリがつくので、1週間から10
日に一度、メガネ拭きなどの柔らかい布で拭いています」

テレビ（21インチ）の音量を最適（最大→
中央）に調節した場合※
1年間で電気2.6kWhの省エネ、CO2を
0.9kg削減、約60円の節約

テレビ（28インチ）を見る時間を1日1時間減らした場合※
1年間で電気40.8kWhの省エネ、CO2を14.7kg削減、約940円の節約

画面が見にくくならないように
週に一度は画面のホコリ取り

テレビ周りにものを置かず、放熱を妨げない
↑テレビ内部に熱がこもらないよう、テレビの周りはスッキ
リと片付けて。「省スペースなデザインなので部屋も広々 」

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホームページ 第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

1年間に
ペットボトル

2,960本分
のCO2を削減

（CO2を11.6kg削減、
電気31kWhの省エネ）

1年間に
ペットボトル

6,200本分
のCO2を削減

（CO2を24.3kg削減、
電気64kWhの省エネ）

1年間に
ペットボトル

2,960本分
のCO2を削減

（CO2を11.6kg削減、
電気31kWhの省エネ）

※液晶テレビは目標基準値が決まっていないので省エネ性マークはついていない

ペットボトル

ペットボトル

ペットボトル

省エネ基準
達 成 率
114％

！

！
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ふ
た
り
に
必
要
な
サ
イ
ズ
と
機
能
の

省
エ
ネ
型
製
品
で
消
費
電
力
を
カ
ッ
ト

番
組
を
見
る
以
外
に
も
、
ビ
デ
オ

や
D
V
D
再
生
、
ゲ
ー
ム
の
モ
ニ
タ

ー
、
さ
ら
に
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
に
も

対
応
す
る
な
ど
、
ま
す
ま
す
多
機
能

化
し
て
い
る
テ
レ
ビ
。
ま
た
最
近
は
、

迫
力
あ
る
映
像
に
こ
だ
わ
る
人
が
増

え
た
た
め
、
大
画
面
の
も
の
も
人
気

が
高
い
。
で
も
、
大
型
・
多
機
能
の
も

の
ほ
ど
、
消
費
電
力
は
ア
ッ
プ
。
省

エ
ネ
の
た
め
に
も
、
テ
レ
ビ
の
台
数

を
増
や
さ
な
い
、
必
要
の
な
い
機
能

の
つ
い
た
製
品
は
選
ば
な
い
な
ど
の

配
慮
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

最
新
機
種
は
自
動
的
に
省
エ
ネ
モ

ー
ド
に
な
る
、
待
機
電
力
が
大
幅
に

減
少
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
機
能
も
充

実
。
古
い
テ
レ
ビ
を
使
い
続
け
る
よ

り
は
最
新
機
種
に
買
い
替
え
た
方
が

電
気
代
も
お
得
。
新
生
活
を
機
に
、

買
い
替
え
を
検
討
し
て
み
て
は
。

リ
モ
コ
ン
待
機
時
の
消
費
電
力
を
低
減
し

て
い
た
り
、
無
操
作
時
に
電
源
を
自
動
的

に
オ
フ
に
す
る
機
能
が
あ
る
と
省
エ
ネ
に
。

※
待
機
電
力
の
詳
細
は
5
ペ
ー
ジ
参
照

待
機
電
力

部
屋
の
明
る
さ

に
応
じ
て
、
画

面
の
明
る
さ
を

セ
ー
ブ
す
る
こ

と
で
省
エ
ネ

に
。
自
動
的
に

セ
ー
ブ
し
て
く

れ
る
も
の
も
。

明
る
さ
セ
ー
ブ

B
S
チ
ュ
ー
ナ
ー
付
き
、
ビ
デ
オ
内
蔵
な

ど
、
多
機
能
テ
レ
ビ
ほ
ど
消
費
電
力
が
か

か
る
。
ふ
た
り
が
必
要
と
す
る
機
能
だ
け

が
つ
い
た
テ
レ
ビ
を
選
ぶ
よ
う
に
し
よ
う
。

機
能
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク

●テレビの消費電力

14�
型�
20�
型�
21�
型�
25�
型�
29�
型�
28�
型�
32�
型�
36�
型�
32�
型�
37�
型�
42�
型�
50�
型�
15�
型�
17�
型�
20�
型�
17�
型�
22�
型�
26�
型�
30�
型�
32�
型�
37�
型�

スタンダード� ワイド�
BS内蔵�

プラズマ�
ディスプレイ�

液晶ワイド�
ディスプレイ�

液晶�
ディスプレイ�

消費電力
（Ｗ）

100

0

200

300

400

500

600
平均

大
型
化
・
多
機
能
化
す
る
ほ
ど

消
費
電
力
は
ア
ッ
プ

最
新
型
テ
レ
ビ
は

省
エ
ネ
機
能
も
充
実

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

画像にこだわるなら、見て確認して

お店の人に相談するのが一番。明る

さをセーブする節電モードなども試してみて、つ

いでにリモコン操作のしやすさも確認。

画質は見ながら相談を

大きいテレビほど電気代がかかる

し、目に負担をかけないためにも

「画面との距離」が必要になるので注意。

部屋に合うサイズを聞こう

ブラウン管テレビは、自動
で節約してくれる機能付き
に注目。省エネ性の高い液
晶テレビは薄型で、設置に
場所を取らず省スペース。
目にやさしいので「画面と
の距離」も少なくてOK。

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成16年10月現在）＞

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

デジタル放送に備えて「今は安いテレ
ビで、将来買い替え」「チューナー内蔵
型に」という声多数。液晶テレビは、「省
エネ・省スペース・デザインが◎」と次
の購入予定に挙げる人が多かった。

＜出典：㈱リクルートゼクシィ調べ（平成16年5月実施、複数回答）＞

価格の安さ

78.7％

地上・BS・110度CSデ
ジタルチューナー内蔵

46.8％

液晶テレビ

16.0％

先輩カップルの
テレビ選び
こだわりポイント

！

テ
レ
ビ

！

！
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洗
濯
機

給
水
ポ
ン
プ
付
き
で

風
呂
水
を
有
効
活
用
。

洗
剤
の
適
量
表
示
で

溶
け
残
り
も
な
し

洗
濯
機
の
購
入
を
考
え
て
い
た

時
、
周
り
か
ら
「
ふ
た
り
暮
ら
し
だ

っ
た
ら
容
量
は
小
さ
め
で
良
い
の
で

は
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
晴
奈
さ
ん
。

で
も
、
共
働
き
で
毎
日
の
洗
濯
は
ち

ょ
っ
と
大
変
。
そ
れ
に
少
量
を
毎
日

洗
う
よ
り
、
ま
と
め
て
洗
っ
た
方
が

効
率
的
で
は
と
考
え
、
8
kg
洗
濯
機

を
量
販
店
で
購
入
。「
実
家
の
洗
濯

機
は
目
分
量
で
洗
剤
を
入
れ
る
の
で

洗
剤
の
溶
け
残
り
が
あ
る
こ
と
も
。

こ
れ
は
適
量
を
教
え
て
く
れ
て
、
溶

か
し
て
か
ら
投
入
さ
れ
る
の
で
溶
け

残
り
も
な
い
ん
で
す
」。

電気と水を大幅に節約
洗濯から乾燥までOK

Ag+（銀）イオンコートにより、ニオイ
の原因となる雑菌の繁殖を抑える。
洗濯から乾燥までのスピードが速く、
電気を節約。待機時消費電力もゼロ。
洗濯7kg・乾燥4kg

Ag+除菌防臭コート 新乾洗
メーカー：シャープ
機種名：ES-DG703 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W595×D670×H850mm

年間電気代：602円（洗濯のみ）
年間水道代：7,240円

Lab 
メーカー：松下電器産業
機種名：NA-V80 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W639×D665×H993mm
（給・排水ホース含む） 年間電気代：763円（洗濯時のみ）

年間水道代：6,658円

ご主人は、スーパー関係のお仕
事で作業着などが、奥様は学童
室の保育士さんでジャージやエ
プロンなどの洗濯が多い。

久保田薫さん・晴奈さん

先輩カップルの
エコライフ

洗濯機の使い方

洗濯するだけで
衣類を除菌・防臭

インバーター制御されたモーターのなめらか回転で、使用電力を抑
える。ドラムにななめ30度の傾きがあり、底に水を集めて洗うの
で大幅な節水を実現。洗濯8kg・乾燥4.5kg

ななめドラム効果で
節水しながら高濃度泡洗浄とソフトたたき洗い

7kg

8Kg

※年間電気代と年間水道代は1年で365回洗濯すると仮定した場合 ※※洗濯1回当たりの消費電力量と使用水量による年間CO2排出量の値が一番小さいものをセレクト ※※※計算方法については7ページ上を参照

毎日少量ずつ洗わずに
まとまってから洗う
少量ずつ洗うと電気代も水道代
もかかってしまうし、洗剤も多
く使ってしまう。「2日に1回くら
い、まとめてから洗います」。

POINT

「からりと脱水」機能だから
乾燥機を使わずに部屋干し
「からりと脱水」機能で半乾きの
状態になるため、部屋干しして
も乾きやすく便利。「洗濯物の臭
いも気になりません」。

POINT

乾燥機能は便利だけれど、使った分だけ
電気も水も消費することを忘れずに。天気
の良い日は外に干して乾かす、脱水を十分
にして部屋に干すなどの工夫を

容量の4割ではなく、8割を入れて洗った
場合※
1年間で電気6kWh＋水道16.8m3の省
エネ、CO2を11.9kg削減、約140円＋
約3,080円の節約

↑風呂水給水ポンプは、洗濯する時に必ず使用。ホース
は伸び縮みするので、じゃまにならずに便利。「冷たい水道
水よりもお風呂の残り湯の方が、汚れ落ちもいいですね」

給水ポンプで風呂の残り湯を使用
ぬるま湯だから汚れ落ちも◎

洗剤は適量を投入
↑洗濯物を入れてスイッチを押
すと、洗剤の適量を表示。入れ
すぎを防げて、溶け残りもなし

つけ置き洗いで
汚れを浮かす
↓作業着の汚れは落ちにく
いので、一晩つけてから洗
う。「つけておくだけで汚れ
落ちがグンと違います」

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホームページ 第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

1年間にペットボトル

520本分
のCO2を削減

（CO2を2.0kg削減、
電気5.4kWhの省エネ）

1年間にペットボトル

250本分
のCO2を削減

（CO2を1.0kg削減、
電気2.6kWhの省エネ）

ペットボトル

ペットボトル

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
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便
利
な
機
能
を
使
い
こ
な
し
て

省
エ
ネ
効
果
を
ア
ッ
プ

実
は
節
電
だ
け
で
な
く
、
節
水
も

大
事
な
省
エ
ネ
。
河
川
か
ら
水
を
く

み
上
げ
て
浄
水
場
で
キ
レ
イ
な
水
に

し
、
蛇
口
ま
で
届
け
て
く
れ
る
上
水

道
。
そ
の
運
用
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
電
力
。
つ
ま
り

節
水
は
、
水
資
源
を
節
約
す
る
と
同

時
に
、
水
を
届
け
る
た
め
に
必
要
な

電
力
の
節
約
に
も
な
り
、
CO2
の
排
出

を
削
減
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

最
新
機
種
は
イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載

の
高
効
率
運
転
で
、
洗
浄
力
も
強
い
。

そ
の
た
め
、
昔
よ
り
洗
濯
時
間
が
短

縮
さ
れ
、
待
機
電
力
ゼ
ロ
な
ど
の
機

能
も
加
わ
っ
て
、
消
費
電
力
は
大
き

く
減
少
。
少
な
い
水
で
洗
え
る
洗
濯

槽
も
登
場
し
、
風
呂
水
ポ
ン
プ
や
節

水
コ
ー
ス
な
ど
を
使
用
す
れ
ば
、
大

幅
に
水
も
節
約
で
き
る
。
上
手
に
使

っ
て
省
エ
ネ
効
果
を
高
め
よ
う
。

風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
で
き
る
風
呂
水
ポ

ン
プ
や
、
従
来
品
よ
り
も
少
な
い
水
で
洗

え
る
節
水
機
能
。
節
水
は
水
を
節
約
す
る

と
同
時
に
、
水
を
蛇
口
ま
で
届
け
る
た
め

に
使
わ
れ
る
電
力
の
節
約
に
も
な
り
、
CO2

の
排
出
削
減
に
も
繋
が
る
。

風
呂
水
ポ
ン
プ
、
節
水
機
能

使
っ
て
い
な
い
時
に
、
洗

濯
内
容
な
ど
の
設
定
は
保

存
さ
れ
た
ま
ま
、
自
動
で

主
電
源
が
オ
フ
に
な
る
機

能
。

待
機
電
力
ゼ
ロ

洗
濯
物
の
汚
れ
や
量
に
応
じ
て
洗
剤
量
や

洗
濯
時
間
を
選
べ
る
と
、
水
や
電
気
、
洗
剤

の
ム
ダ
が
な
く
、
省
エ
ネ
に
な
る
。
毛
布
や

お
し
ゃ
れ
着
を
洗
え
る
コ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
の
節
約
に
も
。

多
彩
な
洗
濯
コ
ー
ス

洗
濯
機

電
気
だ
け
で
な
く

使
う
水
の
量
に
も
注
目

高
効
率
の
最
新
型
な
ら

電
気
も
水
も
節
約
で
き
る

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

防カビに優れたステンレス槽や、槽洗

浄・槽乾燥などの衛生面をチェック。多

彩な洗濯コースの操作のしやすさ、洗濯時の音な

ども、日常の暮らしでは大切なこと。

使い勝手を聞こう

温風で乾かすフル乾燥は便利な反面、

光熱費が気になる。「下着は外に干し

たくない」という人は少量乾燥のできる乾燥機能

付き、「夜干し」「部屋干し」をよくする人は早く乾

くように風で水分を飛ばす乾燥補助機能付きな

ど、ライフスタイルに合わせた機種に。ヒーター

レスの方が省エネ度は高い。

生活に合う乾燥機能を確認

※
待
機
電
力
の
詳
細
は

5
ペ
ー
ジ
を
参
照

購入カップルの半数以上が省エネにこ
だわりつつ、衣類に合わせて選べる洗
濯や乾燥の多彩な機能も重視。乾燥機
能は、衣類の除菌や洗濯槽の黒カビ防
止などにも重宝されているよう。

＜出典：㈱リクルートゼクシィ調べ（平成16年5月実施、複数回答）＞

待機電力ゼロ、風呂水ポン
プなど省エネに優れている

56.4％

乾燥機能

56.4％

ドライマーク、毛布洗い
など、多彩な洗濯コース

47.4％

先輩カップルの
洗濯機選び
こだわりポイント

！

節電・節水の仕組みは各社で違うの
で、電気代と水道代と共に、使い勝手
もチェック。洗濯物の取り出しやすさ、
汚れ落ち、音など、何にこだわるかを
決めておくと選ぶ基準に。
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自
動
車

エ
コ
・
カ
ー
に
乗
り
、

以
前
よ
り
も
環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を

考
え
る
よ
う
に

初
め
か
ら
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
を
、

と
考
え
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
「
プ

リ
ウ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
や
機
能
性
が
気

に
入
っ
て
購
入
し
た
ん
で
す
」
と
い

う
中
野
さ
ん
夫
妻
。
で
も
購
入
後
に
、

あ
る
変
化
が
。「
停
車
し
て
降
り
た
時

に
排
ガ
ス
の
イ
ヤ
な
臭
い
が
し
な
い
。

『
あ
、
こ
れ
が
エ
コ
な
ん
だ
な
』と
感

じ
る
た
び
に
、
今
ま
で
あ
ま
り
気
に

か
け
な
か
っ
た
環
境
の
こ
と
を
考
え

る
よ
う
に
。
燃
費
の
良
い
運
転
を
心

が
け
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
」。

エ
コ
・
カ
ー
に
乗
る
こ
と
で
、
環
境

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
の
だ
そ
う
。

どれも低燃費でCO2削減効果大

ホンダのIMAシステムは常にエンジン
が主動力。快適な走りを維持しつつ、
モーターが効果的にアシスト。停車時
にはアイドリングが自動的にストップ
するなどムダな燃料消費を抑える。

休日は愛犬を乗せて、山や海へ
ドライブに行くのが楽しみ。乗
り心地が良いので、愛犬もこの
車がお気に入りなんだとか。

中野博理さん・恵美子さん

先輩カップルの
エコライフ

自動車の使い方

エンジンが主動力で快適な走りを
維持しつつ低燃費を実現

1300ccクラス

1年間の燃費削減量269L
10・15モード燃費：29.5km/L

年間削減金額：32,011円
（1台当たりでCO2を640kg削減）ガソリン

シビックハイブリッド CAA-ES9
メーカー：本田技研工業
機種名：セダン
メーカー希望小売価格：2,226,000円
～2,829,750円（税込）
排気量：1339cc

街中では扱いやすく、高速道路ではク
ルマの流れにスムーズにのれるパワ
フルな走り。走るシーンによって自動
的にシフトスケジュールをかえてくれ
る「ホンダマルチマチックS」を採用。

ゆとりのパワーで街中も高速も
スムーズな走り

1500ccクラス

1年間の燃費削減量56L
10・15モード燃費：20.5km/L

年間削減金額：6,664円
（1台当たりでCO2を132kg削減）ガソリン

シフトがD（ドライブ）の状態でも、ブ
レーキを踏むと自動的にエンジンが
停止。ブレーキを離すとエンジンが再
始動するなど、先進のアイドリングス
トップ性能で低燃費を実現。

停車すると自動的にエンジン停止
燃費を抑える性能

1300ccクラス

1年間の燃費削減量152L
10・15モード燃費：25.5km/L

年間削減金額：18,088円
（1台当たりでCO2を362kg削減）ガソリン

ヴィッツ CBA-SCP13
メーカー：トヨタ自動車
機種名：小型乗用車
メーカー希望小売価格：1,202,250円
～1,386,000円（税込）
排気量：1296cc

モーターとエンジンを使い、常にもっ
とも燃費のよいパワー配分を考えて
走る。さらに厳選された軽量ボディ、
空力性能を高めたフォルムなどでトッ
プレベルの低燃費に。

さらに進化した
ハイブリッドで超低燃費に

1500ccクラス

1年間の燃費削減量327L
10・15モード燃費：35.5km/L

年間削減金額：38,913円
（1台当たりでCO2を778kg削減）ガソリン

プリウス DAA-NHW20
メーカー：トヨタ自動車
機種名：セダン
メーカー希望小売価格：2,257,500円
～2,698,500円（税込）
排気量：1496cc

※各クラスの中で10・15モード燃費の良いもの上位2台をセレクト ※※計算方法については7ページ上を参照

フィット CBA-GD3
メーカー：本田技研工業
機種名：小型乗用車
メーカー希望小売価格：1,428,000円
～2,189,250円（税込）
排気量：1496cc

＜出典：(財)省エネルギーセンターホームページ 第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

効率の良い運転を心がける
「ディスプレイに表示される平均
燃費の棒グラフを見ながら、燃
費の良い走りをしているかチェ
ック」。急発進や急加速などは、
事故のもとにもなるので注意。

POINT

ガソリン車で10km走行ごとに急発進・急加速をしなかった場合※
1年間でガソリン28Lの省エネ、CO2を64.4kg削減、約2,940円の節約

余計な荷物は積んだままにしない
「トランクには、使うものだけを入れるよ
うに気をつけています」。愛犬のグッズも
こまめに整理。

POINT

ガソリン車で10kgの不要な荷物を下ろして走行
した場合※
1年間でガソリン1.5Lの省エネ、CO2を3.5kg
削減、約160円の節約

このクルマを購入後、エコへの関心がアップ
エコライフを始めるきっかけに
↑「徐行や低速運転時の静かさにはビックリ。スムーズな加速
で、乗り心地もいい」と購入して大満足の博理さん。

燃費状況が一目
でわかるから、
燃費の良い運転
をしたくなる
↑ディスプレイには、運転中の燃費・回収エネルギーなども表
示される。「これを見ると、自然と燃費の良い効率的な運転を
しようという気になりますよ」と恵美子さん。

！

！
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低
燃
費
・
低
排
出
ガ
ス
の
自
動
車
で

お
得
な
エ
コ
・
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
CO2
の

大
き
な
排
出
源
で
あ
り
な
が
ら
、
現

代
の
家
庭
で
は
欠
か
せ
な
い
交
通
手

段
で
も
あ
る
自
動
車
。
最
近
は
各
メ

ー
カ
ー
で
も
、
環
境
の
こ
と
を
考
え

た
低
燃
費
で
低
排
出
ガ
ス
の
低
公
害

車
を
続
々
と
発
表
。「
駐
停
車
時
に

は
エ
ン
ジ
ン
ス
ト
ッ
プ
」「
急
発
進
、
急

加
速
を
し
な
い
」
な
ど
の
エ
コ
・
ド

ラ
イ
ブ
も
浸
透
し
て
き
て
い
る
。

2
つ
の
動
力
源
を
持
つ
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
カ
ー
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
と
エ

ン
ジ
ン
が
自
動
停
止
す
る
ア
イ
ド
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
プ
車
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

ア
プ
ロ
ー
チ
で
低
燃
費
を
実
現（
左

表
を
参
照
）。
CO2
削
減
は
も
ち
ろ
ん
、

ガ
ソ
リ
ン
代
も
節
約
、
エ
コ
・
カ
ー
を

対
象
に
し
た
税
金
の
優
遇
措
置
も
。

地
球
も
家
計
も
助
か
る
低
燃
費
車
で

エ
コ
・
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
も
う
。

自
動
車

下表のステッカーがついている自動車は「自動車グリー
ン税制」による優遇措置が受けられ、税負担が軽減

エコ・カーが一目でわかるステッカー

●自動車の燃費比較（1,500ccクラス）

0 10 20 30 40燃費（㎞/L）

プリウス（ハイブリッドカー）

同重量クラス平均

平成22年度燃費基準

フィット（低燃費車トップ）

同重量クラス平均

平成22年度燃費基準

※1

※1
18.4

自動車取得税は、自家用車は30万円控除で1万5000円の減税、20万円の控除で1万
円の減税になる。ハイブリッドカー（乗用車）は税率で2.2％の軽減。

●自動車グリーン税制による優遇措置（平成16～17年度）

燃費基準
達成車

燃費基準
＋5％達成車

新☆☆☆☆車新☆☆☆車

軽減なし

<自動車税>
おおむね25％軽減

<自動車取得税>
20万円控除

<自動車税>
おおむね25％

軽減

<自動車取得税>
20万円控除

<自動車税>
おおむね50％

軽減

<自動車取得税>
30万円控除

同燃費基準を
5％以上、上回る
燃費性能を有する車

省エネ法に基づく燃
費基準を達成した車

低排出ガス認定制度に基づ
き、最新規制排出ガス規制
値を50％以上低減する車

同規制値を75％以上
低減する車

発
進
や
ブ
レ
ー
キ
時
は
電
気
モ
ー
タ
ー
、

発
電
や
パ
ワ
ー
が
必
要
な
時
は
ガ
ソ
リ
ン

エ
ン
ジ
ン
と
、
2
つ
の
動
力
源
を
使
い
分

け
て
走
行
す
る
自
動
車
。
CO2
の
排
出
量
が
、

ガ
ソ
リ
ン
車
に
比
べ
約
1
／
2
に
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー

ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で

停
車
す
る
と
自
動
で

エ
ン
ジ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
。

ブ
レ
ー
キ
を
放
す
と

再
始
動
。
普
通
に
運

転
す
る
だ
け
で
エ
コ
･

ド
ラ
イ
ブ
が
で
き
る
。

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
車

燃
料
消
費
率
の
い
い
走
行
を
す
る
と
、
ラ

ン
プ
点
灯
な
ど
で
知

ら
せ
て
く
れ
る
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
機

能
。
エ
コ
･
ド
ラ
イ

ブ
の
目
安
や
励
み
に
。

エ
コ
モ
ー
ド
※
名
称
は
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
異
な
る

省
エ
ネ
法
に
基
づ
く
燃
費

基
準
を
達
成
し
た
自
動
車

と
、
低
排
出
ガ
ス
車
と
し

て
認
定
さ
れ
た
自
動
車
。

ス
テ
ッ
カ
ー
で
表
示
さ
れ
る
（
左
表
参
照
）。

低
燃
費
認
定
車
・

低
排
出
ガ
ス
認
定
車

欠
か
せ
な
い
交
通
手
段
だ
か
ら

環
境
の
こ
と
を
考
え
た
利
用
を

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
車
や

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
で
CO2
削
減

※1：同時期販売の車種より等価慣性重量別平均燃費（10・１5モード燃費） 参考）自動車工業会データ　
出典）国土交通省資料（平成16年9月30日現在）および※１より住環境計画研究所作成

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

好みの色やデザイン、家族に合う車種
や大きさなどと同じくらい、燃費の良
さにもこだわったカップルが半数以上。
「ガソリン代が目に見えて減った！」と
省エネ効果がわかりやすいのも魅力。

＜出典：㈱リクルートゼクシィ調べ（平成16年5月実施、複数回答）＞

色やデザイン

69.4％

車種や大きさ

61.1％

低燃費

58.3％

先輩カップルの
自動車選び
こだわりポイント

35.5

16.5

16.0

20.5

17.9

ハイブリッドカープリウス
と一般車の燃費比較

低燃費車フィットと
一般車の燃費比較

！

！



選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

食
器
洗
い
乾
燥
機

温
水
洗
浄
便
座

使用パターンを便座が
学習し通電をコントロー
ル。ボタンを押すだけ
で一定時間便座への通
電をカットもできる。使
うときだけお湯を沸か
すので保温電力が不要。
フタ自動開閉で便利。 快

適
さ
プ
ラ
ス
省
エ
ネ
性
で
選
ん
で

電
気
の
ム
ダ
使
い
も
チ
ェ
ッ
ク

寒
い
季
節
、
便
座
へ
腰
を
下
ろ
し

た
時
に
オ
シ
リ
が
「
ヒ
ヤ
ッ
」
と
す

る
イ
ヤ
な
感
じ
が
な
い
、
暖
か
な
便

座
。
温
水
に
よ
る
洗
浄
も
使
い
心
地

が
良
く
、
衛
生
面
や
健
康
面
を
考
え

て
、
購
入
す
る
人
が
増
え
て
い
る
。

既
存
の
水
洗
式
便
座
に
後
付
け
が
で

き
る
手
軽
さ
も
、
家
庭
で
の
普
及
率

を
上
げ
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
。
抗

菌
や
脱
臭
、
除
菌
な
ど
の
衛
生
機
能

に
、
最
近
は
多
彩
な
省
エ
ネ
機
能
も

加
わ
っ
て
、
ま
す
ま
す
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
欠
か
せ
な
い
家
電
に
。

エコライフに
役立つ

温水洗浄便座
の使い方

省エネで衛生的！

ビューティ・トワレ
メーカー：松下電器産業
機種名：DL-GV700
メーカー希望小売価格：

131,250円（税込）
外寸：W472×D557
×H273mm

暖房便座への通電をコントロール
ムダな電気代をセーブ

瞬間式

年間消費
電力量：
175kWh/年

年間電気代：3,850円

年間電気代：3,850円

年間電気代：5,654円

未使用時はフタを閉める
キチンと閉めておくと、フタの保温

効果で便座の表面温度が下がりにく

い。便座の保温に必要な電力消費が

少なくなるので省エネに繋がる。

季節ごとに便座温度と
水温を調節
夏は便座保温をやめるなど、季節に

よって便座温度の調整を。洗浄水の

温度も「高」にしたままにせず、不快

にならない程度に温度を下げて。
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温
水
洗
浄

便
座

指
定
し
た
時
間
に
便
座
を

暖
め
て
お
い
て
く
れ
る
予

約
タ
イ
マ
ー
や
、
人
の
出

入
り
を
感
知
し
て
自
動
オ

ン
・
オ
フ
、
使
わ
な
い
時
は

便
座
暖
房
を
節
電
す
る
な

ど
、
便
利
な
省
エ
ネ
機
能
が
い
ろ
い
ろ
。

節
電
機
能

洗
浄
用
の
お
湯
を
タ
ン
ク
で
温
め
貯
め
て

お
く「
貯
湯
式
」は
一
度
に
多
量
の
お
湯
で

洗
え
る
反
面
、
湯
切
れ
の
可
能
性
も
。「
瞬

間
式
」は
使
う
時
に
瞬
間
的
に
お
湯
を
沸

か
す
た
め
、
瞬
間
消
費
電
力
が
大
き
い
が
、

湯
切
れ
の
心
配
は
な
い
。
温
水
を
保
温
し

な
い
分
、
省
エ
ネ
性
が
高
い
。

瞬
間
式
と
貯
湯
式

閉
め
忘
れ
を
防
げ
て
保

温
効
果
に
つ
な
が
り
、

省
エ
ネ
に
。

手で触らずにフタ・便
座の開閉ができる。清
潔で腰をかがめずに済
むので年配の方にも安
心。おまかせ暖房、タ
イマー運転、冷え込み
防止機能があり、トイ
レはいつも快適。

メーカー：アサヒ衛陶
機種名：DLGM7A
メーカー希望小売価格：

131,250円（税込）
外寸：W471×
D557×H273mm

フタ・便座自動開閉で暖房
便座の熱を逃がさない

ひとセンサが人を感じ
て、電源を自動オン・オ
フ。フタ自動開閉で暖
房便座の熱も逃がさな
いので、電気代を自動
でカット。シャンプーシ
ャワーで洗い心地もす
っきり、清潔。

クリーンシャワレ
メーカー：松下電工
機種名：CH8810
メーカー希望小売価格：

オープン
外寸：W493×
D535×H264mm

電源オートオフ機能などかしこく
節電できる節電機能搭載

省エネ基準
達 成 率
108％

瞬間式

省エネ基準
達 成 率
108％

貯湯式

省エネ基準
達 成 率
110％

※
省
エ
ネ
基
準
達
成
の
目
標
年
度
は
2
0
0
6
年
度

※
※
年
間
消
費
電
力
量
の
値
が
一
番
小
さ
い
も
の
を
セ
レ
ク
ト

※
※
※
計
算
方
法
に
つ
い
て
は
7
ペ
ー
ジ
上
を
参
照

●温水洗浄便座の消費電力量比較
350

300

250

200

150

100

50

0
消費電力量
（kWh/年）

貯湯式

平均 300

瞬間式

平均 193

衛
生
的
で
、
健
康
面
で
も
◎

省
エ
ネ
機
能
も
い
ろ
い
ろ
増
加

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

省エネ性の高い瞬間式は「瞬間消費電力」が

高いので、アンペア数が小さいと使ったとた

んにブレーカーが落ちることも。

家のアンペア
数を確認

ノズルがステンレス＆自動洗浄、

取り外して掃除OKなどの衛生面も確認。

衛生面を聞こう

取り付けは
簡単 掃除
のしやすさも
ポイントに。

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ
（平成16年10月現在）＞

1年間にペットボトル

1,820本分
のCO2を削減

（CO2を7.1kg削減、電気
19kWhの省エネ）

ペット
ボトル

年間消費
電力量：
175kWh/年

1年間にペットボトル

1,820本分
のCO2を削減

（CO2を7.1kg削減、電気
19kWhの省エネ）

ペット
ボトル

年間消費
電力量：
257kWh/年

1年間にペットボトル

2,830本分
のCO2を削減

（CO2を11.1kg削減、電気
29kWhの省エネ）

ペット
ボトル

フ
タ
の
自
動
開
閉
機
能

！
！
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光
熱
費
と
水
道
代
を
大
幅
に
節
約

省
エ
ネ
で
き
て
、
家
事
も
ラ
ク
ラ
ク

ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
食
器
や
調
理

道
具
を
洗
浄
・
乾
燥
で
き
る
便
利

さ
、
高
い
洗
浄
能
力
、
除
菌
効
果
が

魅
力
の
食
器
洗
い
乾
燥
機
。
お
湯
を

循
環
さ
せ
る「
た
め
洗
い
・
た
め
す
す

ぎ
」
方
式
だ
か
ら
、
手
洗
い
で
お
湯

を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
の
に
比
べ
、

光
熱
費
と
水
道
代
が
大
幅
に
節
約
で

き
る
。
汚
れ
が
軽
い
時
は
洗
剤
不
要

コ
ー
ス
、
余
熱
乾
燥
な
ど
、
省
エ
ネ
コ

ー
ス
を
選
べ
ば
さ
ら
に
節
約
に
な
る
。

各
社
さ
ま
ざ
ま
な
洗

浄
方
法
に
よ
り
、
使

用
水
量
を
削
減
。
洗

剤
不
要
の
洗
浄
機
能

や
、
す
す
ぎ
能
力
の

強
化
な
ど
も
間
接
的
に
節
水
に
つ
な
が
る
。

節
水

水
道
水
を
電
気
で
温

め
て
使
う
「
給
水
接

続
」
よ
り
、
給
湯
配

管
に
つ
な
い
で
お
湯

を
使
う
「
給
湯
接
続
」

の
方
が
CO2
削
減
効
果

が
大
き
い
。

給
湯
接
続

運
転
終
了
後
は
自
動
的

に
電
源
が
切
れ
る
機
能

で
省
エ
ネ
性
ア
ッ
プ
。

オ
ー
ト
オ
フ
機
能

エコライフに役立つ
食器洗い乾燥機の

使い方

水も電気も賢く節約！

余熱で温風を出す乾燥や、送
風のみの乾燥などが選べて
省エネ効果抜群。上下のかご
や小物をそれぞれ専用ノズ
ルで強力に洗浄。約10Lの
少ない水でもしっかりキレイ。

ウォッシュアップエコ2ドアスリム
メーカー：TOTO
機種名：EUD500
メーカー希望小売価格：97,650円（税込）
外寸：W525×H598×D330mm

快速洗浄で水も電気もオトク
多彩な省エネ機能が魅力

6人用
食器52点

年間経費：7,550円

食器は
まとめて効率よく洗う
朝に使った食器が少ない時は、水に

つけ置きしておいて、夜の分と一緒

に洗った方が、節電・節水になる。

下準備で、もっと省エネ！
こびりついた汚れを取り除いてから

入れるなどの下準備をすれば、短時

間コースでもキレイに洗えてお得

食
器
洗
い

乾
燥
機

※試算結果は給湯接続で、1年に365回使用した場合（洗剤代1,029円/800g）
※※食器点数1当たりの消費電力量と使用水量によるCO2排出量の値が一番小さ
いものをセレクト ※※※計算方法については7ページ上を参照

手
洗
い
よ
り
も
省
エ
ネ

洗
浄
・
乾
燥
コ
ー
ス
も
多
彩

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

各社それぞれ節水・節電になる洗

い方や乾燥方法を工夫しているの

で、詳しく説明してもらうのが一番。汚れが落

ちやすい食器の置き方なども教えてもらおう。

洗浄方法を聞こう

大型ならまとめ洗い
もしやすく、鍋も洗
えて便利

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

1年間に
ペットボトル

2,700本分
のCO2を削減

（電気8.3kWh、ガス3.5㎡の
省エネ、CO2を10.6kg削減）

！

！

！

！

！

ペットボトル
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つ
け
っ
ぱ
な
し
を
や
め

電
力
消
費
を
抑
え
て

照
明
・
ガ
ス
コ
ン
ロ

電
子
レ
ン
ジ
・
電
気
ジ
ャ
ー
ポ
ッ
ト

電
気
ジ
ャ
ー
ポ
ッ
ト

は
、
容
量
が
大
き
い
ほ

ど
消
費
電
力
量
も
ア
ッ

プ
。
家
族
の
人
数
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
サ
イ
ズ
を
選
ん
で
。

容
量

真
空
保
温
な
ど
、
ジ

ャ
ー
ポ
ッ
ト
本
体
の

断
熱
性
を
高
め
た
も

の
は
、
電
源
を
切
っ

て
も
保
温
で
き
る
。

「
電
気
で
沸
か
し
て
魔

法
瓶
で
保
温
」
と
い
う
機
能
を
備
え
て

い
れ
ば
消
費
電
力
量
も
大
き
く
削
減
。

断
熱
性

低
温
保
温
は
省
エ
ネ

に
。
温
度
設
定
が
で
き

る
も
の
を
選
ん
で
。

保
温
の
温
度
設
定

オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
は

2
段
の
も
の
が
便
利
。

ク
ッ
キ
ー
な
ど
、
数
多

く
焼
く
も
の
も
一
度

に
調
理
で
き
る
の
で
、

使
用
時
間
が
減
ら
せ
て
省
エ
ネ
に
。

2
段
オ
ー
ブ
ン

ラ
ッ
プ
な
し
で
温
め

て
も
、
し
っ
と
り
と
仕

上
が
る
ス
チ
ー
ム
機

能
。
ス
チ
ー
ム
の
み
、

ス
チ
ー
ム
＋
レ
ン
ジ
、

ス
チ
ー
ム
＋
オ
ー
ブ

ン
な
ど
、
仕
組
み
や
作
れ
る
料
理
が
違
う

の
で
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
。

ス
チ
ー
ム
機
能

待
機
時
に
消
費
電
力

が
か
か
ら
ず
省
エ
ネ
。

※
待
機
電
力
の
詳
細
は
5

ペ
ー
ジ
参
照

待
機
電
力
ゼ
ロ

使わない時はプラグを抜く
夜寝る時や外出時など、長時間使わ

ない時はコンセントからプラグを抜

く。保温にしたままにすると、たくさ

ん電気を使うので大きなムダに。

高温で保温するよりも、低めの温度

で保温した方が電気代はかからない。

また、長時間保温したままより、使う

時に再沸騰させた方が省エネに。

普段は低温で保温する

エコライフに役立つ

電気ジャーポット
の使い方

庫内はいつもキレイに保つ
庫内が汚れたら、すぐに拭き取るよ

うに。特にターンテーブルが汚れて

いると、効率的な加熱ができなくな

って電気がムダになってしまう。

ひとり分の飲物を温めるなら電子レ

ンジが便利。また、炊飯器でご飯を

長時間保温するよりも、冷凍して電子

レンジで加熱した方が省エネに。

積極的に調理に利用する

エコライフに役立つ

電子レンジ
の使い方

2
・
2
L
の
マ
イ
コ
ン
型
電
気
ジ

ャ
ー
ポ
ッ
ト
で
24
時
間
高
温
で
保

温
す
る
と
、
な
ん
と
4
0
0
L
の

冷
蔵
庫
と
年
間
消
費
電
力
量
が
ほ

ぼ
同
じ
に

使
わ
な
い
時
は
電

源
を
切
る
よ
う
に
心
が
け
て
。
ま

た
、
少
量
の
お
湯
な
ら
や
か
ん
で

沸
か
す
方
が
省
エ
ネ
に
な
る
。

家
事
の
手
間
を
省
い
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
節
約

食
品
の
温
め
や
解
凍
だ
け
で
い

い
な
ら
単
機
能
電
子
レ
ン
ジ
、
料

理
や
お
菓
子
作
り
も
し
た
い
な
ら

オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
が
お
す
す
め
。

野
菜
の
下
ご
し
ら
え
に
電
子
レ
ン

ジ
を
活
用
す
る
と
、
ガ
ス
コ
ン
ロ

で
初
め
か
ら
煮
る
よ
り
も
早
く
煮

え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
。

電
子
レ
ン
ジ

電
気
ジ
ャ
ー

ポ
ッ
ト

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

高性能タイプは赤外線センサー

など、いろいろなセンサーで食材を感知し

て出力を調整。ムダがないので省エネに。

センサーに
ついて聞こう

煮込み料理や蒸し料理もできれば、ガスで調

理するより短時間で仕上がり、効率的。

メニューを調べよう

便利に使え
るのは高性
能タイプ

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

真空断熱で保温力に

優れたものは省エネ性も抜群。また、従来

のものなら60度の低温保温もできるので、

赤ちゃんのミルク作りに最適。

断熱性を聞こう

浄水、クエン酸洗浄、タイマーなど

機能も多彩。必要な機能のあるものを選んで。

付加機能を聞こう

生活に合
った機能
を選ぶの
がポイント。

！

！

！

！

選
ぶ
時
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

18

省エネ型を選んで
消費電力も
コストもダウン

熱
効
率
の
良
さ
に
注
目
。

調
理
の
工
夫
も
大
切

点灯時間は短く
明るい昼間や、人がいない場所など

のムダな明かりはこまめに消す。特

に白熱電球を使うことが多いトイレ

や玄関などは消し忘れに注意を。

蛍光灯を上手に使う
部屋の広さに合ったワット数を選び、

定期的に掃除を。ランプやかさが汚

れたままだと明るさが極度に低下す

る。掃除する時は必ず電源を切って。

炎を鍋底からはみ出させない
鍋底から炎が溢れるほどの強火にす

るのはエネルギーのムダに。火力は、

鍋底にちょうど良く当たるくらいの中

火がもっとも効率的。

大きな鍋を使った方が調理時間が少

なくてすみ、ガス代の節約に。余熱

を利用する保温鍋や、少ない加熱時

間で調理できる圧力鍋もおすすめ。

調理道具を上手に使う

エコライフに役立つ

ガスコンロ
の使い方

エコライフに役立つ
照明の使い方

最
近
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
バ
ー
ナ

ー
や
グ
リ
ル
の
熱
効
率
が
大
き
く

ア
ッ
プ
。
ガ
ス
消
費
量
や
CO2
排
出

量
を
大
幅
に
削
減
し
て
い
る
。
調

理
の
際
は
鍋
底
の
水
滴
を
拭
く
、

お
湯
を
沸
か
す
時
は
フ
タ
を
す
る

な
ど
、熱
効
率
を
上
げ
る
工
夫
も
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
方
式
の
照

明
器
具
は
、
従
来
器
具
と
同

じ
明
る
さ
で
約
20
％
の
省
エ

ネ
に
。
イ
ン
バ
ー
タ
ー
方
式

の
照
明
器
具
と
蛍
光
灯
を
使

う
だ
け
で
、
毎
日
手
軽
に
エ

コ
ラ
イ
フ
が
で
き
る
。

照
明

ガ
ス
コ
ン
ロ

炎
を
溢
れ
さ
せ
ず
に

鍋
へ
集
中
さ
せ
る
高

効
率
バ
ー
ナ
ー
、
内

向
き
に
燃
焼
し
て
効

率
的
に
加
熱
す
る

内
炎
式
バ
ー
ナ
ー
で
消
費
効
率
が
ア
ッ
プ
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効
率

天
ぷ
ら
油
過
熱
防

止
機
能
は
、
安
全
面

で
も
効
果
あ
り
。
調

理
タ
イ
マ
ー
や
消
し

忘
れ
防
止
タ
イ
マ
ー

は
、
必
要
以
上
の
加

熱
を
カ
ッ
ト
し
、
ガ

ス
の
消
費
と
CO2
の
排
出
を
抑
え
て
く
れ
る
。

過
熱
防
止

水
な
し
グ
リ
ル
は
、

水
に
熱
を
奪
わ
れ
な

い
の
で
熱
効
率
が
◎
。

グ
リ
ル
機
能

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

炎が内側へ向くバーナーは、鍋底から炎が溢

れないから熱効率が良く、服の袖口に当たる

などの危険も少ない。

炎の出方を
聞こう

両面焼きができるグリルは焼き時

間が短縮され、省エネにつながる。

グリルもチェック

エコバーナー
は安全面で
もおすすめ。

選
ぶ
時
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

白
熱
電
球
よ
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
効
率
が
3
〜

5
倍
も
高
い
蛍
光
灯
。

白
熱
電
球
と
似
た
形

と
温
か
な
光
の
色
を

持
つ
、電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
も
お
す
す
め
。

蛍
光
灯
・
電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ

イ
ン
バ
ー
タ
ー
（
周

波
数
変
換
器
）
式
は
点

灯
が
早
い
、
明
る
い
、

ち
ら
つ
か
な
い
、
器

具
が
軽
く
て
コ
ン
パ

ク
ト
、
デ
ザ
イ
ン
が

豊
富
な
ど
の
特
長
が
あ
る
。
ま
た
、
従
来

器
具
よ
り
省
エ
ネ
効
果
も
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
方
式
照
明
器
具

消
し
忘
れ
防
止
に
な

る
セ
ン
サ
ー
、
調
光

機
能
も
省
エ
ネ
に
。

人
感
・
明
る
さ
セ
ン
サ
ー
、調
光
機
能

お店の人にこんなことを
聞いてみよう

明るさを保つためにも、掃除のしやすさは大事。

かさの手入れ
方法を聞こう

リモコンでオン・オフ、明るさ調節

ができると便利。こまめに消灯し

やすく、明るさを弱めれば、消費電力もダウン。

調光可能か確認を

リモコンで調
光できる器
具は便利で
省エネ

！

！

！

！

！
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緑のeマークがついている

節電モード

急速冷凍（インバーター制御コンプレッサー）

断熱材が優れている

ノンフロン

緑のeマークがついている（ブラウン管）

液晶テレビ

オートオフ機能

明るさセーブ

緑のeマークがついている

エネルギー消費効率が高い

水なしグリル

過熱防止機能

緑のeマークがついている

（電球形）蛍光灯

インバーター方式の器具

使用水量が少ない

給湯接続式

洗剤不要コースあり

余熱利用乾燥コースあり

オートオフ機能

緑のeマークがついている

瞬間式

節電機能

便器のフタの自動開閉

緑のeマークがついている

COPの数値が高い

PAM搭載

インバーター搭載

ハイブリッドカー

アイドリングストップ車

燃費基準達成ステッカーつき

低排出ガスステッカーつき

2段調理可能（オーブンレンジ）

待機電力ゼロ

断熱性に優れている（魔法瓶機能）

保温の温度設定機能

プラグを抜いても給湯可能

風呂水ポンプがついている

節水コースあり

インバーター搭載

待機電力ゼロ

冷
蔵
庫

食
器
洗
い
乾
燥
機

温
水
洗
浄
便
座

テ
レ
ビ

電
子
レ
ン
ジ

エ
ア
コ
ン

ガ
ス
コ
ン
ロ

自
動
車

照
明

洗
濯
機

電
気
ジ
ャ
ー
ポ
ッ
ト

地球にやさしい家電・クルマ選びのための
チェックリスト

「環（わ）のくらし」とは、地球規模の環境問題を引き起こしている

現代の暮らしにかわる、環境にやさしく、かつ私たち自身にとって

もより人間らしい豊かなライフスタイル。「環」は「環」境にやさしく、

循「環」を基調とする「和（わ）」の国を指す言葉。詳しくは「環のく

らし」ホームページ http://www.wanokurashi.ne.jpで

[連絡先]

環境省地球環境局地球温暖化対策課国民生活対策室

〒100-8975 東京都千代田区霞が関1-2-2 1 03-5521-8341

chikyu-suishin@env.go.jp（E-mail）

http://www.wanokurashi.ne.jp（ホームページ）

この冊子は古紙100％の再生紙と大豆インキを使用しています。

環のくらしフォーラム事務局

ふたりの暮らしに合う家電選びに悩んだら、まずはショ

ップに出かけて、各製品の長所と短所をキチンと教えて

くれるスタッフに相談を。左下のマークが付いた「eショ

ップ」なら、省エネに詳しいスタッフ

が常駐。省エネ製品選びをしっかり

サポートしてくれる。

●全国地球温暖化防止活動推進センター
http://www.jccca.org

●財団法人　省エネルギーセンター
http://www.eccj.or.jp

●財団法人　家電製品協会
http://www.aeha.or.jp

●家電製品　暮らしの省エネ「エコノ君と楽しい家族」
http://www.shouene-kaden.net

家電を購入する時は、お店の人にも相談してみよう。大型店なら省エネに詳しい
スタッフがいるeショップがおすすめ

温
暖
化
・
省
エ
ネ
の
こ
と
が

よ
く
わ
か
る
暮
ら
し
に

役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

まずはショップへ行って相談を！

※eショップについては下記コラムをご覧ください

▲このマークが、(財)省エネルギーセンターが定めた「省エネ型製品普及推進優良店」の印（対
象は店舗面積800㎡以上で、家電製品等の販売高が総販売高の50％以上となる店舗のみ）

！
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