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家電・自動車の選び方・使い方徹底ガイド

『環のくらし』
ふたりで始める
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新生活が始まる今こそ、未来の暮らしを

地球を守るために、私たち
地球温暖化のこと、

きちんと
知っておこう！

右の衛星写真を見て。
2002年前半、南極の棚氷が
3250km2（過去1万2000年間で
最大規模）も崩壊したんだ。
これは「地球温暖化」が原因に
なっていると考えられているんだよ

それでは、CO2削減に効果の
大きい製品や、省エネ製品の選
び方＆使い方、先輩カップルの
エコライフなどをアイテム別に
6ページ以降で紹介するよ！
新生活準備の参考にしてね。
（製品の選定：環のくらしフォーラム）

家庭から排出される
CO2は全体の約1/5
もあるんだよ。

しかも年々増え続け
ているんだ

家庭で使われる電気の半分
以上を占めているのは
エアコン、冷蔵庫、照明。
省エネ製品を選べば電気代
の節約にもなるし、CO2削減
にも効果があるよ！

●家庭における消費電力量
ウエイトの比較

＜出典：資源エネルギー庁「平成16年度 電力
需給の概要(平成15年度推定実績）」＞

＜出典：環境省資料＞
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今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

●家庭から排出されるCO2
（１世帯あたり年間約5,600ｋｇ）

●日本のCO2総排出量
（13億3,900万ｔ）

●各家電の詳細はこちらへ
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新
生
活
準
備
か
ら
省
エ
ネ
を
考
え
て

エ
コ
ラ
イ
フ
を
始
め
て
み
よ
う

日
本
の
　
排
出
量
は
世
界
で
第
4
位
。
そ
し

て
そ
の
約
1
／
5
が
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
か
ら

排
出
さ
れ
て
い
る
（
上
表
参
照
）。
エ
ア
コ
ン

や
冷
蔵
庫
、
照
明
な
ど
、
今
の
暮
ら
し
に
欠
か

せ
な
い
便
利
な
家
電
製
品
や
自
動
車
、
水
道
や

ガ
ス
、
灯
油
を
使
え
ば
使
う
ほ
ど
、
た
く
さ
ん

の
　
が
排
出
さ
れ
る
の
で
、
温
暖
化
を
防
ぐ
に

は
家
庭
で
の
省
エ
ネ
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
に
。

日
本
の

総
排
出
量
の

約
1
／
5
は
、
家
庭
か
ら

最
新
の
家
電
や
自
動
車
は
、
省
エ
ネ
に
優
れ

た
製
品
が
多
彩
。
新
生
活
準
備
で
家
電
や
自
動

車
を
購
入
す
る
な
ら
、
電
気
や
ガ
ソ
リ
ン
を
ム

ダ
に
使
わ
な
い
省
エ
ネ
製
品
を
。
購
入
価
格
は

若
干
高
く
て
も
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を
考
え

た
ら
結
果
的
に
は
お
得
。
こ
の
本
で
、
省
エ
ネ

製
品
の
選
び
方
や
省
エ
ネ
に
な
る
使
い
方
を
紹

介
し
て
い
る
の
で
、
参
考
に
し
て

こ
れ
か
ら
の
新
生
活
は

省
エ
ネ
製
品
で
ス
タ
ー
ト

それでは、CO2削減に効果の
大きい製品や、省エネ製品の選
び方＆使い方、先輩カップルの
エコライフなどをアイテム別に
6ページ以降で紹介するよ！
新生活準備の参考にしてね。
（製品の選定：環のくらしフォーラム）

その他 約79％

暖房

12％

冷房

1％

水道

3％

給湯

14％

一般廃棄物

5％

厨房

3％

照明・家電製品

32％

自家用乗用車

30％

家庭から
約21％

＜出典：環境省資料＞

日本で行われている

CO2

チーム･マイナス6％

HP／http://www.team-6.jp

私もチーム・マイナス6％に
参加しています

渡辺満里奈さん

京都議定書の｢温室効果
ガス排出量6％削減｣を
実現するための国民的プ
ロジェクト。誰でもチー
ムメンバーになれる。

ブラックイルミネーション
HP／http://www.env.go.jp/

earth/info/lightdown/

夏至の夜、日本中の照明を少しの時間だ
け消して環境につい
て考えよう、という
イベント。今年も6月
19日(日)20時～
22時に開催。東京
タワーをはじめとす
る多くのライトアップ
施設や、参加者の各
家庭の電気がいっせ
いに消された。

エコライフは人のためならず。
自分でしたことは自分に返ってく
ると思い、ミニマムな生活を心が
けています。
誰かがやってくれる、ではなく、
地球をきれいにするのは自分です。
まずは身近なところから・・・。

！

CO2

CO2

！

！

私たちが出している
CO2って、

そんなにあるの？
あんまり気にしたこ
とがないんだけど…

！
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考えたい

にできることって何？!

＜photo/MODIS images courtesy
of NASA's Terra satellite,supplied
by Ted Scambos,National Snow
and Ice Data Center,Universityof
Colorado,Boulder,USA＞

c Greenpeace/Morgan

地球がどんどん暑くなっていく、それが「地球温暖化」。
このままだと、私たちの子どもの未来は大変なことに。
「温暖化を止めるには？」その答えを、ここで紹介

「CO2（二酸化炭素）の排出量が増加し続けると、2100年には地
球の平均気温が最大5.8度上昇する」とIPCC（気候変動に関する
政府間パネル）が発表

＜出典：IPCC地球温暖化第3次レポートより作成＞

5.8℃

1.4℃
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PART 1

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

地
球
に
や
さ
し
い

省
エ
ネ
・
エ
コ
ラ
イ
フ
を

始
め
よ
う
温
暖
化
の
原
因
は
大
気
中
に
急
激
に

増
え
た
二
酸
化
炭
素(

)

。

を
減
ら

す
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

電
気
な
ど
を
ム
ダ
に
使
わ
な
い
こ
と

CO2

CO2

●崩壊していく南極の巨大棚氷

●2002年1月
31日～3月5日
にかけて崩壊し
た棚氷の様子

！

！

！

南
極
の
棚
氷
の
崩
壊
、
海
面
上
昇
で
沈
む
南

の
島
。
地
球
温
暖
化
が
原
因
と
さ
れ
る
異
変
が
、

世
界
各
地
で
起
き
て
い
る
。
温
暖
化
の
進
行
は

地
球
の
大
気
に
含
ま
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
中
の

の
増
加
に
比
例
。

は
石
油
・
石
炭
・
天
然

ガ
ス
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
た
時
に
発
生

す
る
。
化
石
燃
料
を
大
量
に
消
費
す
る
便
利
な

生
活
が
大
気
中
の
　
を
増
や
し
て
い
る

私
た
ち
の
暮
ら
し
を

脅
か
し
始
め
た
地
球
温
暖
化

化石燃料に支えられている私たちの暮らし

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
と
世
界
各
国
も

温
暖
化
阻
止
に
真
剣
に
取
り
組
み
始
め
て
い

る
。
京
都
議
定
書
は
、
日
本
が
議
長
国
と
し
て

と
り
ま
と
め
た
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減
す
る

た
め
の
国
際
合
意
。
日
本
は
2
0
1
0
年
ま
で

に
温
室
効
果
ガ
ス
を
1
9
9
0
年
比
で
6
％
減

ら
す
こ
と
を
約
束
。

の
排
出
を
減
ら
す
に
は
、

化
石
燃
料
の
消
費
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
）
を

抑
え
る
「
省
エ
ネ
」
が
必
須
だ
。

世
界
各
国
で
温
暖
化
S
T
O
P

今
年
2
月
、
京
都
議
定
書
が
発
効

京
都
議
定
書
の
約
束
を
守
る
た
め
、
政
府
は

京
都
議
定
書
目
標
達
成
計
画
を
策
定
し
た
。
そ

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
と

行
動
。
私
た
ち
全
員
で
協
力
し
合
っ
て
　
を
減

ら
そ
う

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
チ
ー
ム
・

マ
イ
ナ
ス
6
％
」
も
始
動
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ

し
い
。

温
暖
化
を
止
め
る
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
運
動
も

「
地
球
温
暖
化
」を
止
め
る
た
め
に

み
ん
な
で

の
排
出
を
減
ら
そ
う

● 2002.3.5
● 2002.2.17
● 2002.1.31
● 1995年

＜photo/MODIS images courtesy
of NASA's Terra satellite,supplied
by Ted Scambos,National Snow
and Ice Data Center,Universityof
Colorado,Boulder,USA＞

●過去140年間と将来の気温上昇の予測

＜出典：IPCC地球温暖化第3次レポートより作成＞
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最大5.8度
も上昇

5.8℃
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ペットボトルやプラスチ
ック、ビニールやシャン
プー、せっけんなどの
日用品も化石燃料（石
油）の加工品。

日用品など

私たちが使う水は、浄
水場や下水処理場など
で化石燃料などから作
るエネルギーを使って
キレイにされている。

水の使用など

飛行機や車など、人の
移動や物の輸送に使わ
れる便利な乗り物も、化
石燃料を加工した燃料
がなければ動かない。

乗用車など

照明や冷蔵庫、エアコ
ンなどの家電製品を使
うのに必要な電気の多
くは、化石燃料などを
燃やして作られている。

家電製品など

エコ・ムーブメント

クールビズ
HP／http://www.team-6.jp/

action/coolbiz/index.html

今夏マスコミでも話題になったクール
ビズ。オフィスのエ
アコンの冷房設定温
度を少し上げて28℃
にしても快適に過ご
せるビジネススタイ
ルは、蒸し暑い日本
の夏に適したファッシ
ョン。余計なエネル
ギーを使わない今ど
きスタイル。

● 2002年1月
31日～3月5日
にかけて崩壊し
た棚氷の様子

CO2

CO2
CO2

CO2

CO2 ！
！

！

CO2
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省エネを難しく考えないで、

先輩カップルのエコな一日を密着PART 1 今、私たちにできること
P
A
R
T
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今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

郊外・
専業主婦

● 06：00  起床

● 07：00  朝食の用意

●08：00  淳さん出勤

●09：00  洗濯・掃除

●11：30  昼食

● 13：30  買い物へ

●07：30  朝食

● 18：00  夕食準備

●19：00  淳さん帰宅

●20：00 リビングで
くつろぎタイム

●21：30  入浴

● 23：00  就寝

お風呂の残り湯を、ペットボト
ルを利用してベランダの花や
植物にあげるのが、朝晩の日課

お風呂の残り湯は
洗濯やベランダの
植物の水やりに使う

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

「駅が近いので、電車で
通勤することが多いで
す」遅くなった時は裕
美さんが車でお迎えに

自家用車は便利だけれど、CO2
をたくさん排出。交通網の発達し
た都会では電車やバスで移動を。
近場なら自転車もおすすめ

駅やバス停が
近いので
交通機関を利用

出は今までのシャワー
とほとんど変わらず。
「軽くて持ちやすい形
で、気に入っています」

節水用シャワーヘッドを購入。
水の出もよくて満足

停車している時は、排気ガスを出さ
ないように、アイドリングストップ

車で出かける時は、アイドリング
ストップを心がける

乾燥機はエネルギーを
たくさん使うので、雨
の日だけ利用。「普段は
外に干しています」

洗濯ものはできるだけ
お日さまに当てて
乾かしている

購入の際に、年間電気代が数千
円違うと聞いて購入。「ふたを閉
めておけばさらに節電になると
聞いて実践しています」

温水洗浄便器は
節水、
節電モードを利用

● 1人を1㎞運ぶのに排出
するCO2

＜出典：地球温暖化問題への国内対策に関する
関係審議会合同会議資料より作成＞

（g-CO2／人キロ）

自家用車を使うより、バスや
鉄道の方がひとりを運ぶエネ
ルギーも少なく、CO2の排出
量も少ないんだ。積極的に
利用したいね

ひとりが1年間に使うスーパ
ーの袋は、なんと300枚。そ
れがすべてゴミになっちゃう。
トレーなどの包装もそうだ
ね。それらをつくるにも、再
生・破棄する時にもCO2は排
出されるんだ。買い物袋を持
ち歩くのも省エネなんだ

アイドリングをやめると、ガ
ソリン代が浮くのはもちろ
ん、CO2排出量も減らせる
んだよ。1分以上停車させる
時はアイドリングストップを

ココで

省エネ

節水シャワーヘッドは節水効
果のほかに、マッサージ機能
が付いていたり、手元でON・
OFFができたりと便利。水道
の栓をひねると出てくる水に
も電力は使われているんだ。
水は大事に使おう

便利な乾燥機能は、使えば
それだけ電気も水も必要に
なる。衣類を乾燥させるにも
水を使うって知ってたかな？

水も大事な資源 大切に使
おう。洗濯はぬるま湯で洗
った方が汚れ落ちもいいし、
夏の夕方に打ち水をすると
気化熱効果で涼しくなるよ

▲

！

肥田木 淳さん
裕美さん

肥田木家のある日のタイムスケジュール
趣味の雑貨屋めぐりやショッピングは、車を使
わず、ふたりで歩いて出かけることが多い

水の節約や電気をまめに消すなど
身近なところでエコを実践中

ココで

省エネ

ココで

省エネ

「駅が近いので、電車で
通勤することが多いで
す」遅くなった時は裕
美さんが車でお迎えに

駅やバス停が
近いので
交通機関を利用

近くの大型スーパーへ、
マイバッグを持って、歩
きで出かけている。「レ
ジ袋はもらいません」

買い物は
ショッピングバッグを
持ってスーパーへ

「周りに緑も多いの
で、なるべく窓を開け
て自然の風で過ごし
ています」。冷房は
28℃以上の設定に

家にいる時はできるだけ
エアコンはつけない

指定した時間に便座を温め
ておいてくれる「予約タイマ
ー」などの節電機能を利用し
て。使わない時はフタを閉め
ておくと熱が逃げず省エネに

エアコンは、家庭で一番電
気を消費する家電。購入す
る時は省エネ製品を選ん
で、使う時にも省エネを心
がけて使うようにしよう！

4

身近なところから変えてみる。都心と郊外に住む先輩カップルのエコライフには工夫がいっぱい。

レポート。新生活におすすめ省エネテクをチェック！

小杉拓也さん
知佐子さん

都心・
共働き

小杉家のある日のタイムスケジュール
ふたりの職場から近いこともあって選んだ
マンションは、車も必要なしのエコライフが可能

無駄を省くことからスタート
時間を効率よく使った省エネ

朝食はパッと食べられ
るように、ご飯はたく
さん炊いた時に冷凍し
ておく。「炊飯器の消
し忘れも防げます」

朝食準備は
冷凍ゴハンを
レンジでチン

炊飯器の長時間保温は多く
の電気を消費。多めに炊い
て小分けにして冷凍してお
き、食べる時にレンジで加熱
した方が、保温より省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

ココで

省エネ

家にいる時間が短いの
で電気ジャーポットもお
茶を飲む時だけ使用。
普段はプラグをコンセ
ントから抜いている

＜出典：(財)省エネルギーセンター「平成14年度待機時消費電力調査報告書」より＞

炊飯器やポットは
使用時にプラグを
コンセントに入れる

夕食の支度は、野菜をラップにくる
んで、電子レンジで調理したり、冷凍
しておいた食材を温めて準備してる

野菜の下ゆでなどは時間の
かからない電子レンジを利用

電源オフでもリモコン操作待
ちやタイマーで消費されてい
る電力が待機時消費電力（待
機電力）。使っていない家電は
主電源を切ったり、コンセント
からプラグを抜いておこう

お湯で食器を手洗いする時
は、お湯の温度を低くした方
が省エネ。もちろん、お湯や
水は流しっぱなしにはせず、た
め洗いやためすすぎをしてね

野菜の下ごしらえは、電子レンジで加熱した方
が煮崩れも少なく、スピーディ。カレーやシチ
ューなどの煮込み料理の前に電子レンジで下
ゆでしておくと、早く仕上がるしグッと省エネに

入る時間に合わせてお風
呂にお湯を入れている

夕食はほとんど一緒。
食事が済んだら、ふた
りでゆっくり話したり、
テレビを見ながら、一
日の疲れを癒す時間に

寛ぐのも
眠るのも
ふたり一緒に

●家庭の全消費電力量

ふたりが別々の部屋で過ご
すと、エアコンや照明に使わ
れるエネルギーも2部屋分
に。いつもふたり一緒が、夫
婦円満・省エネの基本かも

ココで

省エネ

！

機器使用による
消費電力量
90.3％

待機時消費電力量
9.7％

！

！

右グラフの通り待機時消費
電力量は、家庭の消費電力量
の約1割も。プラグを抜くだ
けで省エネになるので実行を

● 06：00  起床
● 06：30  朝食の用意
●07：00  朝食

● 08：00 ふたりで出勤

●19：30  知佐子さん帰宅
●20：00  夕食の用意
●20：30 ふたりで夕食・後片付け

●21：30 リビングでくつろぎタイム

●22：30  入浴準備
●23：00  入浴

● 24：00  就寝
「追い焚き機能はつい
ていますが、続けて入
るので使いません」。お
風呂のお湯は、翌日、
洗濯に利用している

追い焚きは無駄なの
でお風呂は間隔を
あけないで入る

朝食後の食器は水につ
けおきして、夕食後ま
とめて。洗剤を使いす
ぎないよう、ぬるま湯
でさっと洗う

食器は朝夕ためて、
ぬるま湯で洗う
後片付けは彼担当

お風呂のお湯を追い焚きす
ると、それだけエネルギーを
消費してしまう。お風呂は続
けて入ろう。夏はシャワーだ
けにすると省エネになるよ
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エ
ア
コ
ン
の
「
6
〜
9
畳
用
」
な
ど
の
表
記

は
「
木
造
住
宅
な
ら
6
畳
、
鉄
筋
住
宅
な
ら
9

畳
」
と
い
う
目
安
。
ド
ア
を
ひ
ん
ぱ
ん
に
開
け

閉
め
す
る
部
屋
や
、
長
時
間
使
う
こ
と
の
多
い

リ
ビ
ン
グ
な
ど
で
は
、
効
率
の
良
い
最
新
機
種

を
選
ぶ
こ
と
が
、
省
エ
ネ
に
も
つ
な
が
る
。
機

種
に
よ
っ
て
除
湿
や
加
湿
、
空
気
清
浄
な
ど
の

機
能
も
つ
く
の
で
、
何
が
必
要
か
を
決
め
て
お

こ
う
。
設
置
場
所
か
ら
室
外
機
置
き
場
ま
で
の

距
離
や
、
専
用
コ
ン
セ
ン
ト
の
形
（
機
種
に
よ

っ
て
使
え
る
コ
ン
セ
ン
ト
が
違
う
）
も
確
認
を
。

※省エネ基準達成の目標年度は、4kW以下のセパレート壁掛け型は2004年度、それ以外は2007年度

※※冷暖房平均COPが大きいもの上位2位をセレクト

※省エネ基準達成の目標年度は、4kW以下のセパレート壁掛け型は2004年度、それ以外は2007年度

※※冷暖房平均COPが大きいもの上位2位をセレクト

エアコン

省エネ基準達成率　

123％

エネルギーの無駄遣いをしないよう、
普段から心がけているという由紀子さん。
エアコンもできるだけ使わないのが基本。
「夏場の10時から3時の一番暑い時と就寝
時のおやすみタイマーの利用が中心で
す」。2台のエアコンを使ってはいるが、
夏場でも電気代は、他の月とあまり変わ
らないとか。特に暑い日は、庭の植物に
水をあげる際に、家の壁面にも水をかけ
るなどの工夫もしている。「打ち水効果で、
水をまいた後は心地よい風が吹いてくる
ので、窓を開けて涼んでいます」。

自然の風をうまく活用して
エアコン使用は最低限に

● 6～9畳用で省エネTOPの製品は松下電器産業の
「フィルターお掃除ロボット」

●8～12畳用で省エネTOPの製品は
日立ホーム＆ライフソリューションの「フレッシュ給排白くまくん」

こ
こ
で
は
省
エ
ネ
の
目
安
と
な
る
C
O
P
数

値
の
う
ち
、
冷
暖
房
平
均
C
O
P
数
値
が
大
き

い
最
新
型
エ
ア
コ
ン
を
紹
介

フィルターが目詰まりしているエアコン
(2.2kW)と、清掃してあるものと比べ
た場合※
1年間で電気1.68kWhの省エネ、
CO2を0.6kg削減、約40円の節約

フィルターの汚れが
風の流れのさまたげに

テク
3

「エアコンをつけっぱなしにしない
で、なるべく短時間で消すようにして
います」。温度も28℃以上を厳守。

冷房(設定温度28℃)を1日1時間短
縮した場合※
1年間で電気28.0kWhの省エネ、
CO2を10.1kg削減、約640円の節
約

冷房の設定温度は
28℃以上

テク
4

フィルターのホコリを自動で吸引し
て排出するので、フィルターはずっと
清潔なまま。フィルター汚れによる
パワー低下を防ぎ、高効率な省エネ
運転をキープしてくれる。6.53冷暖房平均COP

フィルターお掃除ロボット
メーカー：松下電器産業
機種名：CS-22RDX 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W870×D219×H305mm（室内用）
外寸：W780×D289×H540mm（室外用）

快適＆省エネ性能が
ますます進化した多機能タイプ

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

エ
ア
コ
ン

商品名 メーカー・機種名

松下電器産業
CS-22RDX

フィルター
お掃除ロボット

冷暖房平均COP

6.53

省エネ基準達成率　

123％
東芝キヤリア

RAS-225NDRX
大清快 6.49

省エネ基準達成率

省エネ基準達成率　

132％

商品名 メーカー・機種名

日立ホーム&ライフソリューション
RAS-S28T

フレッシュ給排
白くまくん

冷暖房平均COP

6.50

省エネ基準達成率　

130％
三菱電機
MSZ-Z28R

ルームエアコン
霧ヶ峰 6.39

省エネ基準達成率

！

！

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホ－ムページ第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

6～9畳用
省エネTOP

冷媒圧縮時の効率を高めた「ダブル
アクセルシステム」で、省エネ性も暖
房力も大幅に向上。ナノチタン給気
システムで外気をキレイにして部屋
の中へ。空気をクリーンに保てる。6.50冷暖房平均COP

フレッシュ給排白くまくん
メーカー：日立ホーム＆ライフソリューション
機種名：RAS－S28T 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W870×D223×H298mm（室内用）
外寸：W792×D299×H600mm（室外用）

ダブルアクセルシステム搭載で
ダントツの省エネと暖房力

『製品情報の年間CO2 排出削減量、
年間削減金額などの数値について』
それぞれ、同タイプの平均的なエネルギー消費

効率（年間消費電力量や燃費など）と比較した場

合の試算結果。CO2排出削減量を表す「ペットボ

トル」は、2リットルのペットボトルの場合（CO2

3.9gに相当：CO2 1kg＝約510L）。金額は地

域や使用方法によって多少異なるので、目安とし

て参考に（平成17年5月現在）。試算：（株）住環

境計画研究所

＜燃料単価＞◆電気22.0円/kWh：出典）(社)全

国家庭電気製品公正取引協議会◆都市ガス165

円/m3：出典）ガス事業便覧（平成15年度版）◆

レギュラーガソリン単価124円/L：出典）石油情

報センター「給油所石油製品市況調査」2005年

5月全国平均値◆水道代228円/m3（水道料金

128円/m3、下水道料金100円/m3）：出典）(社)

日本電機工業会調べ ※金額はすべて税込表記

＜CO2排出係数＞環境省温室効果ガス排出量算

定方法検討会（平成14年8月、平成15年8月

資料より）

使
う
部
屋
の
大
き
さ
、
建
物

の
気
密
性
、
使
用
頻
度
や

必
要
な
機
能
を
考
え
て

エアコン
選びの
ポイント

STEP

2

C
O
P
数
値
の
高
い

エ
ア
コ
ン
に
注
目

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

3

先輩カップル
レポート

エアコンの使い方

シ
ー
オ
ー
ピ
ー

8～12畳用
省エネTOP

アウトドア派のふたりは、自然の中や公園
へよく出かけるとか。「シンプルイズベス
トでナチュラルライフを楽しんでいます」

泉水敬さん・由紀子さん

フィルターの目詰まりは風の流れ
をさまたげ、電力のムダに。「こま
めな掃除を心がけています」

真夏の暑い時は早めにブライン
ドを下げて、部屋に直接、日が入
らないようにしている。「陽射しを
シャットアウトすることで、部屋の
中の冷気を保っています」

ブラインドを
下げて冷房消費を削減

テク
2

エアコンをつけながら天井ファ
ンを回すと、エアコンの冷気が循
環して涼しくなる。「さらに扇風機
を使えば、設定温度が高くても
十分涼しさを感じられます」

天井ファンを使って
冷気を循環させる

テク
1

7,660本分の
CO2を削減

期間電気代：15,158円

電気79.7kWhの省エネ、CO2を30.1kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

9,420本分の
CO2を削減

期間電気代：19,294円

電気98.0kWhの省エネ、CO2を36.9kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

し
て
、
エ
ア
コ
ン
の
風
の
吹
き
出
し
口
や
フ
ィ

ル
タ
ー
は
週
1
回
を
目
安
に
掃
除
す
る
、
エ
ア

コ
ン
を
つ
け
た
ら
冷
気（
暖
気
）が
逃
げ
な
い
よ

う
に
部
屋
の
ド
ア
を
き
ち
ん
と
閉
め
て
お
く
、

と
い
っ
た
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
行
動
を
、
日
常

生
活
の
中
で
も
心
が
け
る
よ
う
に
し
よ
う
。

(COP)

7

8

6

5

4

3

2

1

0
トップ製品� 省エネ基準達成率�

100%の製品�平均�

5.37 4.90�6.50

約1.3倍�

省エネ基準達成率100％の製品�
よりもエネルギー効率約1.3倍向上�

6

家庭で一番電気を使う家電だから、
省エネ性の高い最新型がおすすめ！

エアコン選び＆使い方のお役立ちサイト：(社)日本冷凍空調工業会「家庭用エアコン」http://www.jraia.or.jp/frameset_product.html

省
エ
ネ
性
の
高
い
最
新
型
を

選
び
、
設
定
温
度
に
注
意
し

て
消
費
電
力
を
抑
え
よ
う

エ
ア
コ
ン
の
カ
タ
ロ
グ
に
も
載
っ
て
い
る
け
れ
ど

「
C
O
P
」
の
数
値
っ
て
何
の
こ
と
？

C
O
P
に
は
、
冷
房
時
の
み
を
計
算
し
た
冷
房
C

O
P
、
暖
房
時
の
み
の
暖
房
C
O
P
、
2
つ
を
平

均
し
た
冷
暖
房
平
均
C
O
P
が
あ
り
、
C
O
P
数

値
が
高
い
も
の
ほ
ど
効
率
が
い
い
。
省
エ
ネ
に
優

れ
た
エ
ア
コ
ン
を
選
ぶ
目
安
に
し
よ
う
。

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

エ
ア
コ
ン
選
び
の

キ
ー
ワ
ー
ド

こ
こ
か
ら
は
家
電
・
自
動
車
の
選
び
方
や

省
エ
ネ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
。

先
輩
カ
ッ
プ
ル
の
省
エ
ネ
テ
ク
も
参
考
に

PART 2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

最
新
省
エ
ネ
製
品
で

を

削
減
、
家
計
も
節
約
CO2

エ
ア
コ
ン
の
説
明
で
よ
く
聞
く
言
葉
な
ん
だ
け
ど

何
の
こ
と
だ
か
わ
か
ら
な
い
…

イ
ン
バ
ー
タ
ー
は
効
率
的
に
エ
ア
コ
ン
を
動
か
し

て
く
れ
る
機
能
で
、
P
A
M
も
そ
の
一
種
。
P
A

M
は
ハ
イ
パ
ワ
ー
で
部
屋
を
素
早
く
設
定
温
度
に

し
た
後
、
省
エ
ネ
運
転
に
切
り
替
え
て
設
定
温
度

を
キ
ー
プ
し
て
く
れ
る
の
で
、
よ
り
高
効
率
。

イ
ン
バ
ー
タ
ー
、P
A
M
っ
て
？

● 2.8kWクラスにおける
COP値の比較

省エネ家電選びは省エネ基準
達成率100％以上の製品に
つく緑の省エネ性マークに注
目。この本ではエアコン、冷蔵
庫、ブラウン管テレビが対象。

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成17年5月現在）＞

Q
C
O
P
っ
て
何
？

Q 省エネ
ワード
Q＆A

！

！

エアコン
の省エネ
ポイント

STEP

1

CO2

シ
ー
オ
ー
ピ
ー

エ
ア
コ
ン
は
今
や
一
家
に
2
・
5
台
の
普
及

ど
ち
ら
も
省
エ
ネ
性
能
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
機
能
の
こ
と

A
簡
単
に
言
え
ば
、
エ
ア
コ
ン
の

空
調
能
力
を
表
す
数
値

A

率
。
し
か
も
家
庭
で
一
番
電
気
を
使
う
の
で
、

省
エ
ネ
に
優
れ
た
イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
の
最
新

タ
イ
プ
を
選
ん
で
、

排
出
と
電
気
代
を
抑
え

た
い
。
ま
た
、
夏
は
設
定
温
度
を
1
℃
上
げ
る
、

冬
は
1
℃
下
げ
る
な
ど
、
設
定
温
度
に
気
を
付

け
る
こ
と
で
省
エ
ネ
度
は
さ
ら
に
ア
ッ
プ
。
そ

冷やし過ぎは
電気のムダ。
冷房は28℃に
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パワーロスがない大型冷却器を採用。部屋の
温度に左右されず庫内の温度をキープ。370L

オールセンター
開きタイプ
メーカー：三菱電機
機種名：MR-A37NF 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W685×D639×H1681mm
（ハンドル、脚カバー除く）

半ドア状態から自動で扉が閉まり
ムダな冷気モレを防いでくれる

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

冷
蔵
庫

170kWh
JIS年間消費電力量

新居で冷蔵庫を置ける場所が左奥だっ
たため、右開きドアを探していた石井さ
んご夫妻。両開きドアの省エネタイプを
見つけ、即購入。すぐに取り出せるので、
ドアの開閉時間も短く、効率よく使えて
いるとか。「まとめ買いしたものは小分け
にしてフリーザー室に並べて入れるなど、
取り出しやすい工夫もしています。購入
時、店頭で『電気代がお得』と聞いて決
めたんですが、電気代がひとり暮らしの
時の半分以下なので驚いています」。

両開きドアで、開閉も手軽。
電気代も安くなり効果抜群

TVや雑誌の節約を参考に無駄を省く生
活を心がけている石井夫妻。外出時は
エコタップで電源を切るのも習慣に

石井健二郎さん・由佳子さん

「食材はできるだけ毎日使
い切る量しか冷蔵庫には入
れないようにしています。」詰
め込みすぎて、冷気口を塞
がないように、庫内をいつも整理しているのもポイント。

詰め込みをやめ、庫内を整理整頓した場合※
1年間で電気68.4kWhの省エネ、CO2を24.6kg削減、約
1,570円の節約

ドアの開放時間を20秒から5秒に減
らした場合※

1年間で電気17.5kWhの省エネ、
CO2を6.3kg削減、約400円の節約

5秒開けるだけで
庫内の温度が上昇

テク
4

ご主人のお弁当用食
材は小分けにして冷凍
保存。小さくした方が
効率よくフリージング
でき、取り出しやすい。

お弁当用は小分
けにして冷凍

テク
1

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホ－ムページ第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

先輩カップル
レポート

冷蔵庫の使い方

※省エネ基準達成の目標年度は2004年度

※※JIS年間消費電力量の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照

省エネ基準達成率　

224％

● 351～400Lクラスで省エネTOPの製品は三菱電機の
「オールセンター開きタイプ」

1
年
中
使
い
っ
ぱ
な
し
だ
か
ら
、
消
費
電
力

量
の
差
は
電
気
代
に
反
映
す
る
。
人
気
の
大
型

冷
蔵
庫
で
、
最
も
J
I
S
年
間
消
費
電
力
量
の

少
な
い
も
の
を
こ
こ
で
紹
介
。

商品名 メーカー・機種名

三菱電機
MR-A37NF

オールセンター
開きタイプ

JIS年間消費電力量

170kWh/年

省エネ基準達成率　

212％
日立ホーム&ライフソリューション

R-S40TPAM
COMPACT 400 190kWh/年

省エネ基準達成率

省エネ基準達成率　

198%
シャープ
SJ-PV37J

どっちもドア 190kWh/年

● 401～450Lクラスで省エネTOPの製品は下の4機種

！

消
費
電
力
の
少
な
い

冷
蔵
庫
に
注
目

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

3

！

351～400L
省エネTOP

冷気口を塞ぐ
詰め込みは、
冷房効率をダウン

テク
3

「冷蔵庫のドアを開け放しにする
と、庫内の温度がすぐに上昇し
てしまうと聞いて、開けたらす
ぐに閉めるようにしています」

省エネ効果の高い冷蔵庫
カーテンは、冷蔵庫のサイ
ズに合わせて切って使える
タイプを購入。「隅までぴっ
たりなのでドアを開けても
冷気があまり逃げません」

カーテンで冷気を
逃がさない

テク
2

※省エネ基準達成の目標年度は2004年度

※※JIS年間消費電力量の値が最も小さいものをセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照

省エネ基準達成率　

271%

商品名 メーカー・機種名

東芝コンシューママーケティング
GR-NF415GX

ノンフロン
the 鮮蔵庫

JIS年間消費電力量

150kWh/年

省エネ基準達成率　

273%
松下電器産業
NR-F401A

the ノンフロン
冷蔵庫 150kWh/年

省エネ基準達成率

省エネ基準達成率　

276%
松下電器産業
NR-E411A

the ノンフロン
冷蔵庫 150kWh/年

省エネ基準達成率　

294%
三洋電機
SR-S44J

清潔キレイ
フッ素コート 150kWh/年

16,620本分の
CO2を削減

電気172.8kWhの省エネ、CO2を65.2kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

DSPインバーターが食品の環境変
化をすばやく検知し、冷やし過ぎを
防止。407L

ノンフロンthe鮮蔵庫
メーカー：東芝コンシューママーケティング
機種名：GR-NF415GX 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W600×D694×H1798mm
（ハンドル、脚カバー除く）

冷蔵・冷凍を理想の温度で同時に
冷却する仕組みで電気のムダなし

150kWhJIS年間消費電力量

12,990本分の
CO2を削減

電気135.1kWhの省エネ、CO2を50.9kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

高性能真空断熱材で、外からの熱の
伝わりをシャットアウト。部屋別に最
適な温度と湿度で保存。401L

theノンフロン冷蔵庫
メーカー：松下電器産業
機種名：NR－F401A 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W675×D616×H1798mm
（ハンドル、脚カバー除く）

新トリプル冷却で温度と湿度を
部屋ごとにコントロール

150kWhJIS年間消費電力量

12,990本分の
CO2を削減

電気135.1kWhの省エネ、CO2を50.9kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

新トリプル冷却で効率よく冷却。奥
まで使える引き出しで取り出しやす
く、出し入れがスムーズ。405L

theノンフロン冷蔵庫
メーカー：松下電器産業
機種名：NR－E411A 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W590×D661×H1798mm
（ハンドル、脚カバー除く）

高性能真空断熱材の性能をUP
引き出しも使いやすさを追求

150kWhJIS年間消費電力量

12,990本分の
CO2を削減

電気135.1kWhの省エネ、CO2を50.9kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

パワフルな冷気のカーテンで、ドア
を開けた時の庫内の温度上昇を抑
制。汚れがつきにくい外観。438L

清潔キレイフッ素コート
メーカー：三洋電機
機種名：SR－S44J
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W685×D635×H1804mm
（ハンドル、脚カバー除く）

ムダを抑えてしっかり冷やす
「クールカーテン」で鮮度を保つ

150kWhJIS年間消費電力量

12,990本分の
CO2を削減

電気135.1kWhの省エネ、CO2を50.9kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

401～450L
省エネTOP

401～450L
省エネTOP

401～450L
省エネTOP

401～450L
省エネTOP

8

ふ
た
り
だ
け
だ
か
ら
…
と
容
量
の
小
さ
い
も

の
を
選
ぶ
と
、
家
族
が
増
え
た
時
に
食
品
が
入

り
き
ら
ず
不
便
。
そ
れ
に
詰
め
込
み
す
ぎ
は
冷

気
が
回
ら
ず
、
効
率
も
悪
く
な
る
。
今
の
3
5

0
L
以
上
の
冷
蔵
庫
は
小
型
冷
蔵
庫
よ
り
省
エ

ネ
の
場
合
が
多
い
の
で
、
新
生
活
を
機
に
買
う

な
ら
大
き
め
冷
蔵
庫
が
お
す
す
め
。
購
入
前
に
、

置
く
場
所
の
サ
イ
ズ
と
、
キ
ッ
チ
ン
ま
で
運
べ
る

か
ど
う
か
廊
下
や
階
段
の
幅
を
確
認
し
よ
う
。

冷
蔵
庫
は
、
家
庭
の
消
費
電
力
量
の
約
2
割

を
占
め
る
大
型
家
電
。
一
度
買
っ
た
ら
10
年
以

上
は
使
う
も
の
だ
か
ら
、
購
入
す
る
な
ら
高
性

能
の
断
熱
材
＆
イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
で
大
幅
な

省
エ
ネ
を
実
現
し
た
ノ
ン
フ
ロ
ン
冷
蔵
庫
を
。

そ
し
て
、
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ
る
、

食
材
な
ど
の
出
し
入
れ
は
短
時
間
で
済
ま
せ

る
、
冷
蔵
庫
の
中
に
不
要
な
も
の
を
入
れ
て
お

か
な
い
な
ど
、
使
い
方
に
も
気
を
つ
け
よ
う
。

冷
蔵
庫
の
「
J
I
S
年
間
消
費
電
力
量
」
っ
て
ど

れ
の
こ
と
？
ど
こ
に
表
示
さ
れ
て
い
る
の
？

カ
タ
ロ
グ
や
店
頭
で
も
表
示
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

J
I
S
年
間
消
費
電
力
量
の
数
値
が
低
い
も
の
ほ

ど
省
エ
ネ
に
。
同
じ
緑
の
e
マ
ー
ク
で
も
、
省
エ

ネ
基
準
達
成
率
1
0
0
％
の
も
の
と
、
省
エ
ネ
T

O
P
製
品
で
は
、
消
費
電
力
量
の
差
は
大
き
い

コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
と
か
イ
ン
バ
ー
タ
ー
と
か
っ
て

冷
蔵
庫
の
何
に
関
係
す
る
言
葉
な
の
？

コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
は
冷
蔵
庫
内
に
冷
気
を
作
る
心

臓
部
。
こ
の
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
の
働
き
を
、
庫
内

の
状
況
に
応
じ
て
強
め
た
り
弱
め
た
り
し
て
、
ム

ダ
な
電
力
を
省
い
て
高
効
率
に
す
る
の
が
イ
ン
バ

ー
タ
ー
。省
エ
ネ
冷
蔵
庫
に
は
欠
か
せ
な
い
機
能
。

コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
っ
て
何
？

●定格内容量：400L～450Lに
おけるJIS年間消費電力量の比較 「

J
I
S
年
間
消
費
電
力
量
」

っ
て
ど
こ
を
見
れ
ば
い
い
の
？

QQ
冷
気
を
作
る
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
を

イ
ン
バ
ー
タ
ー
が
効
率
よ
く
運
転

A
「
○
○
　
／
年
」と
表
記
さ
れ
て
い

る
の
が
、
J
I
S
年
間
消
費
電
力
量

A

kWh

冷蔵庫選び＆使い方のお役立ちサイト：（社）日本電気工業会「最新冷蔵庫の基礎知識」http://www.jema-net.or.jp/

！

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

冷
蔵
庫
選
び
の

キ
ー
ワ
ー
ド

省エネ
ワード
Q＆A

！
＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成17年5月現在）＞

ずっと電源を切らない大型家電。
購入する時は省エネ性を重視冷蔵庫

PART 2 省エネ家電・車選び

イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
の
最
新

大
型
ノ
ン
フ
ロ
ン
タ
イ
プ
は

省
エ
ネ
効
果
も
抜
群

冷蔵庫
の省エネ
ポイント

STEP

1

長
く
使
う
も
の
だ
か
ら
将

来
、
家
族
が
増
え
る
こ
と
を

考
え
て
大
き
め
を
選
ぼ
う

冷蔵庫
選びの
ポイント

STEP

2

 年間消費�
 電力量�
［kWh/年］�

350

400

300

250

200

150

100

50

0
トップ製品� 省エネ基準達成率�

100%の製品�平均�

約3分の1の�
消費電力量�

約1／3

早く扉を閉めてよ
冷気が逃げて
いっちゃうよ～

！
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テ
レ
ビ
の
画
面
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
目
に
負
担
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、
画

面
と
の
距
離
が
必
要
に
な
る
。
ま
ず
は
テ
レ
ビ

を
置
く
場
所
か
ら
、
普
段
テ
レ
ビ
を
見
る
場
所

ま
で
の
距
離
を
測
っ
て
お
き
、
店
頭
で
実
際
に

そ
の
距
離
か
ら
画
面
を
見
て
み
て
、
目
に
負
担

の
掛
か
ら
な
い
画
面
サ
イ
ズ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ

う
。
画
質
も
見
て
確
認
す
る
の
が
一
番
。

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

テ
レ
ビ

部
屋
の
ど
こ
に
置
き
、
ど
こ

か
ら
見
る
か
、
目
と
テ
レ
ビ

の
距
離
を
事
前
に
調
べ
よ
う

テレビ
選びの
ポイント

STEP

2

タイマーとエコタップで
見ない時はすぐ消す習慣に

音量も下げて、消費電力
を抑える

テク
3

テレビ(28インチ)を見る時間を1日1時間減らした場合※
1年間で電気40.8kWhの省エネ、CO2を14.7kg削減、約
940円の節約

テレビをダラダラ
見ないようにする

テク
4

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホ－ムページ第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

先輩カップル
レポート

テレビの使い方

年
間
消
費
電
力
量
の

少
な
い
テ
レ
ビ
に
注
目

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

3

！

年
間
消
費
電
力
量
が
最
も
少
な
い
テ
レ
ビ
を

紹
介
。
省
エ
ネ
と
は
い
え
、
こ
ま
め
に
電
源
を
切

る
な
ど
の
使
い
方
で
消
費
電
力
を
抑
え
よ
う
。

※年間消費電力量の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※計算方法については7ページ下を参照

※省エネ基準達成の目標年度は2003年度

※※年間消費電力量の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照

※※※液晶テレビの年間消費電力量は、省エネ

ルギー法に準拠して、一般家庭での平均視

聴時間(4.5時間)と待機時間(19.5時間)

を基に算出している

省エネ基準達成率　

114%

●ワイドテレビ28型で省エネTOPの製品は日立リビングサプライの
「ワイドフラットテレビ」

●液晶ワイドテレビ26型で省エネTOPの製品は松下電器産業の「VIERA」

D1端子とワイドフラットブラウン管を採用。
DVDソフトなどのデジタル映像を美しく再
現する。リモコンの「節約」ボタンを押すだ
けで画面の明るさを抑え消費電力をセーブ。

3,340本分の
CO2を削減

年間電気代：2,728円

電気35kWhの省エネ、CO2を13kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

ワイドフラットテレビ
メーカー：日立リビングサプライ
機種名：28CL-FB500 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W675×D503×H502mm

デジタル映像に最適な高画質・
高音質で優れた省エネも実現

商品名 メーカー・機種名

日立リビングサプライ
28CL-FB500

ワイドフラ
ットテレビ

年間消費電力量

124kWh/年

省エネ基準達成率　

113%
シャープ

28C-DB500 125kWh/年

省エネ基準達成率

商品名 メーカー・機種名

松下電器産業TH-26LX50VIERA

LG電子ジャパンCR-L26WA

124kWh年間消費電力量

シーンに合わせてメリハリのある映像を実現。
テレビ番組ガイドなど充実機能を持ちつつ省
エネ性にも優れ、無信号・無操作時の自動オ
フ機能や消費電力切替モードなども搭載。

3,220本分の
CO2を削減

電気33kWhの省エネ、CO2を13kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べるとVIERA 
メーカー：松下電器産業
機種名：TH-26LX50 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W663×D300×H556mm 
（セットスタンド含む）

高精細映像を楽しみながら
省エネ機能で消費電力を抑制

薄
型
テ
レ
ビ
と
い
え
ば
液
晶
、
プ
ラ
ズ

マ
だ
っ
た
が
、
最
近「
リ
ア
プ
ロ
」が
登

場
。
こ
れ
は「
リ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

テ
レ
ビ
」の
略
で
、
画
面
の
裏
側
か
ら

映
像
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
す
る
仕
組

み
。
安
価
に
大
画
面
化
で
き
る
た
め
、

欧
米
で
は
人
気
。
た
だ
し
定
期
的
に
ラ

ン
プ
交
換
が
必
要
だ
。

薄
型
テ
レ
ビ
で
人
気
の
液
晶
、

プ
ラ
ズ
マ
と
リ
ア
プ
ロ
の
違
い
は
？

ワイドテレビ28型
（BSアナログチューナー付き）

省エネTOP

液晶テレビは目標基
準値が決まっていない
ので省エネ性マーク
はついてないんだ

共働きの村岡さん夫妻は、平日は家に
いる時間が少ないため、テレビを見る時
間もふたりで1日3時間以内に決めている
とか。「見たいテレビがない時は、つけっ
放しにせず、こまめに消して、ふたりで
話す時間も大切にしています」と綾さん。
新生活を始めるにあたり、消費電力の少
ない液晶テレビを購入。省エネモードが
充実していて、タイマーを設定しておけ
ば、自動的に消える機能も利用。「薄型な
ので、掃除も楽なのがうれしいです」。

合唱サークルで知り合ったという村岡さ
ん夫妻。平日は忙しいため、週末はふた
り一緒に趣味の合唱を楽しんでいるとか

村岡忠善さん・綾さん

「CMなど音量が急に大きくなる
のを、自動的に下げてくれる省エ
ネ設定を利用しています」

テレビ（21インチ）の音量を最適（最
大→中央）に調節した場合※
1年間で電気2.6kWhの省エネ、
CO2を0.9kg削減、約60円の節約

最新式の液晶テレビには、自動的
に音や画面の明るさを抑えてくれ
る省エネ機能がたくさんついてい
る。「古いタイプを使い続けるより、
買い替えた方が消費電力も少なく、
電気代も得になると購入しました」

省エネモードを設定して
消費電力をセーブ

テク
2

待機電力の無駄を省くため、必ず
エコタップを利用して主電源から
切るようにしているとか。「妻が先
に出るので、家電の電源オフをチ
ェックするのは、僕の仕事。オンオ
フが一目でわかるのも便利です」

エコタップを利用して
外出時には主電源OFF

テク
1

朝のニュースが1時間と、帰
ってきてからの2時間とい
うように見る時間も決めて
いる。「テレビをつけっ放しにせず、こまめに消す習慣に
なると、ダラダラ見ることもなくなります」

液晶
ワイドテレビ26型
省エネTOP
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最
近
は
迫
力
あ
る
映
像
に
こ
だ
わ
る
人
が
増

え
、
大
画
面
テ
レ
ビ
が
人
気
。
B
S
チ
ュ
ー
ナ
ー

付
き
な
ど
の
多
機
能
テ
レ
ビ
が
多
い
け
れ
ど
、

大
型
・
多
機
能
に
な
る
ほ
ど
消
費
電
力
も
増
加
。

省
エ
ネ
の
た
め
に
も
部
屋
に
合
う
サ
イ
ズ
を
選

び
、
不
要
な
機
能
の
つ
い
た
製
品
は
選
ば
な
い

な
ど
の
配
慮
を
。
ま
た
、
最
新
型
は
待
機
時
消

費
電
力
が
大
幅
に
減
少
す
る
な
ど
省
エ
ネ
度
も

高
い
。
古
い
テ
レ
ビ
を
使
い
続
け
る
よ
り
最
新

型
に
買
い
替
え
た
方
が
電
気
代
が
お
得
だ
。

液
晶
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
に
優
れ
て
い
る
っ
て
聞
い

た
け
れ
ど
、
本
当
に
そ
う
な
の
？

同
等
サ
イ
ズ
の
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
と
比
べ
る

と
、
液
晶
テ
レ
ビ
の
消
費
電
力
は
少
な
め
。
寿
命

も
長
く
、
省
エ
ネ
面
で
は
液
晶
が
優
勢
。
と
は
い

え
、大
画
面
に
な
れ
ば
消
費
電
力
も
増
え
る
の
で
、

購
入
時
に
は
よ
く
考
え
て
。

店
で
「
待
機
電
力
が
少
な
い
」
と
い
う
説
明
を
受

け
た
け
ど
、
待
機
電
力
っ
て
何
の
こ
と
？

「
待
機
電
力
」
は「
待
機
時
消
費
電
力
」の
略
語
。

待
機
時
消
費
電
力
と
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ

が
入
っ
て
い
る(

主
電
源
が
切
ら
れ
て
い
な
い)

状
態

で
電
源
オ
フ
に
し
て
も
、
内
部
の
マ
イ
コ
ン
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
る
電
力
の
こ
と(

4
ペ
ー
ジ
参
照
）。

待
機
電
力
っ
て
何
？

●テレビの消費電力

＜出典：㈱住環境計画研究所調べ（平成16年10月現在）＞
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�
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�
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液
晶
テ
レ
ビ
が
省
エ
ネ
っ
て

ホ
ン
ト
？

QQ
使
っ
て
い
な
い
の
に
リ
モ
コ
ン

待
機
な
ど
で
消
費
さ
れ
る
電
力

A
液
晶
テ
レ
ビ
は
長
寿
命
で

消
費
電
力
も
少
な
め

A

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

テ
レ
ビ
選
び
の

キ
ー
ワ
ー
ド

省エネ
ワード
Q＆A

！

部屋に合うサイズの省エネ型を
選び、テレビの楽しみ方にも注意テレビ

PART 2 省エネ家電・車選び

大
型
・
多
機
能
に
な
る
ほ
ど

消
費
電
力
も
ア
ッ
プ
。
サ
イ
ズ

と
機
能
を
考
え
て
購
入
を

テレビ
の省エネ
ポイント

STEP

1

見てないなら消して
エネルギーのムダ使い
が温暖化を進行させて、
ボクらの住む場所を
奪うんだよ

！

！



も
し
も
毛
布
な
ど
の
大
物
を
家
で
洗
う
な
ら

大
容
量
洗
濯
機
が
お
す
す
め
。
小
さ
い
洗
濯
機

に
洗
濯
物
を
詰
め
込
む
と
効
率
が
悪
く
な
り
、

汚
れ
落
ち
も
悪
い
。
そ
れ
に
小
さ
い
洗
濯
機
で

毎
日
洗
う
よ
り
、
大
き
な
洗
濯
機
で
一
日
お
き

に
洗
う
方
が
手
間
も
水
も
電
気
も
か
か
ら
な
い
。

ま
た
、
購
入
前
に
洗
濯
機
置
き
場
の
蛇
口
の
高

さ
や
排
水
口
の
位
置
を
確
認
し
て
お
く
と
い
い
。

Ag+イオンコート
メーカー：シャープ
機種名：ES-TG74V 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W595×D622×H1006mm

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

洗
濯
機

年間水道代：7,407円
年間電気代：650円（洗濯のみ）

年間水道代：7,407円
年間電気代：650円（洗濯のみ）

※＜出典：JCCCAホームページ「家庭での暮らし方」より作成＞
※※＜出典：(財)省エネルギーセンターホ－ムページ第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞
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全自動
洗濯機

洗濯
乾燥機

Ag+
イオンコート

商品名 メーカー・機種名

シャープ　
ES-TG74V

洗濯1回の消費量

電気81kWh/回、
水89L/回

Ag+
イオンコート

シャープ　
ES-FG74V

電気81kWh/回、
水89L/回

STEAM 
LAUNDRY

三洋電機　
AWD-ST74

電気98kWh/回、
水79L/回

全自動
洗濯機

洗濯
乾燥機

商品名 メーカー・機種名

松下電器産業　
NA-V81

洗濯1回の消費量

電気90kWh/回、
水75L/回

松下電器産業　
NA-S81

電気90kWh/回、
水75L/回

ザ・フロントイン
ドラム

東芝コンシューママーケティング
TW-130VB

電気100kWh/回、
水70L/回

全自動
洗濯機

洗濯
乾燥機

ご主人が仕事で作業着を着用している
ため、週2～3回は自宅に持ち帰るとか。
「8kgサイズを買ったので、洗濯量が多い
日でも一度に洗えます」とまり子さん。
節水、節電のため、洗濯はまとめ洗いを
心がけている。「CMを見て、買うなら省
エネタイプと決めていました。ななめ型
ドラムは、水がほとんど見えないのによ
く泡だっていてびっくり。主人がひとり
暮らしの時と水道代が変わっていないの
で、節水になってるなと実感しています」。

ふたり暮らしでも水道代は
変わらず、節水を心がけて

「水道水で洗うより、お風呂の残り
湯はぬるま湯なので、洗剤もよく
溶けて、汚れ落ちもいいようです」

風呂の残り湯50Lを洗濯などに使い
回した場合※
1年間でCO2を約17kg削減、約
5,000円の節約

風呂水ポンプで水道代
を節約

テク
3

洗濯量が多くても大丈夫なように
8kgサイズを購入。「2日ためても1
度で洗えるのがうれしいです」

容量の4割でなく8割を入れて洗った
場合※※
1年間で電気6kWh＋水道16.8m3の
省エネ、CO2を11.9kg削減、約140
円＋約3,080円の節約

2日に1度
まとめて洗濯を

テク
4

洗濯量を量ったら、自動
的に洗剤量を表示してく
れる機能付き。「今まで
は、目分量で量っていた
ので、洗剤の無駄使いもなくなり、助かっています」。水
を汚さない配慮も。

洗剤を入れすぎ
る心配もなし

テク
2

「乾燥機能は、普段は使用せず、
お日様に当てて乾かしています。
雨の日は『ちょこっと乾燥』機能を
使って、半乾きにしてから、室内
干しすると、時間も早く乾きます」

乾燥機能を利用して
室内干し

テク
1

新
生
活
で
一
番
大
き
な
洗

濯
物
は
何
？

そ
れ
に
よ
っ

て
容
量
を
考
え
よ
う

洗濯機
選びの
ポイント

STEP

2

先輩カップル
レポート

洗濯機の使い方

電
気
と
水
の
使
用
量
が

少
な
い
洗
濯
機
に
注
目

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

3

！

の
排
出
を
減
ら
す
の
に
欠
か
せ
な
い
節
電

と
節
水
、
ど
ち
ら
も
実
現
で
き
る
最
新
型
の
洗

濯
機
。
こ
こ
で
は
、
洗
濯
時
に
最
も
電
気
と
水

の
使
用
量
が
少
な
い
省
エ
ネ
機
種
を
紹
介
。

CO2

● 7kgクラスで洗濯時の省エネTOPの製品
はシャープの「Ag+イオンコート」

●8kgクラスで洗濯時の省エネTOPの製品は松下電器産業の「NA-V81、NA-S81」

28.7kg年間CO2排出量

270本分の
CO2を削減

電気3kWhの省エネ、CO2を1kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

Ag+イオンコート
メーカー：シャープ
機種名：ES－FG74V 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W595×D622×H1006mm

28.7kg年間CO2排出量

270本分の
CO2を削減

電気3kWhの省エネ、CO2を1kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

洗濯
乾燥機 28.7kg年間CO2排出量

メーカー：松下電器産業
機種名：NA－V81 
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W639×D695×H1013mm

年間水道代：6,242円
年間電気代：723円（洗濯のみ）

年間水道代：6,242円
年間電気代：723円（洗濯のみ）

全自動
洗濯機

ななめに傾けた洗濯槽の
角の部分に水をためて洗
うから、少ない水で洗濯
OK。泡洗浄にシャワーを
プラスして浸透力もアッ
プ。繊維の中から汚れを
しっかり落としてくれる。
洗濯8kg・乾燥6kg

傾けた洗濯槽「ななめ
ドラム」にシャワーを
採用、節水効果がUP

「穴なし槽」でムダな水を
カット。洗浄効率を高めて
省エネ運転を実現

28.7kg年間CO2排出量

100本分の
CO2を削減

電気1.0kWhの省エネ、CO2を0.4kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

メーカー：松下電器産業
機種名：NA－S81
メーカー希望小売価格：オープン
外寸：W639×D695×H1013mm

100本分の
CO2を削減

電気1.0kWhの省エネ、CO2を0.4kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

※年間電気代と年間水道代は1年で365回洗濯すると仮定

した場合

※※洗濯1回当たりの消費電力量と使用水量による年間CO2

排出量の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照

！

！

！

7kg
省エネTOP

8kg
省エネTOP

3月まで保育士さんだったまり子さん。
今は主婦業に専念。ふたり共、節約とい
う言葉に敏感で、省エネライフを実践中

布川和正さん・まり子さん

シャープ独自の「穴なし槽」
で、ムダな水を使わずしっ
かり洗濯。新しい洗濯方式
で洗浄効率を高め、更な
る水使用量のカットと、省
エネ運転を実現。洗濯
7kg・乾燥4.5kg

※年間電気代と年間水道代は1年で365回洗濯すると仮定した場合

※※洗濯1回当たりの消費電力量と使用水量による年間CO2排出量

の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照
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ム
ダ
な
電
力
を
省
い
て
く
れ
る
イ
ン
バ
ー
タ

ー
搭
載
の
最
新
型
は
、
高
効
率
運
転
で
洗
浄
力

も
強
い
。
昔
の
機
種
と
比
べ
る
と
洗
濯
時
間
が

洗濯機・乾燥機選び＆使い方のお役立ちサイト：(財)省エネルギーセンター「コンシューマーズガイド／家電製品編」http://www.eccj.or.jp/c_guide/equip/02f.html

※乾燥方式が水冷除湿方式の場合

「
水
資
源
を
守
る
」
と
い
う
の
は
わ
か
る
け
ど
、

な
ぜ
節
水
が
　
削
減
に
つ
な
が
る
の
？

河
川
か
ら
く
み
上
げ
た
水
を
浄
水
場
で
き
れ
い

に
し
て
蛇
口
ま
で
届
け
て
く
れ
る
上
水
道
の
運

用
に
は
、
多
く
の
電
力
が
使
わ
れ
、

が
排
出
さ

れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
節
水
は
水
資
源
を
守
る
の

と
同
時
に
、
節
電
や
　
排
出
の
削
減
に
な
る
。

最
新
型
は
乾
燥
機
能
付
き
で
便
利
そ
う
。
で
も
省

エ
ネ
面
で
は
ど
う
な
の
？

雨
の
日
や
、
洗
濯
物
を
外
に
干
し
て
お
け
な
い
場

合
は
、
フ
ル
乾
燥
が
便
利
だ
け
ど
、
乾
燥
機
を
使

う
に
は
電
気
や
水
が
必
要
。
そ
の
分
　
も
排
出
さ

れ
る
の
で
、
天
気
の
良
い
休
日
は
天
日
干
し
に
す

る
な
ど
、省
エ
ネ
に
沿
っ
た
使
い
方
を
心
が
け
て
。

乾
燥
機
能
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
っ
て
？

水
の
節
約
も

削
減
に
つ
な

が
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

QQ
雨
の
日
の
洗
濯
に
便
利
だ
け
ど

電
気
や
水
が
多
く
必
要
に
な
る

A
水
を
家
庭
へ
届
け
る
た
め
に
電
気

を
使
い
、

が
排
出
さ
れ
て
い
る

A

短
く
、
待
機
電
力
ゼ
ロ
な
ど
の
省
エ
ネ
機
能
も

加
わ
っ
て
、
消
費
電
力
は
大
き
く
減
少
。
少
な

い
水
で
洗
え
る
洗
濯
槽
も
登
場
し
、
風
呂
水
ポ

ン
プ
や
節
水
コ
ー
ス
な
ど
を
併
用
す
れ
ば
、
大

幅
に
水
も
節
約
で
き
る
。
こ
れ
か
ら
購
入
す
る

な
ら
、
省
エ
ネ
に
優
れ
た
最
新
型
を
選
ぼ
う
。

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2CO2

（
※
） お

店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

洗
濯
機
選
び
の

キ
ー
ワ
ー
ド

省エネ
ワード
Q＆A

！

電気も水も節約できる最新型を
上手に使いこなしてCO2排出を削減洗濯機

PART 2 省エネ家電・車選び

最
新
型
は
旧
機
種
よ
り
電

気
も
水
も
大
幅
に
節
約
が

可
能
。
洗
浄
力
も
ア
ッ
プ

洗濯機
の省エネ
ポイント

STEP

1

！

乾燥時にはペットボトル約280
本分のCO2を排出。これは洗
濯時の約10倍にもなるんだよ

！

おいおい、洗濯槽に
合った量で洗わないと、
汚れ落ちを悪くさせる

だけだよ
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家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
　
の
3
割
を
占
め
る

自
動
車
は
、
最
も
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
選
ば

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
製
品
。
各
メ
ー
カ
ー
か
ら

は
低
燃
費
・
低
排
出
ガ
ス
の
低
公
害
車
が
次
々

と
誕
生
し
て
い
る
。
車
種
や
大
き
さ
、
色
ば
か

り
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
環
境
特
性
に
も
こ
だ

わ
っ
て
選
ぼ
う
。

省エネＴＯＰカーを選んで削
減できるCO2はペットボトル
約20万本分もあるんだよ

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

自
動
車

CO2

CO2

！

※＜出典：(財)省エネルギーセンターホ－ムページ第二版「家庭の省エネ」大事典より作成＞

「それまでエコを意識したことはなかった
んですが、低燃費の車を購入して変わり
ました。東京から三重まで遠出したんで
ですが、ガソリンが減らないのに驚きま
した。低排出ガス車なので、いやな匂い
も気になりません」。車の音も静かで、実
家に帰った時も車の音に気づかなかった
と言われたほど。車を通して、エコを実
感している。「これからは子どもも乗せま
すから、安全運転と省エネを心がけて運
転したいと思います」。

車を通してエコを実感中。
運転の際も意識するように

ロッテファンのご主人は、千葉まで車
で野球観戦に出かけるとか。「8月には、
第一子が誕生し、賑やかになります」

橋本直樹さん・郁代さん

ガソリン車で10km走行ごとに急発進・急加速をしなかった場合※
1年間でガソリン28Ｌの省エネ、CO2を64.4kg削減、約
2,940円の節約

安全運転が省エネ
にもつながる

テク
3

物を詰め込みすぎると、重量がか
かり、エネルギーを余分に使うこと
になるので、必要なもの以外は載
せないで、すっきりしたトランクに。
ガソリン車で10kgの不要な荷物を
下ろして走行した場合※
1年間でガソリン1.5Lの省エネ、
CO2を3.5kg削減、約160円の節約

トランクの中は
いつもすっきり

テク
4

「店の前で妻を待つ時や信
号待ちでも自然にエンジ
ンを切るようになりまし
た」。エンジンをこまめに切るだけでもCO2発生量が
抑えられる。日々の習慣が大事。

車を止める時は、
エンジンを止め
るのも習慣に

テク
1

低
燃
費
車
な
ら

排
出
を

抑
え
、ガ
ソ
リ
ン
代
も
お
得
。

低
排
出
ガ
ス
車
も
注
目

自動車
選びの
ポイント

STEP

2

先輩カップル
レポート

自動車の使い方

10
・
15
モ
ー
ド
燃
費
の
良
い

車
に
注
目

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

3

！

！

こ
こ
で
は
、
人
気
の
高
い
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー

（
1
3
0
0
cc
、
1
5
0
0
cc
ク
ラ
ス
）
の
中

で
、
10
・
15
モ
ー
ド
燃
費
が
一
番
良
い
自
動
車

と
、
二
番
目
に
良
い
自
動
車
を
紹
介
。
燃
費
の

良
さ
だ
け
で
な
く
、
居
住
性
や
使
い
勝
手
の
良

さ
な
ど
、
機
能
性
の
面
で
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ

れ
て
い
る
も
の
ば
か
り
な
の
で
注
目
を
。

「急発進や急ブレーキを踏
むと、それだけエンジンに
負担がかかり、ガソリンの
無駄使いにもつながると聞
いて、普段から安全運転を心がけています」

ホンダのIMAシステムは常にエンジンが主動力。快適な走り
を維持しつつ、モーターが効果的にアシスト。停車時にはア
イドリングが自動的にストップするなどで低燃費に。

エンジンが主動力で
快適な走りを
損なわず低燃費を実現

シビック
ハイブリッド
CAA-E39
メーカー：本田技研工業
機種名：セダン

メーカー希望小売価格：

222万6,000円
～282万9,750円（税込）
排気量：1339cc

※各クラスの中で10･15モード燃費の良いもの上位2台をセレクト
※※計算方法については7ページ下を参照

●1300ccクラス

● 1300ccクラス

シビックハイブリッド

本田技研工業

車名・メーカー
タイプ・

10･15モード燃費

CAA-E39

29.5km/L

マーク

ヴィッツ

トヨタ自動車

CBA-SCP13

25.5km/L

● 1500ccクラス

シフトがD（ドライブ）の状態でも、ブレーキを踏むと自動的
にエンジンが停止。ブレーキを離すとエンジンが再始動する
など、先進のアイドリングストップ性能で低燃費を実現。

停車すると自動的にエンジン停止
燃費を抑える性能

ヴィッツ
CBA-SCP13
メーカー：トヨタ自動車
機種名：小型乗用車
メーカー希望小売価格：

120万2,250円
～138万6,000円（税込）
排気量：1296cc

モーターとエンジンを使い、常にもっとも燃費のよいパワー
配分を考えて走る。軽量化されたボディ、空力性能を高めた
フォルムなどがトップレベルの低燃費化に貢献。

さらに進化したハイブリッド
システムで
圧倒的な低燃費を実現

プリウス
DAA-NHW20
メーカー：トヨタ自動車
機種名：セダン
メーカー希望小売価格：

225万7,500円
～269万8,500円（税込）
排気量：1496cc

25.5km/L 
10･15モード燃費

35.5km/L 
10･15モード燃費

29.5km/L 
10･15モード燃費

● 1300ccクラス

●コンパクトカーで燃費性能に優れた4車種

● 10・15モード燃費の良い自動車上位2位

年間削減金額：39,804円

321L を削減

1台当たりでCO2を764kg削減
ガソリン

●同タイプの平均的な製品と比べると

年間削減金額：18,476円

149L を削減

1台当たりでCO2を356kg削減
ガソリン

●同タイプの平均的な製品と比べると

年間削減金額：32,736円

264L を削減

1台当たりでCO2を629kg削減
ガソリン

●同タイプの平均的な製品と比べると

●1500ccクラス

プリウス

トヨタ自動車

車名・メーカー
タイプ・

10･15モード燃費

DAA-NHW20

35.5km/L

マーク

フィット

本田技研工業

CBA-GD3

20.5km/L

空気圧が低下すると燃費が悪くな
り、タイヤバーストの危険も。「ガ
ソリンスタンドで点検してもらった
り、自分でも走行前にチェック」

セーフティドライブは
タイヤの状態も大事

テク
2

シフトがD（ドライブ）の状態でも、ブレーキを踏むと自動的
にエンジンが停止。ブレーキを離すとエンジンが再始動する
など、先進のアイドリングストップ性能で低燃費を実現。

停車すると自動的にエンジン停止
燃費を抑える性能

ヴィッツ
CBA-SCP13
メーカー：トヨタ自動車
機種名：小型乗用車
メーカー希望小売価格：

120万2,250円
～138万6,000円（税込）
排気量：1296cc

街中では扱いやすく、高速道路ではクルマの流れにスムーズ
にのれる、パワフルな走りのVTECエンジン。エンジンのさ
らなる高効率燃焼を追求して、20.5km/Lの低燃費を実現。

ゆとりのパワーで街中も高速も
スムーズな走りのVTECエンジン

フィット
CBA-GD3
メーカー：本田技研工業
機種名：小型乗用車
メーカー希望小売価格：

142万8,000円
～218万9,250円（税込）
排気量：1496cc

25.5km/L 
10･15モード燃費

20.5km/L 
10･15モード燃費

● 1300ccクラス

● 1500ccクラス

年間削減金額：6,820円

55L を削減

1台当たりでCO2を130kg削減
ガソリン

●同タイプの平均的な製品と比べると

年間削減金額：18,476円

149L を削減

1台当たりでCO2を356kg削減
ガソリン

●同タイプの平均的な製品と比べると

省エネ
1位

省エネ
1位

省エネ
2位

省エネ
2位
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0
 燃費［km／L］�

プリウス（ハイブリッド車）�

同重量クラス平均※1

平成22年度燃費基準�

平成22年度燃費基準�

同重量クラス平均※1

フィット（低燃費車トップ）�

10 20 30 40

35.5
16.5
16

20.5
18.4
17.9

低燃費車�
フィットと��

一般車の燃費比較�

ハイブリッドカー�
プリウスと��

一般車の燃費比較�

●自動車の燃費比較（1,500ccクラス）

※1：同時期販売の車種より等価慣性重量別平均燃費（10・１5モード燃費） 参考）自動車工
業会データ

出典）国土交通省資料（平成17年5月26日現在）および※１より（株）住環境計画研究所作成

電
気
モ
ー
タ
ー
と
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
の
使

い
分
け
で
　
排
出
量
を
ガ
ソ
リ
ン
車
の
約
半
分

に
抑
え
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
や
、
ブ
レ
ー
キ

を
踏
ん
で
停
車
す
る
と
エ
ン
ジ
ン
が
自
動
停

止
、
低
燃
費
を
実
現
し
た
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
プ
車
は
、
普
通
に
運
転
す
る
だ
け
で
　
排
出

を
抑
え
て
く
れ
る
。「
急
発
進
、
急
加
速
を
し

な
い
」「
経
済
速
度（
一
般
道
路
は
時
速
40
km
程

度
、
高
速
道
路
は
80
km
程
度
）で
走
る
」

な
ど
、
運
転
時
は
　
排
出
を
抑
え
る
エ

コ
･
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
よ
う
。

ど
ん
な
測
定
で
出
さ
れ
た
数
値
な
の
？

や
や
市
街
地
に
近
い
10
の
走
行
パ
タ
ー
ン
の
テ
ス

ト
を
3
回
行
っ
た
後
、
高
速
走
行
を
再
現
し
た
15

の
走
行
パ
タ
ー
ン
の
テ
ス
ト
を
1
回
加
え
た
テ
ス
ト

の
結
果
に
よ
っ
て
出
さ
れ
た
数
値
。
各
自
動
車
の

燃
費
の
良
さ
を
知
る
目
安
に
な
る
。

ど
ん
な
自
動
車
な
ら
税
金
が
安
く
な
る
の
？

左
表
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
つ
い
て
い
る
自
動
車
は
、

自
動
車
税
と
自
動
車
取
得
税
の
優
遇
措
置
が
受
け

ら
れ
る
。平
成
17
年
度
ま
で
の
軽
減
措
置
な
の
で
、

自
動
車
の
購
入
を
考
え
て
い
る
な
ら
お
早
め
に
。

エ
コ
・
カ
ー
は
税
金
が

安
く
な
る
っ
て
ホ
ン
ト
？

10
・
15
モ
ー
ド
燃
費
っ
て
何
？

QQ
自
動
車
グ
リ
ー
ン
税
制
に
よ
る

優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る

A
自
動
車
ご
と
に
テ
ス
ト
を
し
て

出
さ
れ
た
、
燃
費
を
表
す
数
値

A

自動車取得税は、自家用車は30万円控除で1万5000円の減税、20万円
の控除で1万円の減税になる。

●自動車グリーン税制による優遇措置
（平成16～17年度）

燃費基準
達成車

燃費基準
＋5％達成車

新☆☆☆車

軽減なし

<自動車税>
おおむね25％軽減

<自動車取得税>
20万円控除

<自動車税>
おおむね25％軽減

<自動車取得税>
20万円控除

<自動車税>
おおむね50％軽減

<自動車取得税>
30万円控除同燃費基準を

5％以上、上回る
燃費性能を有する車

省エネ法に基づく燃費基
準を達成した車

低排出ガス認定制度に基づ
き、最新規制排出ガス規制
値を50％以上低減する車

新☆☆☆☆車

同規制値を75％以上
低減する車

CO2

10・15モード燃費で
比較すると、エコ・

カーの燃費の良さがよく
わかるね！

！

！

！

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

自
動
車
選
び
の

キ
ー
ワ
ー
ド

省エネ
ワード
Q＆A

！

自動車はCO2の大きな排出源
低燃費・低排出ガスにこだわって自動車

PART 2 省エネ家電・車選び

CO2

CO2

！

最
新
エ
コ
・
カ
ー
で
　
を

削
減
。
運
転
す
る
時
は

安
全
な
エ
コ
・
ド
ラ
イ
ブ
を

自動車
の省エネ
ポイント

STEP

1

CO2

エコ・ドライブのお役立ちサイト：交通エコロジー・モビリティ財団「エコドライブ10のすすめ」http://www.ecomo.or.jp/eco_9/eco_drive1.htm

！

！
！

急発進・急加速は
ガソリンのムダ
事故のモトだよ～
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長時間保温をやめて、電子レンジを活用！

最新型の炊飯器でよく聞く言葉だけど、
どんな長所があるの？

真空にすることでIHの強い熱を封じ込
め、熱をムダにすることなく均一に加熱。
お米にムラなく熱を伝え、おいしさを引
き出しつつ、省エネにもなる。

お店の人が教えてくれた

炊飯器選びの
キーワード

最新型の炊飯器にある
「真空断熱構造」って何？Q

熱を外へ逃がさないから省エネ
＆ご飯がおいしく炊けるA

省エネ
ワード
Q＆A ご

飯
を
長
時
間
保
温
す
る

と
、
消
費
電
力
も
そ
の
分
増
え

て
　
排
出
量
も
増
加
。
炊
き
終

わ
っ
た
ら
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ

グ
を
抜
い
て
、
余
っ
た
ご
飯
は

冷
凍
を
。
食
べ
る
時
に
電
子
レ

ン
ジ
で
加
熱
し
た
方
が
、
長
時
間
保
温
す
る
よ

り
も
省
エ
ネ
だ
し
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
。

強
い
火
力
と
き
め
細
か
な
温
度
調
節
で
お
い
し

い
ご
飯
が
炊
け
る
I
H
炊
飯
器
。
最
新
型
は
真

空
断
熱
構
造
を
使
い
、
炊
飯
や
保
温
時
の
省
エ

ネ
を
実
現
。
容
量
が
大
き
く
な
れ
ば
消
費
電
力

も
増
え
る
け
れ
ど
、
ご
飯
が
足
り
な
い
よ
う
で
は

困
る
は
ず
。
生
活
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ
選
択
を
。

省エネのために節電機能に注目！

商品に「瞬間式」「貯湯式」の表示があ
るけれど、どう違うの？

貯湯式は一度に多量のお湯で洗える半面、
湯切れの可能性も。瞬間式は瞬間的に電
力が大きいけれど、温水を保温しないので、
省エネ性は高く湯切れの心配もない。

お店の人が教えてくれた

温水洗浄便座選び
のキーワード

瞬間式・貯湯式の違いは？Q

｢瞬間的にお湯を沸かす｣のと
｢お湯を貯めておく｣の違いA

省エネ
ワード
Q＆A 衛

生
面
や
健
康
面
を
考
え
て
購
入
す
る
人
が

増
え
て
い
る
、
温
水
洗
浄
便
座
。
最
新
型
は
、

指
定
し
た
時
間
に
便
座
を
温
め
て
く
れ
る
予
約

タ
イ
マ
ー
や
、
人
の
出
入
り
を
感
知
し
て
フ
タ

の
自
動
開
閉
や
自
動
オ
ン
・
オ
フ
、
節
電
モ
ー

ド
が
あ
る
な
ど
、
省
エ
ネ
機
能
が
多
彩
に
。

積極的に調理に利用して、エネルギーを節約

ターンテーブルタイプとフラットタイプ
は何が違うの？

食材の重さを重量センサーで測るターン
テーブルタイプより、赤外線センサーで
食品の表面温度を測るフラットタイプの
方が出力調整が細かく、ムダが少ない。

お店の人が教えてくれた

電子レンジ選び
のキーワード

最新型がみんなターンテーブル
がないのはなぜ？Q

より効率的な加熱ができる、
赤外線センサー採用のためA

省エネ
ワード
Q＆A グ

リ
ル
、
オ
ー
ブ
ン
、
ス
チ
ー
ム
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
調
理
が
で
き
る
最
新
型
の
多
機
能
レ
ン

ジ
は
、
多
様
な
セ
ン
サ
ー
で
食
材
を
感
知
し
て

出
力
を
調
整
。
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
は
ガ
ス
で

調
理
す
る
よ
り
短
時
間
で
仕
上
が
り
、
効
率
が

良
く
省
エ
ネ
に
。
待
機
電
力
ゼ
ロ
の
も
の
も
。

P
A
R
T
2

省
エ
ネ
家
電
・
車
選
び

！

！

！

フ
タ
を
き
ち
ん
と
閉
め
る
と

保
温
効
果
で
便
座
の
表
面
温
度

が
下
が
り
に
く
く
な
り
、
便
座

の
保
温
に
必
要
な
電
気
を
節
約

で
き
る
。
ま
た
、
夏
は
便
座
保

温
を
や
め
る
、
洗
浄
水
の
温
度

を
不
快
に
感
じ
な
い
程
度
ま
で
下
げ
る
な
ど
、

季
節
ご
と
に
調
整
す
る
こ
と
で
省
エ
ネ
に
。

庫
内
の
汚
れ
が
電
波
を
吸
収

し
、
そ
の
分
調
理
時
間
が
長
引

い
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ム
ダ
に
。

衛
生
的
に
も
、
庫
内
は
常
に
キ

レ
イ
に
保
っ
て
お
き
た
い
。
ま

た
、
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
に
使

え
ば
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
初
め
か
ら
煮
る
よ
り
早
く

煮
え
、
手
間
も
省
け
て
省
エ
ネ
に
も
。

CO2

使
い
終
わ
っ
た
ら
必
ず
フ
タ

を
閉
め
る
、
便
座
の
温
度
と

水
温
は
季
節
ご
と
に
調
節
を

エコライフ
に役立つ
使い方

STEP

2

抗
菌
や
脱
臭
、
除
菌
な
ど
の

衛
生
機
能
と
、
多
彩
な
節
電

機
能
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

選び方と
省エネの
ポイント

STEP

1

庫
内
の
汚
れ
は
す
ぐ
に
掃
除
。

野
菜
の
下
ご
し
ら
え
な
ど
に

ど
ん
ど
ん
活
用
し
よ
う

エコライフ
に役立つ
使い方

STEP

2

焼
く
・
蒸
す
な
ど
多
彩
な
調

理
方
法
が
可
能
な
最
新
型
は

省
エ
ネ
面
で
も
◎

選び方と
省エネの
ポイント

STEP

1

ご
飯
が
余
っ
た
時
は
冷
凍
保

存
し
て
、
食
べ
る
時
に
電
子

レ
ン
ジ
で
加
熱
し
よ
う

エコライフ
に役立つ
使い方

STEP

2

最
新
型
I
H
炊
飯
器
は

省
エ
ネ
も
考
慮
。
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
う
サ
イ
ズ
を
選
ぼ
う

選び方と
省エネの
ポイント

STEP

1

炊飯器

温水洗浄便座

電子レンジ

！

！

！

！
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インバーター方式の
照明器具や、蛍光灯を
選んでエコライフを

明
る
い
昼
間
や
、
人

が
い
な
い
場
所
な
ど
の

照
明
は
こ
ま
め
に
消
す
。

特
に
ト
イ
レ
や
玄
関
は

消
し
忘
れ
に
注
意
。
蛍

光
灯
は
部
屋
の
広
さ
に

合
わ
せ
て
選
び
、
明
る
さ
を
保
つ
た
め
に
定
期

的
に
掃
除
を
。
ラ
ン
プ
や
か
さ
を
掃
除
す
る
時

は
安
全
の
た
め
に
必
ず
電
源
を
切
ろ
う
。

食
器
洗
い
乾
燥
機
は
、

排
出
に
つ
な
が
る

水
や
電
気
、
ガ
ス
の
消
費
量
が
少
な
い
＆
1
回

で
た
く
さ
ん
洗
え
る
も
の
ほ
ど
省
エ
ネ
に
。

光熱費と水道代を節約。
省エネになって家事も
ラクになり一石二鳥

照
明
器
具
の
「
イ
ン
バ
ー
タ
ー
」
も
、
や
っ
ぱ
り

他
の
家
電
と
同
じ
よ
う
に
省
エ
ネ
な
の
？

イ
ン
バ
ー
タ
ー
搭
載
の
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
が
高

効
率
な
の
と
同
じ
く
、
イ
ン
バ
ー
タ
ー
式
照
明
器

具
も
高
効
率
＆
省
エ
ネ
。
さ
ら
に
、
点
灯
が
早
く

て
明
る
く
、
ち
ら
つ
き
が
少
な
い
の
で
目
に
も
優

し
い
と
い
う
特
長
が
。
器
具
が
軽
く
、
シ
ー
リ
ン

グ
タ
イ
プ
か
ら
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
ま
で
デ
ザ
イ
ン
も

豊
富
な
の
で
、
部
屋
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
は
。

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

照
明
選
び
の
キ
ー
ワ
ー
ド

イ
ン
バ
ー
タ
ー
式
照
明
器
具
は

普
通
の
器
具
と
何
が
違
う
の
？

Q
従
来
の
照
明
器
具
と
同
じ
明
る
さ
で

約
20
％
の
省
エ
ネ
に
な
る

A 白
熱
電
球
か
ら
電
球
形
蛍
光
ラ

ン
プ
に
替
え
る
と
、
ど
の
く
ら
い

省
エ
ネ
に
な
る
の
か
知
り
た
い

白
熱
電
球
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

効
率
が
3
〜
5
倍
も
高
い
蛍
光

灯
。
下
表
の
よ
う
に
、
白
熱
電

球
を
同
じ
明
る
さ
に
相
当
す
る

電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
に
替
え
る

だ
け
で
、
電
力
消
費
と
　
排
出
量
を
か
な
り
削
減

で
き
て
電
気
代
も
お
得
。
寿
命
が
長
い
た
め
、
そ

の
分
、
交
換
の
手
間
も
ゴ
ミ
も
減
ら
せ
る
。

電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ

な
ら
、
ど
の
く
ら
い

省
エ
ネ
？

Q
電
気
代
は
約
1
／
4

に
な
り
、
寿
命
は
白
熱

電
球
の
約
6
倍
も

A 省エネ
ワード
Q＆A

お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
た

食
器
洗
い
乾
燥
機
選
び

の
キ
ー
ワ
ー
ド

省エネ
ワード
Q＆A

※試算結果は給湯接続で、1年に365回使用した場合（洗剤代
1,029円/800g）
※※食器点数1当たりの消費電力量と使用水量によるCO2排出
量の値が小さいもの上位2位をセレクト

※※※計算方法については7ページ下を参照

ウォッシュアップエコ
2ドアスリム

商品名 メーカー・
機種名

TOTO

EUD510

食器点数・
容量

62点・

6人用

52点・

6人用

食器洗い乾燥1回の消費量

水10.4L/回、電気0.65kWh/回、
ガス0.047m3

水10.4L/回、電気0.65kWh/回、
ガス0.047m3

TOTO

EUD500
ウォッシュアップエコ
2ドアスリム

毎
日
必
ず
使
う
照
明
だ
か
ら
、
白
熱
電
球
よ

り
省
エ
ネ
性
の
高
い
電
球
形
蛍
光
ラ
ン
プ
を
。

口
金
の
形
状
は
同
じ
だ
し
、
白
熱
電
球
の
光
の

色
を
持
つ
も
の
も
あ
り
、
取
替
え
は
簡
単
。

ま
た
、
従
来
の
照
明
器
具
よ
り
も
省
エ
ネ
に

な
る
イ
ン
バ
ー
タ
ー
式
照
明
器
具
も
お
す
す
め
。

電
気
を
使
う
食
器
洗
い
乾
燥
機
の
方
が
、
な
ぜ
手

洗
い
よ
り
省
エ
ネ
に
な
る
の
？

高
温
の
お
湯
を
循
環
さ
せ
て
洗
う
た
め
、
手
洗
い

で
お
湯
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
よ
り
光
熱
費
と

水
道
代
が
お
得
。朝
夕
の
食
器
を
ま
と
め
て
洗
う
、

こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
を
取
り
除
い
て
か
ら
入
れ
る

な
ど
の
工
夫
で
、
さ
ら
に
省
エ
ネ
度
は
ア
ッ
プ
。

手
洗
い
よ
り
省
エ
ネ
に
な
る

っ
て
ホ
ン
ト
？

Q
「
た
め
洗
い
・
た
め
す
す
ぎ
」

方
式
だ
か
ら
手
洗
い
よ
り
お
得
に

A

食
器
洗
い
乾
燥
機
は
電
気
で
温
め
る
給
水
接

続
よ
り
、
給
湯
配
管
に
つ
な
ぐ
給
湯
接
続
の
方

が
　
削
減
効
果
は
高
い
。
洗
剤
不
要
コ
ー
ス
な

ど
の
節
水
機
能
、
運
転
終
了
後
に
自
動
的
に
電

源
が
切
れ
た
り
（
オ
ー
ト
オ
フ
機
能
）、
余
熱

で
乾
燥
す
る
な
ど
の
節
電
機
能
も
確
認
を
。

漂白コースで頑固な茶渋も
しっかり漂白。6人分62点
の食器をまとめて洗浄。時
間も水もコストも節約No.1。

漂白コース・ハイパワー
で落ちにくかった
汚れもピカピカに

ウォッシュアップエコ2ドアスリム
メーカー：TOTO
機種名：EUD510 
メーカー希望小売価格：9万7,650円
外寸：W525×D330×H598mm

4.0kg
食器点数1当たりのCO2排出量

！

照明選び＆使い方のお役立ちサイト：(社)照明学会「住まいの照明Q＆A」http://www.ieij.or.jp/index.html

食器洗い乾燥機選び＆使い方のお役立ちサイト：
(社)日本電機工業会「食器洗い乾燥機の上手な使い方」
http://www.jema-net.or.jp/Japanese/kaden/syohowto.htm

CO2

CO2

CO2
！

照明

食器洗い
乾燥機

白
熱
電
球
を
電
球
形
蛍
光

ラ
ン
プ
に
替
え
れ
ば
、
電
力

消
費
も

排
出
も
ダ
ウ
ン

選び方と
省エネの
ポイント

STEP

1

点
灯
時
間
は
短
く
、
ム
ダ
な

明
か
り
は
消
す
。
ラ
ン
プ
や

か
さ
は
定
期
的
に
掃
除
を

エコライフ
に役立つ
使い方

STEP

2

食
器
1
点
洗
う
時
に
排
出
さ

れ
る

が
最
も
少
な
い
機
種

を
こ
こ
で
紹
介
！

省エネ
TOP製品
紹介

STEP

2

給
湯
接
続
タ
イ
プ
＆
オ
ー
ト

オ
フ
機
能
付
き
が
お
す
す
め
。

節
水
の
工
夫
も
確
認
し
よ
う

選び方と
省エネの
ポイント

STEP

1

CO2

3,340本分の
CO2を削減
年間経費：8,190円

電気10.8kWh、ガス4.3m3の省エネ、
CO2を13.1kg削減
1年間にペットボトル

●同タイプの平均的な製品と比べると

●卓上型で省エネTOPの製品は
TOTO「ウォッシュアップエコ2ドア
スリムEUD510」

●6人用食器62点

※電気単価と計算方法については７ページ下参照

● 白熱電球1個（54W）を電球形蛍光ランプ（12W）にした場合
（1日6時間使用と仮定）

92.0

エネルギー削減量
（kWh/灯・年）

1灯当たりのCO2排出
削減量（kgCO2／年）

削減金額
(円/灯・年）

ペットボトル
換算（本）

34.7 2,024 8,840

！

！

！

CO2

PART 2 省エネ家電・車選び



お風呂の残り湯を1分間に14リットルくみ上げるハイパワーなバス
ポンプ。給水量を感知し、自動停止するセンサー付きもあり。

節水ポンプ

▲節水ポンプ20／写真提供／タカギ

熱線吸収機能を持つ特殊ポリエチレンフィルムで、夏の直射日光を遮
り、室内の温度上昇を防いでくれる。UVも99％カットする優れもの。

窓ガラスフィルム

▲省エネ窓ガラス断熱シートクリア／写真提供／ニトムズ

19

毎日のちょっとした節約の積み重ねが省エネに。ここに紹介するエコグッズを使って、コツコツエコライフを始めてみて
※ここで掲載している製品写真や紹介文は一例。この写真以外の製品も販売されているのでショップで探してみよう

気軽に使って カンタン・省エネ エコグッズ

コンセ
ント口

がいく
つもあ

り、ス
イッチ

のオン
オフ

で待機
電力を

カット
。気に

なる電
気代や

消費電
力

（W）
がひと

目でわ
かる表

示機能
付もあ

り。

エコタ
ップ

節水シャワーヘッド

いざという時に役立つ手動式充電機。
乾電池も不要で、ワイヤーを引くだけ
で、発電する。5分間の充電で3～5
分の携帯電話の通話が可能。

手動発電機

P
A
R
T
3

エ
コ
ラ
イ
フ
の
す
す
め

！

▲電力
計付省

エネタ
ップ／

写真提
供／東

京エネ
ルギー

リサー
チ

▲レスQ隊／写真提供／新電電事業協同組合

▲節水シャワーヘッド「シャモジー」
／写真提供／三栄水栓製作所　

冷蔵庫の開閉時、一気に上昇する庫内の温度。冷

蔵庫内の冷気の流出を防いでくれ、取り付けは簡

単な粘着テープ式。他に吸盤タイプの製品もある。

冷蔵庫カーテン

▲冷蔵庫用クールキープカーテン／写真提供／スルガ

蛇口の吐水口につける。水流の勢いを保ちながら吐水量を抑えてくれ
る。取り付けも簡単で、キッチンでの節水にぴったり。

蛇口用節水器具

▲家庭用節水器具／写真提供／TOTO

白色LED（発光ダイオード）を利用したライトなので、小さくても明るい。
連続30時間使用可能。

携帯LED照明

▲イーホワイトライトPro／写真提供／デバイスネット

調光スイッチ

太陽光発電

▲モバイル太陽光発電／写真提供／太陽工房

！

太陽光で、携帯電話などのモバイル機器
への充電も可能。

白熱灯の明るさを抑えることで、電気量
が節約できるスイッチ。生活シーンに合
わせて、つまみを調節するだけで簡単に
使えるのも便利。

▲埋め込み調光スイッチ／写真提供／松下電器

少ない水だと勢いのないシャワーも、こ
れを取り付ければ
パワーアップ。通
常のシャワーと比
べると約40％の
節水効果が。

18

冷
房
は
28
℃
、
暖
房
は
20
℃

に
設
定
し
よ
う

冷
房
の
設
定
温
度
を
1
℃
高
く
、
暖
房

の
設
定
温
度
を
1
℃
低
く
す
る
だ
け
で
も

削
減
効
果
は
大
き
い
。
夏
は
薄
着
で
、

冬
は
セ
ー
タ
ー
を
着
込
む
な
ど
で
調
整
を
。

ガ
ス
や
電
気
を
使
う
料
理
や
掃
除
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
省
エ
ネ
に
。
他
に
も
、

手
軽
に
試
せ
る
省
エ
ネ
テ
ク
を
紹
介
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
今
か
ら
挑
戦
し
て
み
て
は
？

PART 3

エ
コ
ラ
イ
フ
の
す
す
め

今
す
ぐ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

カ
ン
タ
ン
・
お
手
軽
エ
コ
ラ
イ
フ

ガ
ス
コ
ン
ロ
は

エ
コ
バ
ー
ナ
ー
を
選
ぼ
う

料理従
来
の
2
・
2
L
の
マ
イ
コ
ン
型
電
気
ジ
ャ

ー
ポ
ッ
ト
で
24
時
間

保
温
す
る
と
、
4
0

0
L
冷
蔵
庫
と
年
間

消
費
電
力
量
が
ほ
ぼ

同
じ
　
使
わ
な
い
時

は
プ
ラ
グ
を
抜
き
、

普
段
は
低
温
保
温
、

使
う
時
に
再
沸
騰
さ

せ
た
方
が
省
エ
ネ
に
。

電
気
ジ
ャ
ー
ポ
ッ
ト
は

つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

料理

調
理
道
具
を
上
手
に
使
っ
て

効
率
の
良
い
ク
ッ
キ
ン
グ
を

料理

掃
除
機
を
か
け
る
前
に

部
屋
を
片
付
け
よ
う

掃除掃
除
機
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
ま
ま
、
物
を

片
付
け
た
り
す
る
の

は
電
気
の
ム
ダ
遣
い
。

部
屋
を
片
付
け
て
床

を
空
け
、
一
気
に
掃

除
機
を
か
け
て
。
満

杯
の
ゴ
ミ
パ
ッ
ク
や

汚
れ
た
フ
ィ
ル
タ
ー

も
パ
ワ
ー
低
下
の
も

と
。
早
め
に
点
検
を
。

ガ
ス
の
炎
を
鍋
底
に
集
中
さ
せ
る
内
炎
式
バ

ー
ナ
ー
、
水
に
熱
を
奪

わ
れ
な
い
水
な
し
グ
リ

ル
な
ど
、
熱
効
率
の
高

い
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ら
ガ

ス
代
節
約
＆

排
出

量
の
削
減
に
。
最
も

効
率
の
良
い
中
火
で

調
理
す
る
こ
と
も
忘

れ
な
い
で
。

大
き
な
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
う
、
調
理
の

前
に
鍋
底
の
水
滴
を

拭
く
、
お
湯
を
沸
か

す
時
は
フ
タ
を
す
る
。

こ
れ
も
熱
効
率
ア
ッ
プ

の
省
エ
ネ
テ
ク
。
余

熱
を
利
用
す
る
保
温

鍋
や
、
短
時
間
で
調

理
で
き
る
圧
力
鍋
な

ど
も
お
す
す
め
。

ACT1

蛇
口
は
こ
ま
め
に
し
め
よ
う

シ
ャ
ワ
ー
1
分
で
使
う
水
は
約
10
L
。

お
湯
な
ら
、
さ
ら
に
ガ
ス
や
電
力
も
消
費

さ
れ
る
。
こ
ま
め
に
水（
お
湯
）を
止
め
る

よ
う
に
心
が
け
て
。
節
水
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド

な
ど
節
水
器
具
の
利
用
も
お
す
す
め
。

ACT2

車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を

な
く
そ
う

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
停
車
す
る

（
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
す
る
）
と
、
そ
の
分

ガ
ソ
リ
ン
を
消
費
す
る
し
、

も
排
出
さ

れ
る
。
1
分
以
上
の
停
車
を
目
安
に
、
エ

ン
ジ
ン
も
オ
フ
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
。

ACT3

エ
コ
製
品
を
選
ん
で
買
お
う

こ
の
本
で
紹
介
し
て
い
る
家
電
や
自
動

車
の
他
に
も
、
最
近
は
省
エ
ネ
に
優
れ
た

エ
コ
製
品
が
い
っ
ぱ
い
。
新
た
に
購
入
す

る
時
や
買
い
替
え
る
時
に
は
、
省
エ
ネ
性

能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
。

ACT4

過
剰
包
装
を
断
ろ
う

家
に
帰
れ
ば
ゴ
ミ
に
な
る
ス
ー
パ
ー
の

手
提
げ
袋
や
、
商
品
の
包
装
に
使
わ
れ
る

ト
レ
ー
な
ど
は
、
作
る
に
も
、
廃
棄
・
リ

サ
イ
ク
ル
の
時
に
も
、
を
排
出
。
折
り

畳
め
る
買
い
物
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
こ
う
。

ACT5

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

プ
ラ
グ
を
こ
ま
め
に
抜
こ
う

使
っ
て
い
な
い
電
気
製
品
は
コ
ン
セ
ン

ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
、
家
庭
の
電
力

消
費
の
10
％
を
占
め
る
待
機
時
消
費
電
力

を
カ
ッ
ト
。
エ
コ
タ
ッ
プ
（
ス
イ
ッ
チ
付

き
コ
ン
セ
ン
ト
）
が
あ
る
と
便
利
。

ACT6

チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％
の

6
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％
」
で

実
践
を
呼
び
か
け
て
い
る
行
動
は

ど
れ
も
身
近
な
こ
と
ば
か
り
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て

！

CO2

！

！

CO2

CO2

CO2

※
「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
6
％
」
は
3
ペ
ー
ジ
で
紹
介

チーム・マイナス6％　http://www.team-6.jp



2020

緑のeマークがついている

節電モード

急速冷凍（インバーター制御コンプレッサー）

断熱材が優れている

ノンフロン

緑のeマークがついている（ブラウン管）

液晶テレビ

オートオフ機能

明るさセーブ

緑のeマークがついている

エネルギー消費効率が高い

水なしグリル

過熱防止機能

緑のeマークがついている

（電球形）蛍光灯

インバーター方式の器具

使用水量が少ない

給湯接続式

洗剤不要コースあり

余熱利用乾燥コースあり

オートオフ機能

緑のeマークがついている

瞬間式

節電機能

便器のフタの自動開閉

緑のeマークがついている

COPの数値が高い

PAM搭載

インバーター搭載

ハイブリッドカー

燃費基準達成ステッカーつき

アイドリングストップ車

低排出ガスステッカーつき

オーブン2段

待機時消費電力ゼロ

断熱性に優れている（魔法瓶機能）

保温の温度設定機能

プラグを抜いても給湯可能

風呂水ポンプがついている

節水コースあり

インバーター搭載

待機時消費電力ゼロ

食
器
洗
い
乾
燥
機

温
水
洗
浄
便
座

エ
ア
コ
ン

ガ
ス
コ
ン
ロ

ＩＨ炊飯器

真空断熱構造

炊
飯
器

自
動
車

地球にやさしい家電・車選びのための
チェックリスト

「環（わ）のくらし」とは、地球規模の環境問題を引き起こしている

現代の暮らしにかわる、環境にやさしく、かつ私たち自身にとって

もより人間らしい豊かなライフスタイル。「環」は「環」境にやさしく、

循「環」を基調とする「和（わ）」の国を指す言葉。詳しくは「環のく

らし」ホームページ http://www.wanokurashi.ne.jpで

[連絡先]

環境省地球環境局地球温暖化対策課国民生活対策室

〒100-8975 東京都千代田区霞が関1-2-2 1 03-5521-8341

chikyu-suishin@env.go.jp（E-mail）

http://www.wanokurashi.ne.jp（ホームページ）

この冊子は古紙100％の再生紙と大豆インキを使用しています。

環のくらしフォーラム事務局

ふたりの暮らしに合う家電選びに悩んだら、まずはショップに出かけて、
各製品の長所と短所をキチンと教えてくれるスタッ
フに相談を。左のマークが付いた「eショップ」なら、
省エネに詳しいスタッフが常駐。省エネ製品選び
をしっかりサポートしてくれる。

●チーム・マイナス6％
http://www.team-6.jp

●全国地球温暖化防止活動推進センター
http://www.jccca.org

●財団法人　省エネルギーセンター
http://www.eccj.or.jp

●財団法人　家電製品協会
http://www.aeha.or.jp

●家電製品　暮らしの省エネ「エコノ君と楽しい家族」
http://www.shouene-kaden.net

家電を購入する時は、お店の人にも相談してみよう。大型店なら省エネに詳しい
スタッフがいるeショップがおすすめ

温
暖
化
・
省
エ
ネ
の
こ
と
が

よ
く
わ
か
る
暮
ら
し
に

役
立
つ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

まずはショップへ行って相談を！

※eショップについては下記コラムをご覧ください

▲このマークが、(財)省エネルギーセンターが定めた「省エネ型製品普及推進優良店」の印（対
象は店舗面積800㎡以上で、家電製品等の販売高が総販売高の50％以上となる店舗のみ）

！
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