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ち

地 

きゅう

球 

おん

温 

だん

暖 

か

化 によって、
 

わたし

私 たちの 

ち

地 

きゅう

球 は、いま・・・

せ

世 

かい

界 

へい

平 

きん

均 

き

気 

おん

温 はいままでどのくらい 

あ

上 がったの?
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2011～2020 

ねん

年の 

せ

世 

かい

界 

へい

平 

きん

均 

き

気 

おん

温は、 

こう

工 

ぎょう

業 

か

化 

まえ

前（1850-1900 

ねん

年 

へい

平 

きん

均 ）と

くらべて、およそ1.09 

　ど

　℃ 

じょう

上 

しょう

昇しています。（※1）

また、 

に

日 

ほん

本の 

か

過 

こ

去100
ねん

年あたりの 

ねん

年 

へい

平 

きん

均 

き

気 

おん

温の 

じょう

上 

しょう

昇 

りつ

率は1.5 

　ど

　℃、 

とう

東 

きょう

京は3.3 

　ど

　℃、 

おお

大 

さか

阪で2.6 

　ど

　℃、 

な

名 

ご

古 

や

屋で2.9 

　ど

　℃（※２）、そして 

ほっ

北 

きょく

極では 

せ

世 

かい

界 

へい

平 

きん

均のおよそ2 

ばい

倍

の 

そく

速 

ど

度で 

き

気 

おん

温が
じょう

上 

しょう

昇しています。

たった1 

　ど

　℃の 

じょう

上 

しょう

昇 だけど、 

ち 

地 

きゅう 

球 

ぜん 

全 

たい 

体で 

い 

異 

じょう

常 

き

気 

しょう

象に伴う 

さい

災 

がい

害や、 

ひと

人や 

どう

動 

ぶつ

物への 

えい 

影 

きょう 

響が 

で

出ているのです。

（※１）IPCC第6次評価報告書
（※２）気象庁

いままでに、 

ち 

地 

きゅう

球の 

き 

気 

おん

温は、約1 

　ど

　℃ 

あ

上 がってしまった！

■ 

せい

生 

たい

態 

けい

系への 

えい 

影 

きょう 

響

■ 

ひょう 

氷 

が

河・ 

ひょう 

氷 

しょう

床への 

えい 

影 

きょう 

響

名古屋大学・雪氷圏変動研究室

 ヒマラヤの氷河
（1978年）

名古屋大学・雪氷圏変動研究室

 ヒマラヤの氷河
（1998年）

名古屋大学・雪氷圏変動研究室

 ヒマラヤの氷河
（2008年） ホッキョクグマ

アオウミガメ

サンゴの白化

(c) Tomo Akiyama

(c) Tomo Akiyama

Kyoko KAWASAKA
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NASA

すでに
ち

地 

きゅう

球  

じょう

上 では、いろいろな
  

い

異   

じょう

常   

き

気   

しょう

象 が   

お

起 こっている！？
いま、 

せ

世 

かい

界の 

かく

各 

ち 

地で、 

い 

異 

じょう

常 

き

気 

しょう

象が 

あい

相 

つ

次いで 

はっ

発 

せい

生しており、これらも 

ち 

地 

きゅう 

球 

おん

温 

だん

暖 

か

化の 

えい 

影 

きょう 

響と 

い 

言 われています。この

まま 

ち 

地 

きゅう 

球 

おん

温 

だん

暖 

か

化が 

すす

進 んでしまった 

さい

最 

あく

悪 の 

ば

場 

あい

合 、2100 

ねん

年 には5.7 

　ど

　℃の 

き 

気 

おん

温 

じょう

上 

しょう

昇が 

よ

予 

そく

測されています。（※1）
すこ

少 しでも 

よ 

良 い 

み 

未 

らい 

来 をつくっていくために、 

せ

世 

かい

界では 

き 

気 

おん

温 

じょう

上 

しょう

昇を1.5 

　ど

　℃ にとどめようと、 
はな 

話 し 

あい

合 いをしているのです。

（※1） IPCC第６次評価報告書

 

おお

大 

あめ

雨で

 

こう

洪 

ずい

水が！？
 

つよ

強くて 

おお

大きい

 

たい

台 

ふう

風が！？

 

あめ

雨が 

ふ

降らなく
て

 

やま

山 

か

火 

じ

事が！！
 

しゅう

集 

ちゅう

中  

ごう

豪 

う

雨で

 

まち

街 

ぢゅう

中  が 

たい

大 

へん

変  !?

スーパー 

たい

台 

ふう

風の 

め

目  

こう

洪 

ずい

水

 

と

都 

し

市 

がた

型 

ずい

水 

がい

害  

ねっ

熱 

ぱ

波による 

か

火 

さい

災

国土交通省　北陸地方整備局

MediaFOTO / PIXTA(ピクスタ) (c) Tomo Akiyama

ち

地 

きゅう

球   の
き

気 

おん

温 は

これからどうなるの?

ここ 　を
 

め

目 

ざ

指さない
と、

 

たい

大 

へん

変な
ことに！

！



５ 

かい

階 

だ

建てのビルが

 

すい

水 

ぼつ

没しちゃうって！？

このままでは、
   

かい

海      

めん

面 も   

じょう

上     

しょう

昇 するって、   

ほん

本     

とう

当 ！？
いま   

ひつ

必     

よう

要 なのは、
   

せ

世     

かい

界 がひとつになること
 

うみ

海に 

め

目を 

む

向けてみると、 

せ

世 

かい

界の 

かい

海 

めん

面 

すい

水 

い

位は 

か

過 

こ

去 

やく

約100 

ねん

年の  

あいだ

間（※1）におよそ0.2
　メートル

　　 m  
じょう

上 

しょう

昇して

しまいました。 

かい

海 

めん

面 

すい

水 

い

位は 

か

過 

こ

去の 

ち

地 

きゅう

球 

おん

温 

だん

暖 

か

化の 

えい 

影 

きょう 

響を 

う

受けるため、たとえ 

き

気 

おん

温の 

じょう

上 

しょう

昇は 

と

止まっても、
かい

海 

めん

面 

すい

水 

い

位の 

じょう

上 

しょう

昇は 

と

止まらず、2300 

ねん

年には、4～5 

かい

階 

だ

建てのビルの 

たか

高さに 

ひっ

匹 

てき

敵す

る、 

さい

最 

だい

大で15
　メートル

　 m を 

こ

超えるくらいの 

じょう

上 

しょう

昇の 

か

可 

のう

能 

せい

性もあると 

よ

予 

そく

測が出ています。

（※1）1901～2018年の間　IPCC第6次評価報告書

2021 

ねん

年11 

がつ

月に開かれたCOP26（
こく

国 

れん

連 

き

気 

こう

候 

へん

変 

どう

動 

わく

枠 

ぐ

組　

じょう

条 

やく

約 

だい

第26 

かい

回 

てい

締 

やく

約 

こく

国 

かい

会  

ぎ

議）では　 

せ

世 

かい

界

 

かっ

各 

こく

国で 

はな

話し 

あ

合い、 

き

気 

おん

温 

じょう

上 

しょう

昇を1.5 

　ど

　℃に 

おさ

抑えるため 

ど

努 

りょく

力することを 

やく

約 

そく

束しました。

　 

せ

世 

かい

界のみんなで 

ちから

力を 

あ

合わせて 

ち

地 

きゅう

球 

おん

温 

だん

暖 

か

化 

ぼう

防 

し

止に 

む

向けた　 

もく

目 

ひょう

標をたてて　 

こう

行 

どう

動していこうとし

ています。

2300220021002050202020001950
年［ ］

 SSP5-8.5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

m［ ］

1900年を基準とした
2300年の世界平均海面水位の変化予測
出典：IPCC第6次評価報告書 WG1 Figure SPM.8d

m1.01 上昇
2100年には最大

m15 超上昇

 SSP5-8.5

高排出の場合において
氷床が不安定化した場合には

2300年

の可能性も

 SSP5-8.5
化石燃料依存型の発展の下で
気候政策を導入しない最大排出量シナリオ

 SSP1-1.9
持続可能な発展の下で
気温上昇を1.5℃以下におさえるシナリオ
21世紀半ばにCO2排出正味ゼロの見込み

※陰影は不確実性の範囲を示す
※1950～2020年の黒い曲線は観測値を示す
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かっ

各 

こく

国  の 

さく

削 

げん

減 

もく

目 

ひょう

標ち

地 

きゅう

球   の
かい

海 

めん

面 

すい

水 

い

位 は

このさき

どうなるの?



エネルギーを 

せつ 

節 

やく 

約・ 

てん 

転 

かん 

換しよう！

 

ぶん

分 

じょう

譲も 

ちん

賃 

たい

貸も 

しょう

省エネ 

ぶっ

物 

けん

件を 

せん

選 

たく

択しよう！13
アクション

 

たい 

太 

よう 

陽 

こう 

光パネルつき・ 

しょう 

省エネ 

じゅう 

住 

たく 

宅に 

す 

住もう！

 

ちく

蓄 

でん

電 

ち

池（
　イーブイ

　　EV・ 

しゃ

車 

さい

載の 

ちく

蓄 

でん

電 

ち

池）・

 

ちく

蓄エネ 

きゅう

給 

とう

湯 

き

機の 

どう

導 

にゅう

入・ 

せっ

設 

ち

置を！

11
アクション

昼間の余った電気を貯めて、夜間や
非常時の電気に。光熱費を節約できるよ。

ZEHとはネット・ゼロ・エネルギー・ハウス
（エネルギー消費量正味ゼロの住宅）の意味。

　ゼッチ　　

ZEHの 

じゅう

住 

たく

宅に 

す

住もう！9
アクション

木の持つ温かみも感じられるし、
森林を育てることはCO2の吸収や災害の
防止にもつながるよ。

 

く

暮らしに 

き

木を 

と

取り 

い

入れよう！12
アクション

太陽光発電でCO2の排出量抑制と、
年間の大幅な電気代の削減ができる。

 

たい

太 

よう

陽 

こう

光パネルを 

せっ

設 

ち

置しよう！8
アクション

テレワークやオンライン会議などの活用は、
電気の使用量の削減にもつながるよ。

 

はたら

働き 

かた

方の 

く

工 

ふう

夫14
アクション

断熱性の高い家は熱中症やヒートショック予防にもつながるよ。

 

しょう

省エネリフォーム 

まど

窓・ 

かべ

壁で 

だん

断 

ねつ

熱リフォームを！10
アクション

 

ち

地 

きゅう

球  

おん

温 

だん

暖 

か

化を 

と

止めるために、 

せ

世 

かい

界 

じゅう

中の 

くに

国が

「ゼロカーボン」を 

もく

目 

ひょう

標に 

うご

動いています。

ゼロカーボンとは、 

おん

温 

しつ

室  

こう

効 

か

果ガスの 

はい

排 

しゅつ

出を 

じっ

実 

しつ

質

 「ゼロ」にすること。 

に

日 

ぽん

本では、2050 

ねん 

年までに

ゼロカーボンの 

もく

目 

ひょう

標を 

たっ

達 

せい

成することを 

め

目 

ざ

指し

ています。

 

かん

環 

きょう

境 

しょう

省では、 

わたし

私たち 

ひと

一 

り

人ひとりが、いつもの 

せい

生 

かつ

活の 

なか

中ですぐにできることから、
せい

生 

かつ

活をより 

かい

快 

てき

適でお 

とく

得

で 

よ

良いことにつながることまで、さまざまな「ゼロ

カーボンアクション30」を
しょう

紹 

かい

介しています。 

ぐ

具 

たい

体 

てき

的

にはどんなアクション＝ 

と

取り 

く

組みがあるのかな？

 

ち 

地 

きゅう 

球 の 

み 

未 

らい 

来 を 

か

変えるために、いま、 
はじ

始 めよう!

「ゼロカーボン」

とは？

COOLCH
OICE

ゼロカ
ーボン

アクシ
ョン30

へ

9 10

写真AC

再配達は何度もトラックを動かすことになり、余分にCO2 が出て
しまいます。時間指定、宅配ボックス、置き配等を活用しよう。

 

たく

宅 

はい

配サービスをできるだけ
1 

かい

回で 

う

受け 

と

取ろう！
6

アクション

家で使っている電気やガスの量をチェック！
スマートメーターやHEMS（ヘムス）等も活用しよう。

 

しょう

消 

ひ

費エネルギーのみえる 

か

化7
アクション

電気代が節約できる省エネ家電の使用、LED照明への
買い換えを！

 

しょう

省エネ 

か

家 

でん

電の 

どう

導 

にゅう

入を！5
アクション

使用中はこまめに水を止め、工夫して無駄な水を
少しでも減らそう！

 

せつ

節 

ずい

水しよう！4
アクション

再生可能なエネルギー（自然エネルギー）でつくった
電気に切り替えていこう。

 

さい

再エネ 

でん

電 

き

気へ 

き

切り 

か

替えよう！1
アクション

こまめなスイッチオフ、電気製品を
コンセントから抜くなど
習慣づけしよう。

 

せつ

節 

でん

電しよう！3
アクション

適度な冷暖房で、気候にあわせて
快適に過ごせる服装やライフスタイルを
心がけよう。

クールビス・ウォームビズを
 

じっ

実 

せん

践しよう！
2

アクション

おうちを探すときは、間取りや立地などにプラスして省エネ性能
の高さも考えていこう。

気候ネットワーク

み

未 

らい

来 の 

ち

地 

きゅう

球 を
か

変えるために、いまから　

はじ

始めよう！ ゼロカーボンアクション30



「３R」＝リデュース（ごみを減らす）、リユース（再利用）、
リサイクル（再生利用）の基本は、まずごみの分別から。

ごみの 

ぶん

分 

べつ

別 

しょ

処 

り

理をしよう！27
アクション

使わなくなったものは捨てずにフリマで売ったり、
必要な人でシェアするのもいいね。

フリマ・シェアリングに 

ちゅう

注 

もく

目！26
アクション

ものが壊れてしまったときは
すぐに買い替えるのではなく、修理して
大切に長く使おう。古いものをリメイクするのも、いいね。

 

しゅう

修 

り

理や 

ほ

補 

しゅう

修をしよう！25
アクション

徒歩、自転車、公共交通機関など、CO2排出量の少ない
エコな移動手段を心がけよう。

スマートムーブ15
アクション

ゼロカーボン・ドライブ16
アクション

 

つか

使い 

す

捨てプラスチックの 

し

使 

よう

用を 

へ

減らす。
マイバック、マイボトルを 

つか

使おう！
24
アクション

プラスチックごみは生きものに悪影響を及ぼしてしまうよ。
プラごみを減らすためにも、繰り返し使える製品を選ぼう。

　シーオーツー

　　CO2の 

すく 

少ない 

こう 

交 

つう 

通 

しゅ 

手 

だん 

段を 

えら 

選ぼう！

  

しょく 

食ロスを 

な 

無くそう！

３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）

 

しょく

食 

ざい

材の 

かい

買い 

もの

物や 

ほ

保 

ぞん

存 

とう

等で
 

しょく

食 

ひん

品ロス 

さく

削 

げん

減を 

く

工 

ふう

夫しよう！
18
アクション

食材は、購入する量、
保存の工夫などで食べられるものは
捨てないようにしよう。

 

も

持っている 

ふく

服を
 

なが

長く 

たい

大 

せつ

切に 

き

着よう！
21
アクション

服は、先のことを考えて買おう。
気に入ったものを
お手入れしながら長く着よう。

 

なが

長く 

き

着られる 

ふく

服を
じっくり 

えら

選ぶ！
22
アクション

服をすぐに買い替えないことで、
無駄づかいの防止にもつながるよ。

外食の時は、
自分で食べきれる量を注文しよう。
もし残ってしまった場合は、持って帰ろう。

 

しょく

食 

じ

事を 

た

食べ 

のこ

残さない！17
アクション

コンポストでつくった
堆肥（肥料）は家庭菜園などにも使えるよ。

 

じ

自 

たく

宅でコンポスト20
アクション

食品を買うときには、国産のもの、旬のものを意識して選ぼう。

 

しゅん

旬の 

しょく

食 

ざい

材、 

じ

地 

もと

元の 

しょく

食 

ざい

材でつくった
 

さい

菜 

しょく

食など、 

けん

健 

こう

康 

てき

的な 

しょく

食 

せい

生 

かつ

活を！
19
アクション

電気自動車や燃料電池車などで、
CO2排出ゼロを目指したドライブをしよう。

 

かん

環 

きょう

境に 

はい

配 

りょ

慮した 

ふく

服を 

えら

選ぼう！23
アクション

リサイクル、リユースなどの環境に配慮した素材の服を選ぼう。
どのように作られた服なのか確認しよう。

11 12

写真AC

写真AC 写真AC

み

未 

らい

来 の 

ち

地 

きゅう

球 を
か

変えるために、いまから　

はじ

始めよう！ ゼロカーボンアクション30
サステナブルなファッションを！



まずは！

おうちの「 

けん 

健 

こう 

康 

しん 

診 

だん 

断」からはじめませんか！？

そして、この「うちエコ 

しん

診 

だん

断」にWEBサービスが 

とう 

登 

じょう 

場！ もっとカンタンに、お 

うち

家の 

けん

健 

こう

康 

しん

診 

だん

断が

でき、あなたに 

あ 

合ったゼロカーボンアクションを 

み

見つけることができます！

※ 

とう

登 

ろく

録 

ふ

不 

よう

要、 

い

以 

か

下のサイトにアクセスするだけ！ https://webapp.uchieco-shindan.jp/
パソコン、スマートフォン、タブレット 

たん

端 

まつ

末からご 

り 

利 

よう

用いただけます。

または

うちエコ 

しん

診 

だん

断
で 

けん

検 

さく

索！

QRコードは
こちら

■動作環境
●パソコンOS：Windows、Mac、Linux等●スマートフォン・タブレット端末OS：Android6.0以上、iPhone/iPadはiOS12以上●ブラウザ：Chrome、Fdge、Safari、FireFoxなど最新版
※WEBブラウザ上で動くソフトですので、必ずインターネットに接続できる環境でアクセスしてください。

おうちの

がんばり 

ど

度が

ランキングで

わかる！

 

おな

同じようなおうちと

 

くら

比べられる！

おうちで

できるエコが

わかる！

「うちエコ 

しん

診 

だん

断」って 

き

聞いたことありませんか？

「うちエコ 

しん

診 

だん

断」とは、おうちやライフスタイルの 

じょう

情 

ほう

報をもとに、あなたが 

む

無 

り

理なくできる 

しょう

省エネ

や 

に

二 

さん

酸 

か

化 

たん

炭 

そ

素 

はい

排 

しゅつ

出を 

へ

減らす 

たい

対 

さく

策を 

てい

提 

あん

案するサービスです。

あなたやおうちのライフスタイルが、よりお
とく

得で、より 

ち

地 

きゅう

球に
やさ

優しい
く

暮らしになるようにお手伝い

してくれます。

 

だつ

脱 

たん

炭 

そ

素 

がた

型の 

せい

製 

ひん

品・サービスを 

えら

選ぼう！28
アクション

環境配慮マークのついた商品などを進んで購入、選択しよう。

 

こ

個 

じん

人のESG 

とう

投 

し

資を 

じっ

実 

せん

践しよう！29
アクション

環境・社会・企業統治の3つの観点から、
企業を分析・評価を投資する、
「ESG投資」を実践しよう。

　シーオーツー

　　CO2の 

すく 

少ない 

せい 

製 

ひん 

品・サービス 

とう 

等を 

えら 

選ぼう！

一人ひとりがの行動が地球温暖化防止につながるよ。
まずは、地域の環境活動などに参加してみよう。

 

しょく

植 

りん

林やごみ 

ひろ

拾い 

とう

等の  

かつ

活 

どう

動

 

かん 

環 

きょう 

境 

ほ 

保 

ぜん 

全 

かつ 

活 

どう 

動に 

せっ 

積 

きょく 

極 

てき 

的に 

さん 

参 

か 

加しよう！

30
アクション
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A５

A８

夏は73％、冬は58％の割合で
窓から熱が出入りしています。
窓の断熱が部屋の暑さ寒さを
決める重要なポイントになりま
す。窓の断熱対策は、省エネ＆
賢い温暖化防止住まいづくりへ
の第一歩です！

 

まど

窓 ❶

家庭から手放される衣服の量
は年間約75万トン。うち約50万
トンがごみとして廃棄されてい
ます。ごみとして出された衣服
が再資源化される割合はたった
５％ほどしかありません。服を資
源として再活用することが求め
られています。

 ５％❶

A７

冬はにんじんやごぼう、だいこ
んなど、体を温める根菜類を
使った鍋で、身体の芯からポカ
ポカ暖まろう！家族が同じ部屋
に集まって過ごすのもWARM 
BIZ につながります。暖房を賢
く活用しながら、寒さを乗り
切って行こう！

 だいこん❷

19 20

A６

鉄道は自動車と比較すると
CO2 排出量が約7分の1。行先
によって賢い移動手段を考える
のも、スマートムーブへの第一
歩。徒歩や自転車、シェアサイク
ルなども活用すれば健康増進に
もなり、一石二鳥です！

❸ 

てつ

鉄 

どう

道

みんなで
お鍋を食べると
体も温まるね!

このハンドブックで 

つか

使われている 

ず

図や 

ひょう

表は

JCCCAホームページから、くわしく 

み

見ることができるよ!




